[1994 - 2025 IEOO_N ]

ORGANIZACJE
CZLONKOWSKIE

LFOON - SW

- 2025

1994

W LATACH

www.lfoon.pl




ORGANIZACIJE CZLONKOWSKIE

LUBELSKIEGO
FORUM

ORGANIZACII

OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

SEJMIK
WOJEWODZKI

W LATACH 1994 - 2025



Wydawca:

Lubelskie Forum Organizacji Osob Niepetnosprawnych
— Sejmik Wojewodzki

Opracowanie:
Alicja Jankiewicz

Wiktoria Kwiecien

Foto na oktadce:

Kamil Artur Kulinski

rrips B

Lublin

Publikacja powstata w ramach projektu:
»,Organizacje cztonkowskie Lubelskiego Forum Organizacji Osdb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki”

realizowanego w okresie 02.06.2025 r. — 25.08.2025r.
przez Lubelskie Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych
— Sejmik Wojewddzki.

Zadanie publiczne
finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych
przez Samorzad Wojewoddztwa Lubelskiego



WVWSEEP civinininririninieieieieiererircaseseterereressssssasesesesessssssasasssesesessssssssasasssesesassssasase 9
I. Organizacje cztonkowskie Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych w latach 1994 - 2024...........ccceceiriiiiinieiiririnrasececesereness 10
1. Fundacja ,Sprawni Inaczej” Oddziat w Lublinie (obecnie: Fundacja
na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,Tacy Sami”) ....ccceoviviiiiiiiiiiiiininieenennnn. 18

2 Lubelski Zwigzek Inwalidow Narzadu Ruchu .........cceveviiiiiiniiiinininneneen. 23

3 Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego.................... 27
4. Lubelskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego........ccccceevevvenennen... 30

5 Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat w Lublinie ........cceeiiiiiiiiiiiiiinininan.n. 35

6 Polski Zwigzek Niewidomych Oddziat Lubelsko Chetmski (obecnie: Polski
Zwigzek Niewidomych Okreg LUbelski) ....oeueuieiieniiiiiiiiiice e 38
7. Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat w Lublinie (obecnie: Polskie
Stowarzyszenie Diabetykdw — Oddziat Wojewddzki w Lublinie) ....................... 43
8. Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke Oddziat w Lublinie
........................................................................................................ 56

9. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
w  Lublinie  (obecnie: Polskie  Stowarzyszenie na rzecz Oso6b

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Lublinie)........cccovvviiiiiininannn... 58
10. Stowarzyszenie Chorych z Przepukling Oponowo - Rdzeniowa
RzeCzypOSPOLite] POLSKIE] vuvuiuinininiiiiiieiiiriei s et e e e e e easaans 64

11. Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji Rekryteringsgruppen -
REZION LUDELSKI «.viviiiiiiiiiieiii e e et e s s e e e e e e e e e e e ensnsanans 72
12. Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci z Wada Serca ,,Serce Dziecka” ........... 84

13. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Oddziatu
Wojewoddzkiego w Lublinie (obecnie: Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow

i Inwalidow Zarzad Oddziatu Okregowego w Lublini€) ......cccoeeeveiiiiniiiinnenannns 127
14. Zamojskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego w Bitgoraju (obecnie:
Towarzystwo Aktywnosci Osob Niepetnosprawnych) .......coeveviieiiiiiiiininiinnn... 132
15. Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Chorych na Serce i Uktad Krazenia
w Lublinie (obecnie: Stowarzyszenie Chorych na Serce) .....ccceevvveviviiininenennn.. 136
16. Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych
i StabowidzacyCh ,BliZEj SWIBTA” ......c.eee e 137
17. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
W CRNEIMIE ettt e e e e 144
18. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Swidniku (obecnie: Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w SWidniku) .........ccoveuvveerevinnneen. 147
19. Stowarzyszenie Ruch Osob Niepetnosprawnych ,Feniks”.................... 152
20. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
W Biate] POALasKi€] cucuininieiiiiiiieee e 156

21. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
w  tecznej (obecnie: Polskie = Stowarzyszenie na rzecz  Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Kotowtecznej) ....ceuvvevnieenininennanann.n.. 158
22. Integracyjne Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych........ 168
23. Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych....175



24. Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski .............. 182

25. Lubelskie Stowarzyszenie AlzheimerowskKi€......cccveveeeieieieiiiiiiiinenenennns 198
26. Lubelskie Stowarzyszenia Klub Kobiet po Mastektomii (obecnie: Lubelskie
StOWarzyszenie AMAZONEK) c.eueuieieiiiiiieeeeeieie e eeeeteeeeeeeeeeaeen e eaeaeaeanaens 200
27. Nateczowsko-Kazimierskie Stowarzyszenie ,Pomoc Dzieciom
Niepetnosprawnym” W Nat€CZOWIE ....c.vveiniiiiniiiiiiiiii e aes 208
28. Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowg ......ccccevevinieiiinnenennen.. 209

29. Stowarzyszenie Klub Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Ruchowo 228
30. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej

RUChOWO W LUDLINIE «.cneie e 232
31. Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng SONI

....................................................................................................... 238
32. Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Osob Niepetnosprawnych w Matczynie .

....................................................................................................... 244
33. Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepetnosprawnych ,,RES SACRA
[ | ST =1 = SO PPN 246
34. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,Wiara” ........... 252
35. Integracyjne Stowarzyszenie Osoéb Niepetnosprawnych ,Prometeusz”
W G B MU et ettt et e e e e e e e e e eas 253
36. Katolickie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych w Zelechowie Oddziat
W RYKACN. . ettt et e e e e e e eas 255
37. Polskie Stowarzyszenie Opieki nad Chorymi ze Stomig Pol - Ilko Oddziat
W LU INIE ettt st et e e e e e e e e enens 256
38. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Astmg, Chorobami Reumatycznymi,
MUKOWISCYTOZG . evivieiiiiiieieiriiiiiiiieeeeeteteteteeneenensnsasasasaasesesssssnsnenensnsnsanes 260
39. Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych Narzadu Ruchu ,,Promyk” ...261
40. Stowarzyszenie Os6b ze Stwardnieniem Rozsianym w Zamosciu ......... 263
41. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nasza Szansa” ..... 265
42. Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Lublinie .........ccceeeeveennnn.n.e. 268
43. Podlaskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych .........cccceeneneen..e. 271

44. Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Otwarta Dton” ....275
45. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Tomaszowie Lubelskim (obecnie: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Tomaszowie Lubelskim) ........... 277
46. Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych DISON
....................................................................................................... 284
47. 0Ogélnopolskie Stowarzyszenie Oséb Jakajgcych Sie ,,OSTOJA” ............ 289
48. Polski Zwigzek Emerytéow, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Okregu
W CRNEIMIE ettt e e et e e e e 290
49. Towarzystwo na Rzecz Edukacji Niewidomych i Stabowidzgcych im. Zofii
SEKOWSKIE] vtuitinenieiiie ettt ettt e e e ee et sae e eaeteensananaaesnsaesnenannnn 292
50. Parczewskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ich Rodzin i
e A/ = Tol (o ] o] (0] 4 ¢ I 293
51. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci z Uszkodzeniem Mdzgu ,,Spero” ............ 299
52. Stowarzyszenie Integracji Oséb z Uposledzeniem Umystowym ,,Oligus” ....
....................................................................................................... 300
53.  Stowarzyszeni€ ZORZA ... et aaas 302



54. 0Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym zHCV ,Prometeusze” Koto
1AV B o] 7 1= TR 303
55. Stowarzyszenie Integracyjne ,Magnum Bonum”..........ccoceevieiiiiniinennnnn. 305
56. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej
»otoneczko” (obecnie: Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym

IS (0] g T=T ey 4 (o 1 306
57. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Krok za Krokiem” .

....................................................................................................... 311
58. Europejskie Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym ............cceeveuenens 317
59. Nateczowskie Stowarzyszenie CharytatyWne .......cccoveeeieeiiiieininnenennnnn. 318

60. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Hrubieszowie (obecnie: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Hrubieszowie) .........ccceueunennenn. 321
61. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
w  Rykach (obecnie: Polskie = Stowarzyszenie na rzecz  Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Rykach)........cceeeveiiiiiiiinninnennanns 324
62. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziatw Lublinie ....... 326
63. Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,,UKRYTY
SKARB” (obecnie: Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,Ukryty

] =1 1 < 10 T PP URPPRPRN 328
64. Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego................... 333
65. Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,Otwarty Krag” w Kurowie ...335
66. Europejska Fundacja OpieKi....ccoeeiieiiiiiiiiiiiiiiniiieie et eeaees 339
67. Stowarzyszenie Wyrownywania Szans ,,RadosScC” ........cccvvvivviiiinninnennenns 341
68.  FUNAAC]a AlPRNa ceeeeein i e eaas 343
69. Fundacja na Rzecz Chorych na Parkinsona (obecnie: Fundacja Choréb
17 o4 ={ U ) R 347
70. Fundacja Teatroterapia Lubelska ......cccoeiniiiiiiiiiiiiiiiinninrrreeeens 349
71. Lubelskie Stowarzyszenie Os6b Chorych na Padaczke i Ich Przyjaciot
WD RGAWKA L.ttt et et e e e e e e e e e et e e eaennennannens 356
72. Polskie Stowarzyszenie Chorych na NTM UROCONTI (obecnie:
Stowarzyszenie ,,UroCONTi™) . ..iue it e e e aaan 361
73. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR Oddziat w Lublinie...................... 363
74. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Nie-Latwe Wychowanie” ....
....................................................................................................... 373

75.  FUNAAC]a M-ART . e ettt e e e e s s e e e e ans 374
76. Polskie Forum Warsztatéw Terapii ZajeCiowe] .....ccceuvveeniecenieeicennenennnnn. 375
77. Stowarzyszenie Spoteczno O$wiatowe ,,Zyé Godnie” w Zalutyniu ......... 377
&< T a1 U1 o Lo F=YoT F= VA To3 o] it 380
79. Stowarzyszenie Oséb z Niepetnosprawnoscia i Ich Przyjaciét ,,ZBYSZKO' ...
....................................................................................................... 383

80. Fundacja Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcow .................... 386
< I =T T F= Loy F= T KU i (o 4 1V o o TSRt 389
82. Lubelskie Stowarzyszenie ,JESTESMY” .....oouuuiimmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 391
83. Stowarzyszenie TO MY W KraSniKU ....c.oovuveieiiiiiiiiiieiieieiieiieeeeeeeeaens 394
Zamiast ZaKONCZENIA ...cuvereninrnininieiiiiiiieieieieiiireietecereirererecesesssresesesesassssnnes 397
SPIS FYSUNKOW ....cnciniieiiiieiiiiierietereeteeeocascocescnceascssascosascssancssascssansssancnsancnns 398



ang. - jezyk angielski, angielszczyzna

COVID-19

(ang. coronavirus disease 2019) — choroba zakazna uktadu
oddechowego wywotana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2

dr - doktor

dra - doktora

dr hab. med. - doktor habilitowany medycyny

drn.med. - doktor nauk medycznych

ds. - do spraw

EFS - Europejski Fundusz Spoteczny

GOPS - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

HCV - (ang. hepatitis C virus) — wirus zapalenia watroby typu C

im. - imienia

KRS - Krajowy Rejestr Sgdowy

ks. - ksigdz

LFOON - Lubelskie Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych

LFOON-SW - Lubelskie Forum Organizacji Osob Niepetnosprawnych -
Sejmik Wojewédzki

LPEC - Lubelskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej

tac. - tacina, jezyk tacinski

mgr - magister

m.in. - miedzy innymi

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

MPK - Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne

NGO - (ang. non-governmental organization) — organizacja
pozarzgdowa

NTM - nietrzymanie moczu

nr - numer

NzOz - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PECS - (ang. Picture Exchange Communication System) — System

Wymiany Obrazkowej Komunikacji — system komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej
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TVP -
tzw. -
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(ang. Sensory Integration) — terapia integracji sensorycznej
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Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepetnosprawnych
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tak zwanaly

(ang. United States of America) — Stany Zjednoczone AmeryKki
Warsztat/y Terapii Zajeciowej

wyzej wymieniona

Zarzad Gtéwny

Zwigzek Harcerstwa Polskiego



Wstep

Szanowni Panstwo,

W przestrzeni publicznej i prywatnej, podczas rozmoéw, debat czy konferencji,
coraz czesciej méwi sie o problemach oséb z niepetnosprawnos$ciami,

o zmianach, jakie zaszty w postrzeganiu tego srodowiska, oraz o rozwigzaniach,
ktére udato sie wprowadzi¢ lub te, ktoére nadal wymagajg wdrozenia.

Ta dyskusja i rozwigzania jakie zostaty wprowadzone lub powinny by¢ dokonane to
bardzo pozytywny odlegty sukces petnej determinacji i wyrzeczen pracy oraz
dziatan organizacji pozarzgdowych oséb niepetnosprawnych.

W ciggu 31 lat funkcjonowania Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki miatam zaszczyt poznac¢ wiele
wspaniatych, wrazliwych, odpowiedzialnych i kreatywnych oséb — misyjnych
lideréw oraz zwyczajnych, zaangazowanych cztonkéw stowarzyszen i fundaciji,
dziatajgcych na rzecz srodowiska osdéb z niepetnosprawnosciami. Wielu z nich
zakonczyto juz swoja dziatalnosé spotecznag, niestety w Internecie — obecnie
najpopularniejszym ,banku historycznych informacji” — brak jest o nich wzmianki.

Publikacja dotyczaca organizacji bedacych cztonkami Forum stanowi pierwszag
syntetyczng i skromng prébe przypomnienia oraz utrwalenia pamieci o ich
dziataniach i historii. W roku 2024 rozpoczeliSmy prezentacje trzydziestoletniej
dziatalnosci Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewddzki. Obecnie przedstawiamy 83 organizacje cztonkowskie.

Krétki czas realizacji projektu (90 dni) oraz trudnosci w dotarciu do materiatow
zrédtowych sprawity, ze jest to dopiero poczatek tego przedsiewziecia.

Mamy nadzieje, ze aktywnie wtagczg sie Panstwo w dalszg jego realizacje — poprzez
zapoznanie sie z materiatem, dodanie komentarzy, uwag i uzupetnien. Bardzo na to
liczymy i serdecznie zapraszamy.

Wszystkim, ktdrzy juz odpowiedzieli na nasz apel, przesytajac informacje, bardzo,
bardzo Dziekujemy.

Alicja Jankiewicz,
Honorowa Prezes
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewoédzki


https://lfoon.pl/wp-content/uploads/2025/01/Publikacja-Jubileuszowa-2024.pdf
https://lfoon.pl/wp-content/uploads/2025/01/Publikacja-Jubileuszowa-2024.pdf

Organizacje cztonkowskie Lubelskiego Forum Organizacji Osob Niepetnosprawnych
w latach 1994 - 2024

Nazwa organizacji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)
1 Fundacja ,,Sprawni Inaczej” Oddziat w Lublinie Lublin byta organizacja
) (obecnie: Fundacja na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,, Tacy Sami”) cztonkowska
2. Lubelski Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
3. Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Lublin byta organizacja
cztonkowska
4. Lubelskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego Lublin orgamza_CJa zak,o,nczyta
dziatalnosc¢
5. Polski Zwiazek Gtuchych Oddziat w Lublinie Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
6 1994 Polski Zwigzek Niewidomych Oddziat Lubelsko-Chetmski Lublin aktualna organizacja
’ (obecnie: Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski) cztonkowska
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat w Lublinie aktualna organizacia
7. (obecnie: Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw — Oddziat Wojewddzki Lublin g )
. cztonkowska
w Lublinie)
Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke Oddziat . byta organizacja
8. . Lublin
w Lublinie cztonkowska
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym
9 Koto w Lublinie Lublin aktualna organizacja

(obecnie: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Lublinie)

cztonkowska

10




Nazwa organizac;ji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)
. . . organizacja zakonczyta
10, Stowarzyszenie ChRonglgzh z E;z?ilile(.llgglgkﬁz-nowo Rdzeniowa Lublin dziatalnosé
yposp J J w wojewodztwie lubelskim
. . e . aktualna organizacja
11. Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji Lublin cztonkowska
12. Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci z Wada Serca ,,Serce Dziecka” Lublin organlza‘CJa zakf)lnczyta
dziatalnosc¢
Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidow Zarzad Oddziatu o
13, Wojewddzkiego (obecnie: Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Lublin byta organizacja
Inwalidéw Zarzad Oddziatu Okregowego w Lublinie) cztonkowska
14 Zamojskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego w Bitgoraju Bitgoraj byta organizacja
) (obecnie: Towarzystwo Aktywnosci Osdb Niepetnosprawnych) cztonkowska
15 Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Chorych na Serce i Uktad Krgzenia Lublin aktualna organizacja
) (obecnie: Stowarzyszenie Chorych na Serce) cztonkowska
16 Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych Lublin aktualna organizacja
‘ 1998 i Stabowidzacych ,,Blizej Swiata” cztonkowska
17 Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym Chetm organizacja zakonczyta
' Koto w Chetmie dziatalnos¢
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym
18 Koto w Swidniku Swidnik aktualna organizacja
' (obecnie: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb cztonkowska
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Swidniku)
19. Stowarzyszenie Ruch Oséb Niepetnosprawnych ,,Feniks” Zamos¢é byta organizacja

cztonkowska
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Nazwa organizac;ji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)
0. Polskie Stowarzyszenie na Rzec.z O§ob z Upgs‘ledzemem Umystowym Biata Podlaska organlza‘CJa zakf)lnczyta
Koto w Biatej Podlaskiej dziatalnosc¢
1999 Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym
21 Koto w tecznej Leczna aktualna organizacja
) (obecnie: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb ¢ cztonkowska
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w tecznej)
22, Integracyjne Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych Urszulin organlza‘CJa zakf)lnczyta
dziatalnosc¢
23. Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b Niepetnosprawnych Krasnystaw aktualna organizacja
cztonkowska
24, Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski Krasnik orgamza_c:]a zak,o,nczyta
dziatalnosc¢
25. Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie Lublin byta organizacja
cztonkowska
Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii . aktualna organizacja
26. . . . Lublin
2000 (obecnie: Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek) cztonkowska
Nateczowsko-Kazimierskie Stowarzyszenie ,,Pomoc Dzieciom , byta organizacja
27. . ” . Nateczow
Niepetnosprawnym” w Nateczowie cztonkowska
28. Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowa Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
29. Stowarzyszenie Klub Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Janéw Lubelski aktualna organizacja
cztonkowska
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej . aktualna organizacja
30. . Lublin
Ruchowo w Lublinie cztonkowska
31, Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Poniatowa aktualna organizacja
SONI cztonkowska
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Nazwa organizac;ji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych organizacja zakonczyta
32. . Matczyn . iy
w Matczynie dziatalnosc¢
33, Stowarzyszenie Wspomagania Oséb l\ilepetnosprawnych »RES SACRA Goscieradow aktualna organizacja
MISER cztonkowska
34. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Wiara” Rejowiec byta organizacja
Fabryczny cztonkowska
Integracyjne Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,Prometeusz” byta organizacja
35. . Chetm
w Chetmie cztonkowska
36 Katolickie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych w Zelechowie Rvki byta organizacja
' Oddziat w Rykach y cztonkowska
Polskie Stowarzyszenie Opieki nad Chorymi ze Stomig Pol - Ilko . byta organizacja
37. . . Lublin
Oddziat w Lublinie cztonkowska
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Astmg, Chorobami Reumatycznymi, . organizacja zakonczyta
38. 2001 . Lublin . <z
Mukowiscydozg dziatalnosc¢
. T ” Tomaszow byta organizacja
39. Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Narzadu Ruchu ,,Promyk Lubelski cronkowska
40. Stowarzyszenie Osob ze Stwardnieniem Rozsianym w Zamosciu Zamos¢ byta organizacja
cztonkowska
41. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nasza Szansa” Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
42, Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Lublinie Lublin byta organizacia
cztonkowska
43 2002 Podlaskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Migdzyrzec aktualna organizacja
) y P P y Podlaski cztonkowska
44, Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,,Otwarta Dton” Muratyn aktualna organizacja
cztonkowska
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Nazwa organizac;ji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
45 Koto w Tomaszowie Lubelskim Tomaszow aktualna organizacja
) (obecnie: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb Lubelski cztonkowska
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Tomaszowie Lubelskim)
Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych . aktualna organizacja
46. Deblin
DISON cztonkowska
47. Ogoblnopolskie Stowarzyszenie Os6b Jakajacych Sie ,OSTOJA” Lublin Orga”';;‘;’tzlznaoksf’énczy"a
2
003 Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Oddziat Okregu byta organizacja
48. . Chetm
w Chetmie cztonkowska
Towarzystwo na Rzecz Edukacji Niewidomych i Stabowidzgcych . organizacja zakonczyta
49. . .. . Lublin . (4
im. Zofii Sekowskiegj dziatalnosc¢
Parczewskie Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych ich Rodzin organizacja zakonczyta
50. . . R Parczew . p
2004 i Przyjaciét ,,Stokrotka dziatalnos¢
51. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci z Uszkodzeniem Mézgu ,,Spero” Lublin organlza'CJa zak,o,nczyta
dziatalnos¢
50, Stowarzyszenie Integrac;ji Osop z U”posledzenlem Umystowym Matczyn byta organizacja
2006 »,0ligus cztonkowska
53. Stowarzyszenie ZORZA Tyszowce byta organizacia
cztonkowska
54. 2007 Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Pomocy (?horym zHCV Lublin byta organizacja
»PROMETEUSZE” Koto w Lublinie cztonkowska
55. Stowarzyszenie Integracyjne ,,Magnum Bonum” Krasnystaw byta organizacja
cztonkowska
2008 - - PR - P
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej . aktualna organizacja
56. N Lublin
»Stoneczko cztonkowska
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Nazwa organizac;ji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)
(obecnie: Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»otoneczko”)
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym Y aktualna organizacja
57. . Zamosc¢
,Krok za Krokiem” cztonkowska
58. 2009 Europejskie Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym Lublin byta organizacja
cztonkowska
. . . aktualna organizacja
59. Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne Nateczow cztonkowska
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
60 Koto w Hrubieszowie Hrubieszéw aktualna organizacja
' (obecnie: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdéb cztonkowska
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Hrubieszowie)
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym
61 Koto w Rykach RvKi aktualna organizacja
' 2010 (obecnie: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb y cztonkowska
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Rykach
62. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Lublinie Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
Stowarzyszenie Przyjacioti Rodzin Osdb z Zespotem Downa ,,UKRYTY aktualna organizacia
63. SKARB” (obecnie Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa Lublin g )
. cztonkowska
,»Ukryty Skarb”)
64. Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Zamos¢é byta organizacia
cztonkowska
. L nr ” . , aktualna organizacja
65. 2011 Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,Otwarty Kragg” w Kurowie Kuréw cztonkowska
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Nazwa organizac;ji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)
66. Europejska Fundacja Opieki Lublin aktualna organizacja
2012 cztonkowska
67. Stowarzyszenie Wyrdwnywania Szans ,,Rados¢” Lublin organlza‘CJa zakf)lnczyta
dziatalnosc¢
68. Fundacja Alpha Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
69 Fundacja na Rzecz Chorych na Parkinsona Lublin byta organizacja
' (obecnie: Fundacja Chorob Mézgu) cztonkowska
70. 2013 Fundacja Teatroterapia Lubelska Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
71 Lubelskie Stowarzyszenie Oséb Chorych na Padaczke i Ich Przyjaciét Lublin aktualna organizacja
’ ,DRGAWKA” cztonkowska
Polskie Stowarzyszenie Chorych na NTM UROCONTI . aktualna organizacja
72. i . o2 Lublin
(obecnie: Stowarzyszenie ,,UroConti”) cztonkowska
73. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR Oddziat w Lublinie Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
2014 - " — - .
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Nie-tatwe . byta organizacja
74. - Lublin
Wychowanie cztonkowska
75. Fundacja M-ART Lublin byta organizacja
cztonkowska
76. | 2015 Polskie Forum Warsztatéw Terapii Zajeciowej Lublin aktualna organizacja
cztonkowska
77. Stowarzyszenie Spoteczno-Os$wiatowe ,,Zyé Godnie” w Zalutyniu Zalutyn aktualna organizacja
cztonkowska
78. 2022 Fundacja Victor Parczew aktualna organizacja
cztonkowska
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Nazwa organizac;ji

Lp. Rok . . . Miejscowosé Status Organizacji
(w nawiasach uwzgledniono zmiane nazwy)

79 Stowarzyszenie Oso6b z Niepetnosprawnoscia i Ich Przyjaciot Chetm aktualna organizacja
] ~ZBYSZKO' cztonkowska

80. Fundacja Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcéw Krasnystaw aktualna organizacja
cztonkowska

81. 2023 Fundacja Tutorium Lublin aktualna organizacja
cztonkowska

82. Lubelskie Stowarzyszenie ,JESTESMY” Lublin aktualna organizacja
cztonkowska

83. | 2024 Stowarzyszenie TO MY w Krasniku Krasnik aktualna organizacja
cztonkowska

17




1. Fundacja ,,Sprawni Inaczej” Oddziat w Lublinie (obecnie:
Fundacja na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Tacy Sami”)

Jedna z dziesieciu zatozycielskich organizacji cztonkowskich Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Fundacja ,,Sprawni Inaczej” w Gdansku —
Oddziat w Lublinie.

Lubelski oddziat Fundacji ,,Sprawni Inaczej” z Gdanska zostat powotany 6 grudnia
1991 roku. W roku 1998 zostat przeksztatcony w lubelska Fundacje na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,,Tacy Sami”. Prezesem organizacji od poczatku jej istnienia
jest pani Dorota Dutkiewicz.

Fundacja od 8 grudnia 1993 roku prowadzi Osrodek Terapeutyczny — placowke
opiekunczo wychowawczg dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

5 grudnia 2005 roku osrodek otrzymat status placoéwki specjalistycznej. Placéwka
Swiadczy ustugi na rzecz dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin, catkowicie
nieodptatnie. Osrodek oferuje czternascie réznych form wsparcia indywidualnego
i grupowego w formie stacjonarnej i zdalne;.

Do form stacjonarnych nalezy: terapia mowy, terapia pedagogiczna, terapia
psychologiczno-relaksacyjna, terapia Sl, terapia zajeciowa, muzykoterapia

z logorytmika, terapia plastyczna, dogoterapia, hipoterapia, Trening Umiejetnosci
Spotecznych oraz Grupa Wsparcia dla rodzicow. Nad catoscig zaje¢ czuwa
wychowawca zajmujacy sie wsparciem zaréwno dzieci, jak i rodzin. Organizowane
sg tez imprezy rekreacyjne i okolicznosciowe.

Do form zdalnych nalezy psychologiczna terapia rodzin, tzw. Wirtualna Poradnia
Psychologiczna. Te ostatnig forme narzucita, czy wrecz wymusita pandemia
COVID-19. Dzieki zaangazowaniu rodzicéw dzieci, terapeutéw placéwki oraz pracy
wtasnej u dzieci— podopiecznych placowki osiagane sg postepy

w funkcjonowaniu, rozwoju psychofizycznym, co przybliza je do integracji

ze sprawng czescig spoteczenstwa.

Na bazie osiggnie¢ Osrodka Terapeutycznego prowadzono kilka autorskich
projektéw, skierowanych gtéwnie do dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng,
zamieszkujgcych tereny wiejskie i matych miast oraz do ich rodzin. Byty to

w szczegolnosci: Akcja ,,Drzwi Otwarte”, Poradnia na Kétkach, Szkétka Niedzielna.

Pierwszy z projektow skupiat sie na jednorazowej pomocy terapeutycznej
i wyposazat rodzicow we wskazania terapeutow do dalszej terapii w domu.

Poradnia na Kétkach oraz Szkétka Niedzielna byty formami systematycznej pomocy
terapeutow udzielanej mieszkarnicom niepetnosprawnym terendw wiejskich

i matych miast w zakresie terapii kompleksowej i sposobu jej prowadzenia.
Spotkanie, sesja konczyty sie instruktazem dla rodzicéw. Przeprowadzono wyjazdy
do czterech obszaréw gmin wojewddztwa lubelskiego w ramach Poradni na
Kétkach. Z pomocy programu Szkétka Niedzielna dzieci korzystaty systematycznie
kilkakrotnie w roku na terenie Osrodka Terapeutycznego. W zakresie instruktazu
dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami w ramach wspotpracy z Radiem
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Lublin, przeprowadzono kilka audycji instruktazowych dla rodzicow
podopiecznych organizaciji.

Z inicjatywy Fundacji powstat projekt pod nazwa Bon Terapeutyczny — Nowa Forma
Wsparcia Terapii Oséb Niepetnosprawnych, Chorych Psychicznie i z Problemem
Niedostosowania Spotecznego w placowkach rehabilitacji spotecznej,
prowadzonych przed podmioty ekonomii spotecznej. Fundacja na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych ,,Tacy Sami” zgtosita jeszcze kilka innych projektéw tj. Bon
Prozatrudnieniowy oraz program pod nazwa Trzy Filary Wsparcia dla Oséb

z Niepetnosprawnosciami. Zgtosita réwniez propozycje asystencji dla OzN

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, majgcego na celu wsparcie tych osob
w realizacji obowigzku opiekuriczego (art. 128 KRiO) w stosunku do ich starszych
(75+) rodzicéw. Obecnie Fundacja prowadzi bardzo intensywne i wielokierunkowe
dziatania, majace doprowadzi¢ do wdrozenia Bonu Terapeutycznego i
upowszechnienia tej alternatywnej formy finansowania placéwek Il sektora.

Wzruszajgcym podsumowaniem dziatan Fundacji byta Gala 30-lecia Osrodka
Terapeutycznego Fundacji na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Tacy Sami”, ktéra
odbyta sie w dniu 6 grudnia 2023 roku.

Wreczono wowczas liczne odznaczenia dla Osrodka Terapeutycznego Fundaciji,
jak réwniez dla Prezes Zarzadu - Kierownika Osrodka Terapeutycznego — Pani
Doroty Dutkiewicz.

Rys. 1. Pani Dorota Dutkiewicz, Prezes Fundacji Tacy Sami otworzyta Gale Jubileuszowa
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Prezes organizacji zostata odznaczona:

Srebrnym Krzyzem Zastugi. W imieniu Prezydenta RP odznaczenia dokonat
Wicewojewoda Lubelski Pan Robert Gmitruczuk.

Medalem Prezydenta Miasta Lublin ,,Zastuzony dla Miasta Lublin”. Wreczyta
go Pani Petnomocnik Prezydenta ds. Osdb Niepetnosprawnych Miasta Lublin,
Pani Joanna Olszewska.

Medalem Prezesa PFRON - przekazat go w imieniu Prezesa PFRON, Pan
Dyrektor Kamil Bobek.

Medal Pamiagtkowy przyznany przez Zarzad Wojewoddztwa Lubelskiego -
wreczyta go Pani Matgorzata Romanko, Dyrektor ROPS w Lublinie.

Rys. 2. Pani Dorota Dutkiewicz odznaczona srebrnym Krzyzem Zastugi w imieniu Prezydenta RP.
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Rys. 3. Odczyt i przekazanie Pani Dorocie Dutkiewicz Listu Gratulacyjnego od Minister Rodziny i Polityki
Spotecznej

Rys. 4. Od lewej stoja: Pani Anna Bieganowska-Skoéra - Prezes LFOON-SW, Pani Dorota Dutkiewicz -
Prezes Fundacji Tacy Sam, Pani Alicja Jankiewicz - Prezes Honorowa LFOON-SW
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Pani Dorota Dutkiewicz otrzymata liczne Listy Gratulacyjne i Zyczenia.

Podczas uroczystosci wreczono takze: medale Prezydenta Miasta Lublin
dla pracownikow Osrodka Terapeutycznego i Dyplom Uznania dla Osrodka
Terapeutycznego przyznany przez Wojewode Lubelskiego.

Fundacja ,,Sprawni Inaczej” byta w LFOON od 1994 r. do 1998 r. Obecnie jest
cztonkiem Zwigzku Stowarzyszen Forum Lubelskich Organizacji Pozarzadowych.

Dane kontaktowe:

Fundacja na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,,Tacy Sami”

ul. Narutowicza 74 A
20-860 Lublin
tel. +48 81 5327979, 881 913 363

_E\"
i
]
]
=
=
=
=

e-mail: tacysami@op.pl

https://www.facebook.com/tacysami.lub
lin/?locale=pl PL
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2. Lubelski Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu

Jedna z dziesieciu zatozycielskich organizacji cztonkowskich Lubelskiego Forum
Organizacji Os6éb Niepetnosprawnych

W lutym 1989 roku grupa 24 0sd6b ze srodowiska osdb niesprawnych ruchowo
utworzyta Lubelski Zwiagzek Inwalidéw Narzadu Ruchu (LZINR). Stowarzyszenie
zostato zarejestrowane 13 marca 1989 roku. Jego cztonkowie postanowili dziata¢
narzecz poprawy jakosci zycia osoéb z tego typu niepetnosprawnoscig. Celem
Zwigzku jest zapewnienie petnej integracji osob niepetnosprawnych z reszta
spoteczenstwa poprzez eliminowanie barier oraz dgzenie do zapewnienia im
rownych szans w dostepie do edukacji, pracy, wypoczynku oraz innych aspektéow
Zycia spotecznego.

Zwigzek zrzesza osoby o roznym stopniu niepetnosprawnosci spowodowane;j
schorzeniami narzadu ruchu, ale takze osoby petnosprawne, ktére chcg wspieraé
ten cel. Zwigzek dziata na rzecz obrony intereséw osdéb niesprawnych ruchowo,
koncentrujgc sie na ich rehabilitacji, wszechstronnym wsparciu oraz zwiekszaniu
ich udziatu w zyciu spotecznym, gospodarczym i kulturalnym. Zwigzek aktywnie
dziata na rzecz zmiany uregulowan prawnych, ktére zapewnig osobom
niepetnosprawnym réwnos¢ szans, a takze dazy do likwidowania barier
architektonicznych, komunikacyjnych, psychologicznych i innych, ktore utrudniaja
petng integracje tych osdb ze spoteczenstwem.

Rys. 5. Matgorzata Koter-Morgowska i Andrzej Szatach podczas wernisazu wystawy fotografii

23



Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci Zwigzku jest Punkt Informacji

dla osob niepetnosprawnych iich rodzin. W ramach tego punktu udzielane sg
porady dotyczace wielu aspektdw zycia 0séb z niepetnosprawnoscia, m.in.

o dziataniach innych stowarzyszen i organizacji wspierajgcych osoby
niepetnosprawne. Oferujg takze informacje na temat programow finansowanych
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), takich
jak dofinansowanie turnusow rehabilitacyjnych, usuwanie barier
architektonicznych, zakup sprzetu ortopedycznego, czy tworzenie miejsc pracy
dla oso6b z niepetnosprawnoscia. Zwigzek wspiera takze osoby niepetnosprawne
w zakresie pomocy spotecznej, wskazujac instytucje, takie jak MOPR, PCPR,

czy regionalne osrodki polityki spotecznej, ktore oferujg wsparcie w réznych
formach.

Ponadto, Zwigzek informuje o ulgach i uprawnieniach, ktore przystugujg osobom
niepetnosprawnym oraz ich rodzinom, a takze doradza w kwestiach zwigzanych

z adaptacjg mieszkan i pojazdéw do potrzeb osodb z niepetnosprawnoscia. Wydaje
informator pt. ,,ABC osoby z niepetnosprawnosciami” w wersji internetowej oraz
papierowej.

Rys. 6. Oktadki informatora ,,ABC osoby z niepetnosprawnosciami” z lat: 2011, 2013, 2014, 2019, 2023
oraz zrzut z wersji internetowej
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Rys. 7. Pamiagtkowa fotografia cztonkéw Lubelskiego Zwiagzku Inwalidéw Narzadu Ruchu na Rynku
w Sandomierzu, 2013 r.

A

A

Rys. 8. Matgorzata Koter-Morgowska (druga od lewej w dolnym rzedzie) podczas uroczystosci wreczenia
Medalu Prezydenta Miasta Lublin
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Lubelski Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu od poczatku swojego istnienia
angazuje sie w dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia oséb

Z niepetnosprawnosciami, zaréwno poprzez wsparcie rehabilitacyjne, jak i przez
edukacje oraz promocje réwnych szans w dostepie do ustug i instytucji. Jego
dziatalnos¢ obejmuje szeroka game dziatan wspierajacych integracje oséb
niepetnosprawnych w réznych aspektach zycia, a takze dostarczanie niezbednych
informacji o mozliwosciach wsparcia finansowego, prawnego i spotecznego.

Waznym obszarem aktywnosci LZINR jest rozwdj i realizacja aktywnych form
turystyki oséb z niepetnosprawnosciami — poprzez organizacje licznych wyjazdéw
do znanych i atrakcyjnych miejscowosci w kraju i za granica. Osoba
zaangazowana w rozwoj turystyki jest Bogdan Mtynarczyk.

Przez wiele lat zwigzek byt organizatorem Ogdlnopolskiego Turystyczno-
Nawigacyjnego Rajdu Samochodowego ,,Koziotek”, skierowanego

do zmotoryzowanych osdéb niepetnosprawnych. Od 1998 roku wydarzenie to
nosito imie Zbyszka Mdérgowskiego — zmartego w 1997 roku cztonka zatozyciela
LZINR i inicjatora tej sportowej imprezy. Ostatni rajd odbyt sie w 2009 roku.

Aktywnos$¢ cztonkdédw organizacji w sSrodowisku osob z niepetnosprawnosciami
przyczynita sie do powstania innych waznych organizacji, takich jak: Ogélnopolski
Sejmik Oséb Niepetnosprawnych (1992 r.) oraz Ogélnopolska Federacja
Organizacji Os6b Niepetnosprawnych Ruchowo (1999 r.).

LZINR aktywnie uczestniczy w dziataniach i projektach realizowanych w ramach
Forum. Przedstawiciele Zwigzku wielokrotnie zasiadali we wtadzach Lubelskiego
Forum Organizacji Osdb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. W latach
1994-1999 Andrzej Szatach petnit funkcje Wiceprezesa Forum, natomiast Tadeusz
Cwikta w tym samym okresie byt cztonkiem Zarzadu. Nastepnie —w latach 1999-
2011 - sprawowat funkcje Wiceprezesa LFOON-SW.

Cztonkowie LZINR aktywnie angazowali sie réwniez w prace ciat konsultacyjno-
doradczych, takich jak Wojewddzka oraz Miejska Spoteczna Rada ds. Oséb
Niepetnosprawnych. Brali aktywny udziat w opracowywaniu dokumentow
strategicznych, istotnych zaréwno dla srodowiska oséb z niepetnosprawnosciami
w wojewddztwie lubelskim, jak i na szczeblu krajowym. Za swoja dziatalnosé
zostali uhonorowani Medalami Prezydenta Miasta Lublin oraz samorzadu
Wojewddztwa Lubelskiego.

Dane kontaktowe:

ul. Lubomelska 1/3, pok. 1113
20-072 Lublin
tel.: (81) 742 45 51

e-mail: lzinr@lzinr.lublin.pl

https://lzinr.lublin.pl/
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3. Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego (LSOZP) zostato
zatozone 13 grudnia 1990 roku jako Klub Pacjenta. Jego poczatkowa misja skupiata
sie na wsparciu 0sob chorujacych psychicznie, gtéwnie po leczeniu szpitalnym
orazich rodzin. W pierwszych latach dziatalnosci, w ramach Klubu, organizowano
spotkania z zakresu psychoedukacji, poradnictwa i wsparcia psychologicznego,
ktore miaty na celu pomoc w adaptaciji do zycia po trudnych doswiadczeniach
zwigzanych z chorobg psychiczng. W miare rozwoju organizacji utworzono
Osrodek Wsparcia ,Serce”, ktory z kolei stat sie fundamentem dla kolejnych form
terapii i wsparcia, w tym dziatan z zakresu interwencji kryzysowej, ktore
wprowadzono w 2001 roku.

Przez lata dziatalnosci, Stowarzyszenie rozszerzato swojg oferte, dostosowujac jg
do zmieniajgcych sie potrzeb os6b dotknietych kryzysami psychicznymi. Od 2006
roku dziata Srodowiskowy Dom Samopomocy — Osrodek Wsparcia ,,Serce”,

ktory stat sie waznym elementem w integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Stowarzyszenie stworzyto takze O$rodek Psychiatrii Srodowiskowej i Psychoterapii
Ex CORDIS, ktéry rozpoczat dziatalnosé w 2008 roku i z biegiem lat stat sie
kluczowym elementem w leczeniu 0sdb z powaznymi zaburzeniami psychicznymi,
w tym os6b z podwdjna diagnoza — czyli z choroba psychicznag oraz problemami

z uzaleznieniami.

Od samego poczatku istnienia organizacja scisle wspotpracowata z wieloma
instytucjami, w tym z administracjg publiczng oraz placéwkami ochrony zdrowia.
Z biegiem lat, wspdlne projekty, jak choéby Lubelskie Porozumienie na Rzecz
Zdrowia Psychicznego, staty sie podstawg do organizacji konferencji, takich

jak Forum Psychiatrii Srodowiskowej, ktére umozliwiaty wymiane doswiadczen
pomiedzy specjalistami, pacjentamiiich rodzinami.

W latach 1994 — 2010 Stowarzyszenie byto cztonkiem LFOON-SW. Aktywnie
uczestniczyto w projektach Forum. W ramach wspoétpracy realizowano szkolenia
dla kadr pomocy spotecznej, przygotowywano konferencje, organizowano
aktywnosci w ramach obchodéw ,,Schizofrenia — otwdrzcie drzwi”, Koalicji

na Rzecz Zdrowia Psychicznego i Lubelskiego Porozumienia na Rzecz Zdrowia
Psychicznego.

Jednym z istotniejszych obszaréw dziatalnosci LSOZP jest aktywizacja zawodowa
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Stowarzyszenie podejmuje dziatania, ktére
pomagajg osobom zmagajacym sie z kryzysami psychicznymi wrécic

do aktywnego zycia zawodowego. Dzieki wspoétpracy z firmg Consultor Sp. z o.0.
powstaty trzy spoétdzielnie socjalne, w ktérych zatrudnienie znalazto 15 oséb

z problemami psychicznymi. Od 2011 roku organizacja realizuje takze
specjalistyczne ustugi opiekuncze, ktére oferujg wsparcie i aktywizacje w miejscu
zamieszkania pacjentéw, co pozwala im na codzienne funkcjonowanie

w srodowisku spotecznym i rodzinnym.
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Rys. 9. Stoisko zorganizowane przy Placu Wtadystawa tokietka 1 w Lublinie w ramach projektu ,,Tecza”,
2002

Rys. 10. Wizyta delegacji holenderskiej w Forum, 2003 r.
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Rys. 11. Artur Kochanski podczas szkolenia dla pracownikéw MOPR, 2003

Stowarzyszenie odgrywa réwniez istotnag role w szkoleniu kadry medyczne;j

i akademickiej. Wspétpracuje z Uniwersytetem Marii Curie-Sktodowskiej w ramach
projektu ,,Przyjazny Uniwersytet”, organizujac szkolenia i warsztaty dla studentéw

i pracownikéw uczelni, majace na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat
pomocy osobom w kryzysach psychicznych.

W 2019 roku Stowarzyszenie rozpoczeto realizacje projektu Centrum Zdrowia
Psychicznego dla oséb z podwdjna diagnoza, finansowanego ze srodkéw unijnych.
Program oferowat kompleksowa pomoc terapeutyczng dla oséb, ktore
jednoczesnie borykaja sie z powaznymi zaburzeniami psychicznymi

i uzaleznieniami. Po zakonczeniu projektu opieke nad tymi pacjentami przejat
Osrodek Ex CORDIS.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia obejmuje szeroki wachlarz ustug, w tym Punkt
Zgtoszeniowo-Koordynacyjny, Poradnie Zdrowia Psychicznego, Zespdt Leczenia
Srodowiskowego, oddziaty dzienne psychiatryczne i rehabilitacyjne, a takze
szerokg oferte rehabilitacji neuropsychologicznej i terapii psychologicznych.

Dane kontaktowe:

r}/& ul. Gospodarcza 32
¢ lubelke Stovaryseni 20-213 Lublin

‘; Ochrony Ldrowia Psychicznego tel. +48 81 746 52 00

v e-mail: poczta@lsozp.org

https://lsozp.org/
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4. Lubelskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego

Cztonek - zatozyciel Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie powstato w 1994 roku. Zrzeszato osoby niepetnosprawne

ze stwardnieniem rozsianym, zamieszkate na terenie wojewddztwa lubelskiego.
Celem organizacji byto prowadzenie dziatan, majacych na celu poprawe warunkéw
zyciowych i zdrowotnych oséb niepetnosprawnych ze stwardnieniem rozsianym
oraz dazenie do zwiekszania ich uczestnictwa w zyciu spotecznym, gospodarczym
zawodowym i kulturalnym kraju.

Dziatalnos$¢ skupiata sie na rozwijaniu inicjatyw oséb niepetnosprawnych
ze stwardnieniem rozsianym w kierunku leczenia i rehabilitacji rozumianych, jako
proces osiggania optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Rys. 12. Teresa Estko podczas imprezy integracyjnej nad Zalewem Zemborzyckim, 1995

Dzieki aktywnosci Stowarzyszenia i bardzo intensywnej wspotpracy z Klinika
Neurologii i Oddziatami Neurologii i Rehabilitacji przez 13 lat do doméw
mieszajgcych na terenie wojewddztwa lubelskiego obtoznie chorych lub bedacych
w trakcie, ,,rzutu choroby”, wyjezdzata Specjalna Karetka z ekipg medyczna

w sktadzie: specjalista neurolog, psycholog, rehabilitant, laborantka i cztonek
zarzadu stowarzyszenia. Niestety reforma stuzby zdrowia uniemozliwita
kontynuacje tej formy opieki medyczno-rehabilitacyjnej i korzystanie z konsultac;ji
medycznej w zaleznosci od potrzeb chorego w Specjalistycznej Przychodni
Stwardnienia Rozsianego.
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Stowarzyszenie organizowato turnusy rehabilitacyjne, ktére cieszyty sie ogromna
popularnoscia, dawaty rados¢, nadzieje i poczucie bezpieczenstwa. Oprocz
zabiegow leczniczo-usprawniajgcych chory uczestniczyt w zajeciach rekreacyjno-
kulturalnych, przygotowanych przez cztonkéw Stowarzyszenie. Zmiana

w przeptywie srodkéw finansowych na organizacje turnuséw, wymusita
zakonczenie tej formy wsparcia.

Inna forma dziatalnosci byta organizacja szkolen dla oséb niepetnosprawnych

ze stwardnieniem rozsianym, ich rodzin i opiekundw oraz szkolen, podnoszgcych
kwalifikacje zawodowe pracownikéw socjalnych doméw pomocy spoteczne;.
Popularyzacja wiedzy o samej chorobie, metodach leczenia i mozliwosciach
samopomocy byty bardzo przydatne dla srodowiska oséb zmagajacych sie z tg
choroba.

WSsrdd cztonkdéw byto wiele uzdolnionych oséb. Organizowano spotkania poetyckie
i wystawy plastyczne, prezentujace ich twdrczosc.

Rys. 13. Barbara Szalak, ,,Stara aleja”, kredka olejowa, 2000
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Lubelskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego redagowato i wydawato
wtasne czasopismo ,,Promyk nadziei”. Pomystodawczynia i redaktorka tego
medium byta Prezes Stowarzyszenia Teresa Estko. Publikowata w nim artykuty

i swoje wiersze. Celem wydawnictwa byto przekazywanie informacji istotnych

dla srodowiska osdb chorujacych na stwardnienie rozsiane o nowosciach

w leczeniu choroby, mozliwosciach samopomocy oraz docieranie z tym przekazem
nie tylko do oséb niepetnosprawnych i ich rodzin, ale réwniez do spotecznosci
lokalnej.

Rok IX _ Nr2emi

KWA HTALNIK ‘:-':.u-s Erescl

LUBELSKIEGO STOWARZIYSZENIA 1. Sy Nraral gt
STWARONIENIA ROZSIANEGO : : ]

STOWARZYSZENIE WYZSZE) LEYTECINOSEE I, Wb
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LLUBLIN 2007

Rys. 14. Oktadka oraz spis tresci Kwartalnika Lubelskiego Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego
»Promyk Nadziei”, Nr 26/01, Lublin 2001

Istotny wymiar edukacyjno-informacyjny miato wazne cykliczne wydarzenie

z udziatem wtadz miasta i wojewddztwa - ,,Dzien wiedzy o SM”, kierowane

do mieszkancow Lublina, organizowane przez Stowarzyszenie przed budynkiem
Ratusza Miasta Lublin. W trakcie uroczystego spotkania przy stoisku
stowarzyszenia, mozna byto spotkac sie i porozmawiac z profesorami i lekarzami
neurologami, psychologiem, kupi¢ twérczos¢ oséb niepetnosprawnych — obrazy
i grafiki, zapozna¢ sie z literaturg dotyczacg stwardnienia rozsianego, uzyskac¢
informacje o dziatalnosci Stowarzyszenia i dokonac¢ bezptatnych pomiaréw:
cisnienia tetniczego czy poziomu glukozy we krwi.

Dziatalnosc¢ Lubelskiego Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego przyczynita sie
do rozwoju samopomocy wsrdd oséb chorych iich rodzin oraz do wspotpracy
miedzy organizacjami, zrzeszajacymi osoby z réznymi niepetnosprawnosciami.
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Rys. 15. Stoisko Lubelskiego Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego podczas spotkania integracyjnego
pn. ,Niepetnosprawna Rzeczywistos¢”, 2002
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Rys. 16. Dni Stwardnienia Rozsianego, 2003
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Teresa Estko byta prezesem Lubelskiego Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego
i jednoczesnie prezesem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych. Od momentu powstania Forum przez pierwszych pie¢ lat
istnienia tworzyta jego ksztatt i konsekwentnie — jako jego Prezes — walczyta

0 poprawe sytuacji 0séb z niepetnosprawnosciami. Zmarta 8 grudnia 2018 roku.

W pierwszych latach funkcjonowania LFOON spotkania cztonkéw Forum odbywaty
sie w biurze Lubelskiego Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego przy

ul. Krolewskiej 10 i ul. Rynek 13. Byt to jednoczesnie adres rejestrowy zwigzku
stowarzyszen.

Stowarzyszenie dziatato w latach 1994 - 2007.

Rys. 17. Teresa Estko z figurg Aniota, 2003
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5. Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat w Lublinie

Kolejna z dziesieciu zatozycielskich organizacji cztonkowskich Lubelskiego Forum
Organizacji Os6b Niepetnosprawnych. Jej przedstawiciele byli cztonkami Zarzadu
Forum: w latach 1994 - 1997 Maria Tokarska a od 1999 do 2002 roku Stefan
Nowacki.

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski to jedna z najstarszych organizacji
pozarzadowych dziatajacych na terenie wojewddztwa lubelskiego. Jego historia
siega sierpnia 1949 roku, kiedy to powstato z inicjatywy grupy zastuzonych
dziataczy spotecznych: Karola Staszica, Anatola Pawtowicza, Marii Jaroszynskiej,
Tadeusza Wojnarskiego, Ludgarda Hendzla i Tadeusza Stempurskiego.

Od momentu powstania, Zwigzek stat sie waznym elementem wsparcia dla oséb
gtuchych i stabostyszgcych, oferujac pomoc w codziennym zyciu oraz organizujgc
réznorodne dziatania rehabilitacyjne.

Gtéwna misja lubelskiego oddziatu Polskiego Zwigzku Gtuchych to swiadczenie
specjalistycznej rehabilitacji osdb gtuchych i stabostyszacych. Zwigzek prowadzi
Kota Terenowe i Osrodki Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Niestyszgcych

w Lublinie, tukowie, Chetmie i Biatej Podlaskiej. Sg to miejsca, gdzie osoby

z niepetnosprawnoscia stuchu moga liczy¢ na wsparcie w zatatwianiu spraw
zyciowych. Z pomoca ttumaczy jezyka migowego, asystentéw osob
niepetnosprawnych oraz innych specjalistéw, Zwigzek pomaga pokona¢ trudnosci
zwigzane z komunikacjg i dostepem do ustug publicznych. Pomoc ta obejmuje
pomoc w kontaktach z urzedami, szkotami, zaktadami pracy, a takze w sytuacjach
wymagajacych interwencji prawnej czy medycznej.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia wykracza jednak poza czysto techniczne wsparcie.

W ramach organizowanych dziatan spotecznych i edukacyjnych, cztonkowie moga
uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, edukacyjnych, a takze w wyjazdach

i obchodach réznych swigt. Waznym elementem dziatan jest takze organizowanie
wydarzen kulturalnych i integracyjnych, ktére sprzyjajg budowaniu wspdlnoty

i poczucia przynaleznosci. Ttumacze jezyka migowego towarzyszg wszystkim
wydarzeniom, dbajgc o to, by kazda osoba mogta uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
na rownych prawach.

Stowarzyszenie szczegdlng troskg obejmuje dzieci i mtodziez z wadg stuchu

i mowy. W Biatej Podlaskiej dziata Osrodek Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy

z Niepetnosprawnosciami, gdzie dzieci z réznymi dysfunkcjami sg objete
specjalistyczng opieka. Wsparcie obejmuje logopedie, psychologie, pedagogike
oraz rehabilitacje ruchowa, a takze terapie psychologiczng dla rodzin. Dzieki takiej
kompleksowej opiece, dzieci i mtodziez zyskujg szanse na lepszy rozwoj

i samodzielnosc.

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski, poza biezaca dziatalnoscia, angazuje
sie takze w liczne projekty, ktére majg na celu poprawe jakosci zycia os6b

z niepetnosprawnosciag stuchu i mowy. Przyktadem jest projekt wsparcia
psychologicznego dla oséb gtuchych i stabostyszacych, realizowany podczas
pandemii, ktéry umozliwit dostep do pomocy psychologicznej w okresie
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kryzysowym. Dodatkowo, projekt ,,(nie) PELNO(s)PRAWNI Gtusi!” miat na celu
zwiekszenie kompetencji spotecznych osdéb z niepetnosprawnosciag stuchu i mowy
poprzez organizacje szkolen z zakresu obstugi Internetu, savoir-vivre’u, czy zajec
rekreacyjnych i terapeutycznych, jak sptywy kajakowe czy warsztaty teatralne.

Zwigzek nie tylko stawia na pomoc biezgca, ale takze angazuje sie w edukacje

i podnoszenie swiadomosci na temat oséb gtuchych i stabostyszgcych. Prowadzi
kursy jezyka migowego, ktdre sg dostepne na réznych poziomach zaawansowania,
dajac uczestnikom szanse na uzyskanie certyfikatu ttumacza jezyka migowego.
Dzieki tym kursom, zaréwno osoby gtuche, jak i styszgce, mogg poszerzac swoje
kompetencije i lepiej rozumiec¢ potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia stuchu.

W 2019 roku organizacja obchodzita swoje 70-lecie. Jubileusz byt okazja

do refleksji nad éwczesng dziatalnoscia i osiggnieciami, a takze do uswietnienia tej
rocznicy poprzez spotkania, wystgpienia gosci, oraz wreczenie wyrdznien

dla zastuzonych cztonkéw. Uroczystos¢ zgromadzita przedstawicieli instytucji
publicznych, ktorzy docenili role Zwigzku w integracji osob

z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym.

i A 1 1 } 1 .r'. !I ::.
POLSKIEGO ZWIAZKU GEULHYLE

ODDZIAEU LUBELSKIEGO

Rys. 18. Uroczystos¢ z okazji 70-lecia Polskiego Zwigzku Gtuchych Oddziatu Lubelskiego, 2019 .

Najnowszy projekt Zwiazku pn. ,Moge wiecej... Spoteczna rehabilitacja os6b
gtuchych i stabostyszacych na terenie wojewddztwa lubelskiego, Edycja 2024-
2027” jest finansowany ze srodkdw PFRON. Okres realizacji projektu to 1 kwietnia
2024 roku — 31 marca 2027 roku. Projekt jest skierowany do 120 oséb gtuchych

i stabostyszgcych, mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego. W ramach projektu
uczestnicy zostanag objeci grupowym wsparciem psychologicznym, zajeciami

Z arteterapii oraz rehabilitacjg z fizjoterapeuta. Na kazdej sesji obecny bedzie
ttumacz jezyka migowego, a integralnym elementem projektu jest swiadczenie
bezptatnej, indywidualnej pomocy ttumaczy jezyka migowego. Projekt realizowany
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bedzie w Terenowych Osrodkach Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Osoéb
Niestyszacych w Lublinie, Biatej Podlaskiej, Chetmie i tukowie.

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski nieustannie dgzy do poprawy jakosci
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu i mowy. Dziata na rzecz ich integracji,
wsparcia w codziennych sprawach oraz edukaciji, czynigc zycie bardziej
dostepnym i petnym mozliwosci.

Rys. 19. Wycieczka do Tréjmiasta, 12-14 czerwca 2024 r.

Dane kontaktowe:

ul. Jana Sawy 6, lok. 401
20-632 Lublin
tel.: +48 81 47959 04

e-mail: pzglublin@mbnet.pl

https://www.pzg.org.pl/oddzialy/oddz
ial-lubelski/

https://pzg.lublin.pl/

https://www.facebook.com/p/PZG-
Oddziat-Lubelski-61550659894934/

37


mailto:pzglublin@mbnet.pl
https://www.pzg.org.pl/oddzialy/oddzial-lubelski/
https://www.pzg.org.pl/oddzialy/oddzial-lubelski/
https://pzg.lublin.pl/
https://www.facebook.com/p/PZG-Oddział-Lubelski-61550659894934/
https://www.facebook.com/p/PZG-Oddział-Lubelski-61550659894934/

6. Polski Zwigzek Niewidomych Oddziat Lubelsko-Chetmski
(obecnie: Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski)

Kolejna z organizacji nalezacych do grona zatozycieli Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych.

We wrzesniu 1951 roku, Modest Sekowski, znany lubelski dziatacz spoteczny,
zatozyt Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski (PZN OL). Byta to pierwsza

w wojewddztwie organizacja pozarzgadowa o tak szerokim zakresie dziatania

w obszarze pomocy osobom niewidomym i tracgcym wzrok. Na przetomie lat
powstawaty kota terenowe PZN w wiekszosci powiatow wojewddztwa lubelskiego.
Od tamtej pory stowarzyszenie nieprzerwanie wspiera niewidomych

i stabowidzgcych w dostepie do rehabilitacji, samodzielnos$ci czy rynku pracy.
Prowadzi tez dziatalnos¢ doradcza i edukacyjna. W 2021 roku Okreg Lubelski
obchodzit okragta, siedemdziesigta rocznice swojego powstania. Lubelska
placéwka Polskiego Zwigzku Niewidomych jest owocem jego wieloletniej pracy
narzecz niewidomych, ociemniatych i tracacych wzrok, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i brakiem jakiejkolwiek opieki w trudnej powojennej
rzeczywistosci. Czerpiac z ofiarnej, ale i stanowczej postawy swojego zatozyciela,
Okreg byt w stanie przetrwac przemiany ustrojowe, a pdzniej dostosowacé swojg
oferte do obecnych czaséw.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski jest jednostka swiadczaca
specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne dla niewidomych i stabowidzgcych

na terenie catego wojewddztwa lubelskiego. Nie prowadzi dziatalnosci
gospodarczej. Jest wpisana do rejestru instytucji szkoleniowych prowadzonych
przez Wojewddzki Urzad Pracy pod numerem ewidencyjnym 2.06/00011/2009.
Przy ponad 70-letniej tradycji i doswiadczeniu, posiada wieloletni staz w realizacji
réznych projektéw, finansowanych ze srodkéw publicznych, m.in. prowadzi
szeroko pojetg rehabilitacje podstawowag, spoteczng i zawodowg os6b

Z niepetnosprawnoscig wzroku, zamieszkatych na terenie wojewddztwa
lubelskiego. Dzieki organizacji, osoby z dysfunkcjg wzroku moga rozwijac sie

w obszarze samodzielnosci i aktywnosci zyciowej, a takze realizowac potrzeby
spoteczne i zawodowe. PZN OL organizuje m.in. ustugi asystenckie, rehabilitacje
w ramach orientacji przestrzennej i nauki samodzielnego poruszania sie z biatg
laska, zajecia z samoobstugi i wykonywania czynnosci dnia codziennego
metodami bezwzrokowymi, usprawnianie widzenia (rehabilitacje wzroku), nauke
pisma brajla, poradnictwo spoteczno-prawno-obywatelskie, zajecia
tyfloinformatyczne, integrujace osoby z dysfunkcjg wzroku w spoteczenstwie
informacyjnym, tyfloglottodydaktyke - nauke jezyka angielskiego, zajecia
psychoedukacyjne, ktérych gtébwnym celem jest zaakceptowanie
niepetnosprawnosci oraz pomoc psychologiczna, szczegélnie dla oséb nowo
ociemniatych, tyfloedukacje prozdrowotna dla os6b niewidomych chorych

na cukrzyce, kinezyterapie, warsztaty rekodzielnicze, warsztaty z ergoterapii

oraz arteterapii. Zwigzek organizuje imprezy integracyjne, wycieczki dla osob
niewidomych i stabowidzgcych z programami dostosowanymi do rodzaju
niepetnosprawnosci. Organizator szkolen dla kadry i wolontariuszy, bezposrednio
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zaangazowanych w proces rehabilitacji z tematyk: instruktor orientacji
przestrzennej i nauki samodzielnego postugiwania sie biatg laska, instruktor
samoobstugi i czynnosci dnia codziennego metodami bezwzrokowymi, instruktor
rehabilitacji wzroku, trener pamieci-mnemotechnik, asystent/opiekun osoby

Z niepetnosprawnoscig z modutem przewodnika osoby niewidomej. Celem jest
maksymalne zwiekszenie samodzielnosci oséb niewidomych i stabowidzacych,
w szczegolnosci oséb nowo ociemniatych i tracgcych wzrok.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski wspoétpracuje z réznymi instytucjami
miedzy innymi: MOPS, GOPS, PCPR z powiatéw wojewddztwa lubelskiego.

W ramach zadania - ,Sport, kultura, rekreacja i turystyka” realizuje oferty dla kot
terenowych w powiatach. Rokrocznie, od wielu lat we wspdtpracy z wyzej
wymienionymi instytucjami, na rzecz cztonkéw realizowanych jest od 30 do 40
zadan publicznych.

Na przestrzeni lat 2015-2024 Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski
zrealizowat wiele projektéw, ktérych wspdlnym celem byta poprawa jakosci zycia
0so6b niewidomych i stabowidzacych, ich aktywizacja spoteczna i zawodowa oraz
wsparcie ich otoczenia.

W 2015 roku, rozpoczeto realizacje projektu ,,Akademia samodzielnosci I” (2015-
2017) finansowanego przez PFRON. Celem tego przedsiewziecia byta rehabilitacja
podstawowa, spoteczna i zawodowa o0séb z dysfunkcja wzroku. Sukces programu
zaowocowat kontynuacjg —w latach 2017-2019 realizowano druga edycje pod
nazw3g ,,Akademia samodzielnosci ll”.

W tym samym okresie (2017-2019) rozpoczeto takze projekt ,,Asystent”, rowniez
finansowany przez PFRON, ktéry skupiat sie na Swiadczeniu ustug wspierajgcych
niezalezne zycie 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Rok 2018 przynidst ciekawg inicjatywe kulturalng. W ramach miejskich obchodéw
waznych rocznic zrealizowano zadanie ,,Miasto Kultury — Czas na kulture bez
barier”, umozliwiajace osobom niewidomym i stabowidzgcym udziat w zyciu
kulturalnym Lublina.

Kolejne dziatania to m.in. ,,Lubelski Program Aktywizacji Oso6b
Niepetnosprawnych” (2018-2019), wspierajgcy osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym poprzez kompleksowy program integracji. W 2019 roku zrealizowano
takze projekt zachecajgcy osoby niewidome do aktywnego udziatu w zyciu
obywatelskim — ,,Réwniez srodowisko niewidomych wybiera Parlament
Rzeczypospolitej Polskiej”.

Lata 2019-2021 uptynety pod znakiem kontynuacji projektow asystenckich —
m.in. ,Pomocne dtonie —2019” i ,,Pomocne dtonie — 2020”, a takze dziatan
szkoleniowych dla rodzin oséb z niepetnosprawnosciami.

W latach 2019-2022 PZN Okreg Lubelski nie zwalniat tempa. W kwietniu 2019 roku
rozpoczeto projekt ,,Horyzonty rehabilitacji oséb niewidomych i tracgcych wzrok”,
ktéry przez trzy lata zapewniat uczestnikom kompleksowa rehabilitacje — zaréwno
podstawowa, spoteczng, jak i zawodowa.

W tym samym czasie realizowano kolejne edycje ustug asystenckich —w ramach
»Pomocnych dtoni” (2019-2020), a takze nowe projekty wspierajgce cztonkéw
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rodzin osob z niepetnosprawnosciami. W latach 2020-2021 organizowano cykle
szkolen, kursoéw i warsztatéw, majgce na celu nie tylko edukacje,

ale i wzmocnienie kompetenciji opiekunczych i wspierajacych najblizsze otoczenie
0s6b niewidomych.

Kolejne wazne dziatania miaty miejsce w 2021 roku, kiedy ruszyt ,,Lubelski Program
Aktywizacji Os6b z Niepetnosprawnoscig” (2021-2022), realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj. Rownolegle, w latach 2020-
2022 trwat projekt ,,Prezydent Miasta Lublin wspiera niewidomych mieszkancéw?”,
ktérego celem byto zapewnienie regularnych ustug asystenckich dla osob

z dysfunkcjg wzroku.

W 2022 roku Zwigzek skupit sie réowniez na intensyfikacji dziatan poradniczych
i szkoleniowych. W okresie od czerwca do grudnia zrealizowano kilka
komplementarnych projektéw finansowanych przez ROPS, m.in. indywidualne
i grupowe zajecia rozwijajgce umiejetnosci codziennego funkcjonowania,
szkolenia dla rodzin i wolontariuszy, a takze poradnictwo psychologiczne,
spoteczno-prawne oraz informacyjne.

W tym samym roku (maj—-grudzien) realizowano takze projekt ,,Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej — edycja 2022”, finansowany przez Prezydenta Miasta
Lublin. W jego ramach osoby niewidome mogty liczy¢ na codzienne, praktyczne
wsparcie w zyciu spotecznym i zawodowym.

Rok 2023 przynidst kontynuacje sprawdzonych dziatan. Prowadzono kolejng edycje
programu asystenckiego ,,Pomocne dtonie PFRON - 2023”, dziatajgcego w pieciu
miastach regionu: Lublinie, Zamosciu, Chetmie, Hrubieszowie i Biatej Podlaskiej.
Jednoczesnie trwaty dziatania aktywizujgce spotecznie — m.in. warsztaty, szkolenia
i grupy wsparcia, a takze druga edycja projektu ,,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”.

W 2023 roku zakonczyt sie trzyletni ,,Program Aktywizacji Oso6b

z Niepetnosprawnoscig” (2021-2023), majacy na celu nie tylko wzmocnienie
aktywnosci spoteczno-zawodowej, ale i realne zwiekszenie poziomu zatrudnienia
wsrod osdb z niepetnosprawnosciami.

W roku 2024 Zwigzek realizowat ambitne projekty o zasiegu regionalnym

i ponadlokalnym. Jednym z nich byt rozpoczety w styczniu ,,Punkt Interwencji
Kryzysowej w Powiecie Hrubieszowskim”, oferujgcy ustugi specjalistyczne

i wsparcie interwencyjne dla oséb w kryzysie. W projekcie ,,Droga do sukcesu”
(marzec 2024 - luty 2025), adresatkami byty niepracujgce kobiety — z zatozeniem
kompleksowej aktywizacji zawodowej i wprowadzenia ich na rynek pracy.

Roéwnolegle kontynuowano inicjatywe ,,Nowe horyzonty rehabilitacji oséb
niewidomych i tracacych wzrok” (2022-2025), bedgca naturalng kontynuacja
wczesniejszych dziatan rehabilitacyjnych prowadzonych przez Tyfloplacowke.

W 2025 roku w siedzibie Polskiego Zwigzku Niewidomych w Lublinie

przy ul. K. Junoszy 49 utworzono Pracownie Czynnosci Zycia Codziennego.

W placoéwce odbywaja sie treningi w zakresie codziennych czynnosci: gotowania,
pieczenia, zmywania, nakrywania do stotu, a takze rozpoznawania produktéw
spozywczych czy $cielenia t6zka. Uczestnicy ucza sie bezpiecznego poruszania
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w przestrzeni, przeprowadzania zabiegdéw pielegnacyjnych a takze oznaczania
produktéw, by tatwo je odréznic¢. Jednak tyfloplacéwka to nie tylko miejsce

do nauki samodzielnosci, ale takze przestrzen, w ktérej buduja sie relacje, zaufanie
i przyjaznie.

Rys. 20. Wnetrze Pracowni Czynnosci Dnia Codziennego, 17 marca 2025r.

Rys. 21. Uroczyste otwarcie Pracowni Czynnosci Dnia Codziennego, 17 marca 2025
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Rys. 22. Wtadze Polskiego Zwigzku Niewidomych Okreg Lubelski oraz Zarzadu Gtéwnego w Warszawie
podczas uroczystosci otwarcia Placéwki Czynnos$ci Dnia Codziennego, 17 marca 2025r.

PZN Okreg Lubelski aktywnie uczestniczy w dziataniach i projektach Lubelskiego
Forum Organizacji Osob Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Cztonkowie
organizacji biorg czynny udziat w ciatach konsultacyjno-doradczych, w tym
Wojewddzkiej i Miejskiej Spotecznej Radzie ds. Oséb Niepetnosprawnych oraz
uczestniczg w przygotowywaniu dokumentow strategicznych dla lubelskiego

i krajowego srodowiska oséb niepetnosprawnych.

Dane kontaktowe:

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Lubelski

ul. Klemensa Junoszy 49,
20-058 Lublin

tel. (81) 441-53-25
tel./fax. (81) 441-53-26

e-mail: sekretariat@pznlublin.org.pl

www.pznlublin.pl

https://www.facebook.com/PZNLublin

42


mailto:sekretariat@pznlublin.org.pl
http://www.pznlublin.pl/
https://www.facebook.com/PZNLublin

7. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat w Lublinie
(obecnie: Polskie Stowarzyszenie Diabetykow - Oddziat
Wojewodzki w Lublinie)

Jedna z dziesieciu zatozycielskich organizacji cztonkowskich Lubelskiego Forum
Organizacji Osob Niepetnosprawnych.

W lipcu 1981 roku w Bydgoszczy zostato zarejestrowane Stowarzyszenie
Cukrzykéw Polskich. Byta to samopomocowa organizacja skupiajgca osoby chore
na cukrzyce. W 1986 roku zmieniono jej nazwe na Stowarzyszenie Chorych na
Cukrzyce PRL. W Lublinie, Koto tego stowarzyszenia powstato w marcu 1986 roku.
Jego prezesem zostat Janusz Stempniewicz a opiekunami byli lekarze —specjalista
w zakresie choréb wewnetrznych — docent Jerzy Lopatyniski i diabetolog — doktor
Maria Danitos. W maju 1986 roku Koto przeksztatcito sie w Oddziat Wojewddzki.
Prezesem organizacji zostata Eliza Kwasniewska. Siedziba organizacji miescita sie
w Wojewddzkiej Przychodni Przeciwcukrzycowej, przy ulicy Krélewskiej w Lublinie.

W lubelskiej prasie, zwtaszcza w Dzienniku Wschodnim, z redakcja ktdrego byta
zwigzana zawodowo prezes stowarzyszenia ukazato sie wiele artykutdw o cukrzycy,
jej leczeniu, problemach pacjentéw i dziataniach stowarzyszenia.

Nastgpit dynamiczny rozwéj organizacji. W 1987 roku w 10 Kotach na terenie
wojewddztwa lubelskiego zrzeszonych byto 1700 oséb. W 1989 roku Kot byto
pietnascie i zrzeszaty one 4300 cztonkow.

W roku 1990 Stowarzyszenie zmienito swoja nazwe na Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw (PSD).

Pierwsze lata dziatan organizacji koncentrowaty sie wokét zabezpieczenia chorych
w podstawowe leki, w tym w insuline i w sprzet do jej podawania. Wtedy, dostepna
byta jedynie nieoczyszczona insulina zwierzeca a sprzetem do jej podawania byty
szklane strzykawki. Do kazdej iniekcji wymagaty one gotowania. W aptekach
nagminnie brakowato do nich igiet, co powodowato koniecznos$¢ ich wielokrotnego
uzycia. Z ulgg zatem powitano strzykawki jednorazowe, ktére Zarzad Gtéwny PSD
otrzymywat z Zachodu w ramach pomocy humanitarnej i ktére nastepnie rozsytano
do két w terenie.

Na poczatku lat 90-tych, stowarzyszenie podjeto inicjatywe sprowadzenia

z Niemiec 26 sztuk glukometréw osobistych GX firmy Bayer. Byt to prawdziwy
przetom w leczeniu cukrzycy, bo normalng praktyka byt pomiar cukru

w laboratorium, nie czesciej niz raz w miesigcu a decyzje o wysokosci dawki leku,
ilosci spozywanych weglowodandw, diabetyk podejmowat kazdego dnia.

W pierwszych latach dziatalnosci Stowarzyszenia zabiegano rowniez o najbardziej
»przyziemne” kwestie, jak chociazby zapewnienie diabetykom lepszego dostepu
do odpowiednich produktéw spozywczych. W okresie wydawania zywnosci

na , kartki zywnosciowe”, diabetycy otrzymywali dodatkowe kartki. Z inicjatywy
organizacji, dzieki otwartosci prezeséw Lubelskiego Stowarzyszenia Spozywcow
»~Spotem” na terenie Lublina powstaty dwa sklepy: spozywczy i miesny, w ktérych
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diabetycy mogli realizowac te dodatkowe kartki zywnosciowe. W ramach
stowarzyszenia dystrybuowano réwniez otrzymywang z Zachodu pomoc
zZywnosciowa.
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Rys. 23. Spotkanie Swigteczne w siedzibie Oddziatu Wojewoédzkiego przy ul. Juranda w Osrodku
»Praktyczna Pani”, Lublin, 1991

Podstawowymi elementami leczenia cukrzycy sa: leki, dieta i wysitek fizyczny.
Czwartym elementem tej terapii jest niezbedna wiedza o swojej chorobie.
Gtéwnym celem stowarzyszenia sa: dziatania edukacyjne, szkoleniowe

i rozpowszechnianie wsrdod cztonkéw wiadomosci o cukrzycy, zagrozeniach

i sposobach leczenia. Organizowane sa szkolenia, na ktére zapraszani sg lekarze
réznych specjalnosci, pielegniarki, dietetycy, przedstawiciele firm
farmaceutycznych i medycznych. Bardzo cenne dla stowarzyszenia i jej cztonkdw
byto i jest wsparcie ze strony wspétpracujacych lekarzy: profesora Jerzego
topatynskiego i jego zespotu lekarskiego z Akademii Medycznej, dr Piotra
Dziemidoka z Instytutu Medycyny Wsi, dr Lecha Lazuki z Parczewa (organizatora
obozéw szkoleniowych dla cukrzykdéw) oraz obecnie profesora Grzegorza Dzidy

i dr Ewy Szyprowskiej. To dzieki ich wyktadom cztonkowie stowarzyszeniaiich
rodziny poszerzali i rozwijajg swojg wiedze o cukrzycy i innych chorobach
zazwyczaj jej towarzyszacych, o lekach i sposobach leczenia, o nauce zycia z tg
choroba.

Cztonkowie Zarzagdu Wojewddzkiego PSD w Lublinie na zaproszenie prof. Jerzego
topatynskiego uczestniczyli w ogélnopolskich konferencjach organizowanych
przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne.

Diabetycy musza prowadzi¢ prozdrowotny styl zycia we wszystkich jego aspektach.
Pomagaty w tym informacje zamieszczane w wydawanym do 1994 roku przez
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Zarzad Gtéwny PSD miesieczniku ,,Diabetyk”, ktéry byt rozprowadzany wsrod
cztonkow stowarzyszenia. Obecnie najbardziej dostepnym zrédtem wiedzy sg
zasoby Internetu i Biuletyn Informacyjny ,,Cukrzyca”. Wczesniej najnowszg wiedze
o lekach czy nowych glukometrach dostarczali przedstawiciele firm
farmaceutycznych, ktdrzy uczestniczyli w zebraniach stowarzyszenia. To dzieki nim
cztonkowie stowarzyszenia dowiadywali sie na przyktad o nowosciach w USA

z dziedziny diabetologii, ktére to w pdzniejszym czasie byty do dyspozycji w Polsce.
Wspétpraca z firmami farmaceutycznymi polegata tez na sponsorowaniu przez
nich i uczestnictwie w imprezach oraz uroczystosciach rocznicowych,
organizowanych przez stowarzyszenie.

W latach 1994-1998, korzystajac z dofinansowania PFRON stowarzyszenie
organizowato cieszgce sie duzg popularnoscig turnusy rehabilitacyjno —
wypoczynkowe w Kotobrzegu i Krynicy Gorskiej. Opréocz wypoczynku i imprez
towarzyszacych uczestnicy mieli zapewnione zabiegi rehabilitacyjne, cykl szkolen,
dobowe profile glikemii i catodobowa opieke pielegniarska. Niestety, wskutek
zmian dofinansowania z PFRON (kazdy uczestnik osobiscie musi sie starac

o finansowanie) tej formy rehabilitacji stowarzyszenie juz nie prowadzi.

Rys. 24. Krynica, Osrodek WSK Mielec, wyjazd rehabilitacyjno-wypoczynkowy, 1995

W 1995 r. Barbara Polikarska, reprezentujgca Zarzad Oddziatu PSD w Lublinie
wzieta udziat w Miedzynarodowej Konferencji Diabetykéw w Arnhem w Holandii.
Reprezentowata tam srodowisko lubelskich diabetykdw. Nastepnie diabetycy

z Holandii w ramach rewizyty odwiedzili Lublin.
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Rys. 26. Awers pocztowki Swiatecznej projektu Ewy Binda, naktad ok. 2000-3000 - dochdd ze sprzedazy
przeznaczono na cele statutowe Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Lublinie, 1996
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W 2000 r. Zarzad Oddziatu Lubelskiego zorganizowat w Kazimierzu Dolnym
Posiedzenie Zarzadu Gtéwnego PSD. Posiedzenie potgczone byto z ogdélnopolska
wystawa prac malarskich oséb z cukrzyca.
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1981 - 2001

Rys. 28. Urzagd Wojewodzki w Lublinie - Sala Kolumnowa, obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
i 20-lecia powstania PSD w Bydgoszczy (tam sie miescita centrala i siedziba), od prawej prof. Ltopatynski,
2001
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Rys. 29. Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1 przed budynkiem Nowego Ratusza, pomiary cukru i ciSnienia
podczas wydarzenia dla mieszkancéw Lublina, 2002

Rys. 30. Zdjecie reklamowe, pochodzgce z ulotki Stowarzyszenia PSD, 2003
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Rys. 31. Delegacja Oddziatu Wojewodzkiego w Lublinie na Ogélnopolskie Sympozjum i Targi
Diabetologiczne DIABETICA EXPO 2003 ,,Jak zy¢ z cukrzyca?”, Torun 2003

Rys. 32. Zjazd Mtodych Diabetykéw, Politechnika Lubelska, 2004
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W 2004 r. Zarzad Wojewddzki byt organizatorem Ogoélnopolskiego Spotkania
Mtodych Diabetykow. Kilkudniowe spotkanie pod patronatem Wojewody
Lubelskiego odbyto sie w obiektach Politechniki Lubelskiej. Uczestnicy wystuchali
wyktadéw profesorow i lekarzy diabetologow, zwiedzili tez Lubelszczyzne. Mtodzi
diabetycy rozegrali mecz pitkarski z lekarzami, ktory przegrali. W powstatej Radzie
Mtodych Diabetykow przy ZG funkcje wiceprezesa otrzymat Lukasz Walczynski.

Po Elizie Kwasniewskiej, w Il potowie 1996 r. (faktycznie kilka lat wczesniej) funkcje
prezesa Oddziatu objeta Barbara Polikarska dotychczasowa wiceprezes.
Prowadzita Oddziat przez blisko 20 lat do listopada 2012 r., petnigc réwnoczesnie
funkcje prezesa Kota nr 3 w Lublinie. Barbara Polikarska za swojg spoteczng prace
zostata wielokrotnie uhonorowana: w 2005 r. statuetka Krysztatowego Kolibra jako
Spotecznik Roku; odznaczeniami panstwowymi: w 2001 r. Ztotym Krzyzem Zastugi

i 2008 r. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. W 2012 r. funkcje prezesa
Oddziatu objat tukasz Walczyriski. Od listopada 2020 r. prezesem Oddziatu
Wojewddzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw w Lublinie jest Elzbieta
Sagan. Od 2024 jest ona réwniez cztonkiem Zarzadu Gtéwnego PSD.

Stowarzyszenie wspoétuczestniczy lub organizuje imprezy otwarte dla mieszkancéw
Lublina w trakcie, ktorych sg wyktady o cukrzycy, badany jest poziom cukru we krwi
i ciSnienie tetnicze oraz przekazywane sg informacje o istnieniu i dziataniach PSD.
Dziatalnos¢ edukacyjno-medialng cztonkowie Stowarzyszenia prowadzg rowniez

w telewizji lubelskiej, radiu i prasie lokalnej.

Od 1 stycznia 2023 roku chorzy na cukrzyce typu 1 (i niektore inne typy cukrzycy)
maja refundowane nowoczesne urzadzenia do ciggtego pomiaru cukru we krwi.
Jest to wynik wieloletniej walki Stowarzyszenia. Chorzy z cukrzyca typu 2 skazani
sg na pomiary przy pomocy tradycyjnych glukometrow. Na rynku pojawiajg sie
coraz to nowi producenci ww. urzgdzen a istniejgce sg nieustannie udoskonalane.
Jednak dla ludzi starszych, nie obeznanych z nowymi technologiami, problemem
stanowi obstuga urzadzen (smartfondéw) rejestrujgcych dane z sensorow.

Widoczny jest postep w dostepnosci do pomp insulinowych. Najnowsze modele,
W potgczeniu z sensorami do ciggtego pomiaru cukru zblizaja sie

do tzw. zamknietej petli, czyli nasladowania funkcji, jakg u cztowieka petni
trzustka. Niestety, poniewaz zasieg refundacji dotyczy gtéwnie oséb mtodych,
chory na cukrzyce o przecietnych dochodach nie moze sobie na nig pozwolié.

Bezposrednim efektem wieloletnich dziatan i zabiegdéw organizacji jest poprawa
w dostepie do nowych, refundowanych lekéw dla chorych na cukrzyce typu 2.

Liczba chorych na cukrzyce stale rosnie. Nadal dtugie jest czas oczekiwania
na wizyte do lekarzy diabetologéw. Mato jest takze profesjonalnych gabinetéw
leczacych stope cukrzycowa.
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Rys. 33. Obchody 35-lecia powstania Oddziatu PSD w Lublinie, Restauracja Sielsko-
Anielsko,10 listopada 2021

Rys. 34. Obchody 35-lecia powstania Oddziatu PSD w Lublinie, Restauracja Sielsko-Anielsko. Od lewej
stoja: Joanna Olszewska, Elzbieta Sagan, Halina Walczykiewicz, Stawomir Skowronek, 10 listopada 2021
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Rys. 35. Pamiagtkowe zdjecie uczestnikow obchodoéw 35-lecia powstania Oddziatu PSD w Lublinie,
Restauracja Sielsko-Anielsko,10 listopada 2021

Rys. 36. Obchody 35-lecia powstania Oddziatu PSD w Lublinie, Restauracja Sielsko-Anielsko, Stoja
od lewej: Anna Sliwinska, Elzbieta Sagan i Grzegorz Dzida, 10 listopada 2021
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Wszystkie dziatania na rzecz srodowiska oséb chorujgcych na cukrzyce cztonkowie
stowarzyszenia wykonujg wolontarystycznie. Mata ilos¢ nowych, mtodych ludzi
gotowych do pracy spotecznej, brak wtasnego lokalu i trudnosci w pozyskiwaniu
srodkéw finansowych na dziatalnosc¢ statutowag spowodowaty, zmniejszenie liczby
kot i cztonkdéw stowarzyszenia.

Obecnie Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Wojewddzki w Lublinie
w szesciu Kotach na terenie wojewddztwa lubelskiego (nr 3 Lublin, nr 4 Lublin,
Deblin, Krasnik, Miedzyrzec Podlaski, Putawy) zrzesza 267 cztonkdéw chorych
na choroby cywilizacyjne przewlekte, w tym cukrzyce.

Mimo trudnosci Stowarzyszenie stale prowadzi dziatalnos¢ statutowa. Organizuje
comiesieczne, cykliczne spotkania cztonkéw z udziatem réznych specjalistow,
potaczone z wyktadami edukacyjnymi. Corocznie organizuje rézne imprezy
okolicznosciowe, spotkania swigteczne i wycieczki turystyczne.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Wojewddzki w Lublinie od poczatku
istnienia LFOON - SW aktywnie wtacza sie w jego dziatalnos¢ Cztonkowie Zarzadu
Oddziatu wchodzili w sktad Zarzgdu Forum. Barbara Polikarska byta cztonkiem
Zarzadu w latach 1994-1999 a tukasz Walczyriski w roku 2017.

W 2001 roku éwczesna sekretarz Oddziatu Irena Kucharska wzieta udziat

W zorganizowanym przez Forum szkoleniu dotyczgcym tworzenia stron
internetowych. Stworzona przez nig strona Oddziatu w Lublinie zajeta pierwsze
miejsce w ogolnopolskim konkursie organizowanym przez Novo Nordisk

na najlepszg strone internetowg Stowarzyszenia. Nagrodg byt komputer
stacjonarny, ktdry przez wiele lat byt podstawowym narzedziem dla Oddziatu
Wojewddzkiego.
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Rys. 37. Obchody Jubileuszu 30-lecia Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych - Sejmik
Wojewodzki. Siedza od lewej: Pani Elzbieta Sagan, Pan tukasz Walczynski, Pani Barbara Polikarska,
25 czerwca 2024
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Rys. 38. Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy, pamiagtkowa fotografia Cztonkéw Kota nr 3, Restauracja
Lawendowy Dworek w Lublinie, 18 pazdziernika 2023

Rys. 39. Spotkanie wielkanocne Cztonkéw Kota nr 3, Restauracja Lawendowy Dworek w Lublinie,
18 marca 2024
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Cztonkowie Zarzadu Oddziatu PSD byli wielokrotnie prelegentami podczas
konferencji Forum i brali udziat jako wyktadowcy w projektach szkoleniowo -
edukacyjnych LFOON-SW, skierowanych do pracownikéw gminnych

i powiatowych osrodkdw pomocy spotecznej. Caty czas wraz z innymi
organizacjami cztonkowskimi czynnie uczestniczg w pracach, dziataniach

i projektach Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewodzki.

Dane kontaktowe:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw
Oddziat Wojewddzki w Lublinie

ul. St. Leszczynskiego 23,
20-068 Lublin

Prezes: Elzbieta Sagan
tel. 668 774 665

e-mail: babciasaganka@gmail.com

www.diabetyk.org

https://www.facebook.com/lublindia

betyk
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8. Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke
Oddziat w Lublinie

Jedna z dziesieciu zatozycielskich organizacji cztonkowskich Lubelskiego Forum
Organizacji Osob Niepetnosprawnych

Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke powstato z inicjatywy ludzi
chorych na padaczke w 1985 roku w Biatymstoku, ktéry do dnia dzisiejszego jest
siedzibg Zarzadu Gtéwnego.

Oddziat Lubelski powstat w 1989 roku. W 1994 roku byt cztonkiem zatozycielem
Lubelskiego Forum Organizacji Osdéb Niepetnosprawnych. Aktywnie uczestniczyt
w dziataniach Forum i projekcie ,,Tecza”. Prezeskami oddziatu lubelskiego

w kolejnych latach funkcjonowania byty panie Teresa Gtazowska a nastepnie
Barbara Lisek. Jego przedstawicielki: Teresa Gtazowska w latach 1999-2002 byta
cztonkiem Zarzadu LFOON a Krystyna Furtak w latach 1994-1997 cztonkiem
Komisji Rewizyjnej Forum.

~—— PFOLSKIE STOWARZYSZENE;

LUNZE CIERPIACYCH NA
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Rys. 40. Udziat Polskie Stowarzyszenia Ludzi Cierpigcych na Padaczke - Oddziat Lublin w projekcie
»Tecza” na Placu tokietka w Lublinie, 2003 r.

Oddziat zakonczyt swoja dziatalnos¢ w Lublinie w 2013 roku. Jego cztonkowie
utworzyli nowa organizacje — Lubelskie Stowarzyszenie Oséb Chorych na Padaczke
i Ich Przyjaciot ,,Drgawka”.

W swojej biezgcej dziatalnosci Stowarzyszenie z siedzibg w Biatymstoku
koncentruje sie na reprezentowaniu praw i intereséw osob chorych na padaczke
w Polsce, wspotpracujac z réznymi wtadzami publicznymi, w tym rzadowa,
samorzgdowa, sadowniczg, ustawodawczg, mediami oraz stuzbg zdrowia.
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Ponadto, Stowarzyszenie angazuje sie w rehabilitacje spoteczng i lecznicza oséb

z padaczka, oferujgc wsparcie w procesie leczenia i reintegracji spoteczne;.
Jednym z waznych obszaréw dziatalnosci jest takze pomoc osrodkom leczniczym
w zakresie zakupu i zaopatrzenia w niezbedny sprzet medyczny. Stowarzyszenie
prowadzi rowniez edukacje zdrowotng, majgca na celu zwiekszenie Swiadomosci
na temat padaczki i zwigzanych z nig wyzwan. Istotng czescig dziatalnosci jest
samopomoc w sprawach indywidualnych, polegajgca na udzielaniu porad

i podejmowaniu interwencji w imieniu chorych. Dodatkowo, organizacja
wspotpracuje z miedzynarodowymi organizacjami chorych na padaczke,
dziatajacymi w Europie Zachodniej, USA, Kanadzie, Australii, Rosji i innych krajach.

Rys. 41. Teresa Gtazowska oraz lekarze neurolodzy: prof. Zbigniew Stelmasiak i dr Jacek Gawtowicz
uczestnicza w projekcie ,,Tecza”, 2003 r.

Dane kontaktowe:

Polskie Stowarzyszenie Ludzi
Cierpigcych na Padaczke Zarzad
Gtowny

ul. Fabryczna 57
15-482 Biatystok
woj. podlaskie

tel. 85-654 57 51

e-mail: zarebski154@gmail.com

www.padaczka.bialystok.pl
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9. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Lublinie (obecnie: Polskie
Stowarzyszenie narzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Lublinie)

Jedna z dziesieciu organizacji zatozycielskich Lubelskiego Forum Organizacji Os6b
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewodzki.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto

w Lublinie, obecnie dziatajgce jako Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oso6b

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI), zostato zatozone 21 pazdziernika
1965 roku. Z inicjatywy rodzicoéw dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
lekarzy spotecznikow, powstata organizacja, ktérej celem byto poprawienie jakosci
zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Poczatkowo, stowarzyszenie
funkcjonowato w ramach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, ale z biegiem lat, w 1991
roku, przeksztatcito sie w niezalezng organizacje, wpisang w 1992 roku

do Krajowego Rejestru Stowarzyszen.

Stowarzyszenie z Lublina byto jednym z pierwszych regionalnych két PSONI i stato
sie fundamentem dla dalszego rozwoju struktur organizacji na poziomie
ogélnopolskim. W poczatkowych latach dziatalnosci, Koto skupiato sie

na wsparciu dzieci z uposledzeniem umystowym i organizowaniu réznych form
pomocy, takich jak turnusy rehabilitacyjne, imprezy integracyjne i wydarzenia

o charakterze terapeutycznym. Z biegiem czasu, z inicjatywy rodzicow

i Gwczesnego Zarzadu Kota: panéw Bogustawa Cuzytka i Marka Wéjtowicza
powstaty specjalistyczne placéwki, ktore staty sie filarami dziatalnosci
Stowarzyszenia.

W 1993 roku, powstato Dzienne Centrum Aktywnosci, a rok pozniej — Warsztat
Terapii Zajeciowej (WTZ), ktore zapewniaty kompleksowa rehabilitacje osdb
z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. W 1994 roku dziatalnosc¢
Stowarzyszenia objeta rowniez organizacje imprez sportowych i kulturalnych,
a takze rozwaj twoérczosci artystycznej wsrod osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Te dziatania zaowocowaty sukcesami na miedzynarodowych
wystawach i konkursach, takich jak Miedzynarodowa Wystawa Sztuki Oséb
Niepetnosprawnych w Paryzu oraz Londynie, a takze licznymi nagrodami

za tworczos¢ artystyczna. Przy WTZ dziatat Klub Sportowy ,,Koziotki” i Grupa
Teatralna ,,Stoneczni”. Stowarzyszenie zaczeto organizowac obchody Dnia
Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.

Z biegiem lat, organizacja dostosowywata swojg dziatalno$¢ do rosngcych potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Stowarzyszenie w 2016 roku przyjeto
nazwe ,,Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng”, a jego misjg stato sie dgzenie do wyrdwnywania szans oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw do ich aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin.
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Rys. 43. Obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, Lublin 2003
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Rozwdj Stowarzyszenia byt kontynuowany przez kolejne lata. W 2013 roku
uruchomiono Niepubliczng Poradnie Wczesnego Wspomagania Rozwoju ,,LOLEK?”,
aw 2017 roku — Punkt Przedszkolny ,,LOLEK”. Z kolei w 2018 roku powstata
Swietlica Terapeutyczna. Placéwki te oferowaty wszechstronng terapie dzieciom

i dorostym z niepetnosprawnoscia intelektualng. W 2019 roku rozpoczeto
realizacje miedzynarodowego projektu ,,Agora: Wczesna Interwencja w modelu
skoncentrowanym na rodzinie”, a placowki ,,LOLEK” zostaty zakwalifikowane

do Miedzynarodowej Sieci Pedagogicznej ,,Pilgrim”.

=

Rys. 44. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Lublinie -
organizator zawodéw sportowych na Stadionie Lekkoatletycznym przy al. J6zefa Pitsudskiego w Lublinie,
2002

Rys. 45. Anna Szmidt (6wczesna Przewodniczagca PSOUU) udziela wsparcia zawodnikom
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Dzieki intensywnemu rozwojowi organizacja byta w stanie zapewnic
wszechstronng pomoc osobom z niepetnosprawnosciami intelektualnymi

od urodzenia do 74 roku zycia. Organizowano réwniez potkolonie, wyjazdy
integracyjne oraz warsztaty podnoszace kwalifikacje specjalistow. Od 2014 roku,
Stowarzyszenie rozpoczeto organizowanie pleneréw malarskich, wycieczek,

a takze cyklicznych spotkan integracyjnych.

Od 2019 roku organizowane sg takze potkolonie dla dzieci i mtodziezy

z niepetnosprawnoscia intelektualng, a w 2020 roku Stowarzyszenie wdrozyto
projekt ,Wyjscia do teatru i kina”, ktéry byt finansowany przez PFRON. W ramach
dziatan na rzecz spotecznej integracji organizowane sg rowniez wyjscia

do placowek kulturalnych i rozrywkowych na terenie Lublina.

W latach 2020-2021 Stowarzyszenie zrealizowato projekt ,,Rehabilitacja domowa
ON?”, ktéry obejmowat rehabilitacje osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

w ich domach. Dodatkowo, w latach 2014-2016 organizacja realizowata zadanie
finansowane przez Fundacje Batorego pt. ,Poradnia rozwoju porozumiewania sie”
dla os6b majacych trudnosci w werbalnym porozumiewaniu sie, ktore jest
kontynuowane w ramach Poradni Wczesnego Wspomagania Rozwoju.

Rys. 46. Stoisko wystawiennicze Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Lublinie podczas Spotecznego Kiermaszu Wielkanocnego, Galeria Olimp
w Lublinie, 25 marca 2023
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PSONI w Lublinie przez lata zbudowato sie¢ wsparcia dla oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin, stajgc sie waznym osrodkiem
pomocy i integracji osdb z niepetnosprawnosciami. PSONI Koto w Lublinie jest
cztonkiem zatozycielem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych
— Sejmik Wojewddzki. Jego przedstawiciele wchodzili w sktad Zarzadu Forum:
Ireneusz Kociubinski w latach 1997-2002 petnit funkcje sekretarza a Anna Szmidt
w latach 2002 -2005 byta skarbnikiem.

Rys. 47. Stoisko zorganizowane przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Lublinie przy Placu Wtadystawa tokietka 1 w Lublinie w ramach projektu ,,Tecza”,
2002

Cztonkami Stowarzyszenia sg rodzice i opiekunowie prawni, osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng, inni cztonkowie ich rodzin, a takze
przyjaciele, w tym profesjonalisci zaangazowani w prace dla ich dobra.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Lublinie stworzyto sie¢ wsparcia dla os6b z niepetnosprawnoscig od urodzenia
az do wieku emerytalnego. Wsparcie obejmuje rowniez osoby z najblizszego
otoczenia podopiecznych. Stowarzyszenie prowadzi stale pie¢ placéwek: Dzienne
Centrum Aktywnosci, Warsztat Terapii Zajeciowej, Punkt Przedszkolny ,,LOLEK?”,

w ktérym realizowane jest wczesne wspomaganie rozwoju, Swietlice
Terapeutyczng oraz Mieszkania Treningowe. We wszystkich placowkach
zatrudniana jest wysoko wykwalifikowana kadra specjalistow. Placéwka jest jednag
z trzech w Polsce, ktérej personel punktu przedszkolnego zostat przygotowany

do pracy w modelu skoncentrowanym na rodzinie. Kierunek pracy w placéwkach
opiera sie na zatozeniu, ze przy odpowiednim wsparciu, kazdy moze wiele
0siggnac, dlatego warunki sprzyjajgce rozwojowi sg tworzone zarowno w domu,
jakiw placéwkach. Organizowane sg spotkania i wyjazdy integracyjne, wyjscia

do kina i teatru, zajecia rozwijajgce pasje i zainteresowania, dziatania promujace
alternatywne sposoby komunikacji AAC oraz praktyki zawodowe. Stowarzyszenie
dba o zrownowazony rozwoéj 0s6b z niepetnosprawnoscia, realizujgc projekty
pozwalajgce na rozwoéj poznawczy, spoteczny,

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia nieustannie sie rozwija, dzieki czemu osoby

Z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodziny moga liczy¢ na kompleksowe
wsparcie na kazdym etapie zycia — od wczesnej interwencji po rehabilitacje
dorostych. Wspotpracujac z wieloma instytucjami miedzynarodowymi i krajowymi,
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organizacja nadal rozwija swoje dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia osob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng, ich rodzin oraz spotecznosci lokalne;.

Dane kontaktowe:

ul. Rogowskiego 5
‘ 20-840 Lublin
tel./fax. 8174212 93
e-mail: zk.lublin@psoni.org.pl
https://lublin.psoni.org.pl/
wa X https://www.facebook.com/profile.php?i
% | “&{‘; d=100080650116640
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10. Stowarzyszenie Chorych z Przepukling Oponowo — Rdzeniowa
Rzeczypospolitej Polskiej

W dniu 24 stycznia 1994 roku w Lublinie rodzice dzieci z przepukling oponowo-
rdzeniowa, wspolnie z dr. Stawomirem Snela i lekarzami Dzieciecego Szpitala
Klinicznego, powotali do zycia Stowarzyszenie Chorych z Przepukling Oponowo-
Rdzeniowa Rzeczypospolitej Polskiej (SChzPOR). W sktad pierwszego zarzadu
weszli: Janusz Stempniewicz, Irena Turek, Jarostaw Maruszczak i Jerzy Krzeminski.

Rys. 48. Janusz Stempniewicz, pierwszy prezes Stowarzyszenia, z wnhuczka

Podstawowym celem Stowarzyszenia byto dziatanie na rzecz chorych

na przepukline oponowo-rdzeniowa i wodogtowie oraz ich rodzin. Organizacja
zrzeszata chorych, ich rodzicéw lub opiekundw i osoby pracujgce na rzecz chorych
z niedowtadami konczyn, powstatymiw nastepstwie innych wad kregostupa.
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Stowarzyszenie od 1994 roku byto cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Brato aktywny udziat w projektach
i dziataniach Forum.

Rys. 49. Jarostaw Maruszczak podczas szkolenia dla pracownikéw MOPR, 2003

Stowarzyszenie powstato z potrzeby serca — aby lepiej zrozumieg, z jakimi
trudnosciami na co dzieh mierzg sie osoby chore na przepukling oponowo-
rdzeniowa. Jego gtdwnym celem byto nie tylko poznanie rodzaju i skali tych
potrzeb, ale przede wszystkim realna pomoc chorym iich rodzinom.
Stowarzyszenie dziatato na wielu ptaszczyznach: troszczyto sie o to, by nikt nie czut
sie pozostawiony sam sobie, starato sie skutecznie broni¢ intereséw chorych wich
codziennym otoczeniu i dgzyto do ich petnej integracji ze spoteczenistwem ludzi
zdrowych.

Stowarzyszenie skupiato ponad 700 cztonkéw. Powstato siedem oddziatéw
Stowarzyszenia:

Oddziat w Katowicach — prezesem byta Czestawa Hajduk,

Oddziat w Poznaniu — prezesem byta Dorota Styk,

Oddziat w Krakowie — prezesem byta Agata Ryndak-Laciuga,

Oddziat w Rzeszowie — prezesem byt Dawid Maciotek,

Oddziat Kujawsko — Pomorski w Toruniu - prezesem byt Marek Piernik,

Oddziat Zachodniopomorski — prezesem byta Agnieszka Pilinska,

Oddziat Warminsko -Mazurski — prezesem byta Bozena Wiszomirska -
Laskowska.

Noohkowbd-=

Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia miescit sie w Lublinie.

W codziennej dziatalnosci Stowarzyszenie koncentrowato sie na budowaniu
wspolnoty — wspdlnoty wsparcia i zrozumienia. Organizowano wzajemng pomoc
wsrod chorychiich rodzin, tworzono siec¢, w ktorej kazdy mégt liczy¢ na drugiego
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cztowieka. Szczegblng uwage poswiecano potrzebom materialnym. Rodziny
otrzymywaty bezposrednig pomoc w postaci niezbednych srodkéw
pielegnacyjnych i higienicznych, takich jak pieluchomajtki czy cewniki. Kupowano
takze specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny, ktéry nastepnie wypozyczano
najbardziej potrzebujagcym.

Stowarzyszenie nie dziatato w izolacji — aktywnie wspdtpracowato z instytucjami
zajmujacymi sie rehabilitacjag lecznicza i spoteczng, wspodlnie poszukujgc
najlepszych rozwigzan dla chorych.

W latach 1994-2001 Stowarzyszenie zrealizowato szereg waznych inicjatyw, ktére
znaczgco przyczynity sie do poprawy jakosci zycia oséb dotknietych ta chorobag
oraz ich rodzin. Jednym z wazniejszych dziatan organizacji byto zorganizowanie
turnusow rehabilitacyjnych w réznych czesciach kraju. W 1996 roku odbyt sie
turnus w Spale, w 1997 roku zorganizowano dwa kolejne: w Dartéwku

i Jeziorowicach, natomiast w 1998 roku uczestnicy mieli okazje skorzystacé

z rehabilitacji w Muszynie. Ostatni z wymienionych turnuséw odbyt sie w 1999 roku
w Jaworzu.

Oprécz turnuséw, Stowarzyszenie aktywnie organizowato spotkania rodzicéw

i opiekunow z szerokim gronem specjalistéw, m.in. chirurgami, ortopedami,
rehabilitantami, nefrologami, urologami i neurologami. W spotkaniach brali udziat
rowniez przedstawiciele firm zajmujacych sie produkcja sprzetu ortopedycznego,
a takze reprezentanci instytucji takich jak ZUS i PZU. Spotkania te miaty na celu
wymiane wiedzy, wsparcie informacyjne oraz budowanie relacji miedzy
srodowiskami medycznymi a rodzinami pacjentéw.

Jednym z najwiekszych osiggniec¢ Stowarzyszenia byt zakup sprzetu
rehabilitacyjnego o tgcznej wartosci okoto 250 tysiecy ztotych. Realizacja tego
przedsiewziecia byta mozliwa dzieki wsparciu gtéwnych sponsordow — Telewizji
Polskiej SA oraz Urzedu Miejskiego w Lublinie. Ponadto, dzieki wspotpracy

z holenderska fundacjg GOM, Stowarzyszenie otrzymato pie¢ wozkéw
akumulatorowych, ktére przekazano najbardziej potrzebujgcym cztonkom
organizaciji.

Stowarzyszenie mogto rowniez liczy¢ na pomoc cztonkéw wspierajacych.

Do najhojniejszych z nich nalezeli: stowenska firma farmaceutyczna KRKA, bedaca
statym cztonkiem wspierajgcym, a takze firma Euro Cristal SA, producent
pieluchomaijtek ,Bambino”, ktéra kazdego roku dostarczata potrzebujgcym kilka
tysiecy pieluchomaijtek.

W 2000 roku, z inicjatywy Oddziatu w Katowicach, Stowarzyszenie rozpoczeto
wydawanie kwartalnika pod tytutem ,,Mdj Swiat”. Przez pierwsze potrocze 2001
roku petnit on funkcje ogélnopolskiego pisma Stowarzyszenia i byt wydawany przez
Zarzad Gtéwny przy wsparciu finansowym Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych (PFRON). Po wycofaniu sie katowickiego wydawcy

z dalszej realizacji projektu, czasopismo - zarejestrowane formalnie w Katowicach
— przeksztatcito sie w regionalne wydawnictwo Oddziatu Stowarzyszenia

w Katowicach. Od konca pazdziernika 2001 roku role ogélnopolskiego periodyku
przejat kwartalnik o zmodyfikowanym tytule ,,Mdj Swiat — To Ty”, ktdrego wydawca
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byt Zarzad Gtéwny, réwniez przy wsparciu srodkow z PFRON. Czasopisma te staty
sie gtosem srodowiska, miejscem wymiany mysli, inspiracji i nadziei.
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W 2000 roku Stowarzyszenie nawigzato kontakt z Miedzynarodowa Federacja
Wodogtowia i Przepukliny Oponowo-Rdzeniowej (IFHSB - International Federation
for Hydrocephalus and Spina Bifida) z siedzibg w Brukseli. Dnia 28 wrzesnia 2001
roku Stowarzyszenie oficjalnie zostato cztonkiem tej miedzynarodowej organizacji,
co umozliwito nawigzanie wspotpracy na szerszym, globalnym poziomie.

W 2002 roku lubelskie stowarzyszenie byto organizatorem XIVMiedzynarodowej
Konferencji na temat Przepukliny Oponowo— Rdzeniowej w Lublinie. W konferencji
wzieli udziat zaproszeni goscie z lubelskiej administracji pafistwowe;j

i samorzgdowej oraz ponad 150 uczestnikéw z20 krajow swiata. W zgodnej opinii
Zarzadu swiatowej Federacjii uczestnikow Konferenciji, tak wielkie przedsiewziecie
przy tak matym budzecie byto sukcesem zaréwno organizacyjnym

jak i merytorycznym. Stowarzyszenie i jego dziatania zostaty zauwazone na arenie
miedzynarodowe;j.

Rys. 52. Spotkanie Jarostawa Maruszczaka i Jerzego Krzeminskiego (od lewej) - reprezentantéw
SCHzPOR -z Pierre'em Martensem (pierwszy od prawej), przedstawicielem Miedzynarodowej Federacji
Wodogtowia i Przepukliny Oponowo-Rdzeniowej z Brukseli, Swidnik, 2003
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Rys. 53. XIV Miedzynarodowa Konferencja na temat Przepukliny Oponowo-Rdzeniowej, Lublin 2002

Waznym elementem dziatalnosci Stowarzyszenia byty réwniez inicjatywy
integrujace srodowisko chorychiich rodzin. Regularnie organizowano zabawy
choinkowe oraz imprezy z okazji Dnia Dziecka, ktdore stanowity okazje

do wspolnego spedzania czasu, integracji oraz budowania poczucia wspoélnoty
wsrdd cztonkdéw organizacji.
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Stowarzyszenie podjeto probe zorganizowania w Lublinie osrodka
rehabilitacyjnego dla dzieci i mtodziezy z przepukling oponowo-rdzeniowa.
Trudnosci w znalezieniu lokalu a po jego znalezieniu brak przychylnosci

i elastycznosci jego wtasciciela w sprawie optat czynszowych spowodowaty
czasowe zadtuzenie i koniecznosc¢ rezygnacji z tej lokalizacji. Poszukiwania
partnera strategicznego do kontynuacji tego przedsiewziecia mimo wielu wysitkdw
i staran okazaty sie bezowocne.

Narastajgce trudnosci lokalowe i finansowe spowodowaty zahamowanie
dziatalnosci organizaciji.

Stowarzyszenie zakonczyto swojg dziatalnosé w wojewddztwie lubelskim
14 czerwca 2008 roku. Posiadany sprzet rehabilitacyjny przekazato Stowarzyszeniu
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo w Lublinie.
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11. Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji
Rekryteringsgruppen — Region Lubelski

Jedna z dziesieciu organizacji zaangazowanych w powstanie Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji Rekryteringsgruppen — Region
Lubelski (GAR), z siedzibg w Lublinie, zostato zatozone w 1988 roku. Cho¢
formalnie uzyskato osobowo$¢ prawng dopiero w 1994 roku.

Od samego poczatku skupia sie na niesieniu pomocy osobom po urazach rdzenia
kregowego, ktére zmuszone sg do poruszania sie na wézkach inwalidzkich.
Zainspirowane szwedzkg ideg Aktywnej Rehabilitacji, Stowarzyszenie stawia sobie
za cel przygotowanie tych oséb do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
mimo ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Na stronie internetowej Stowarzyszenia Grupa Aktywnej Rehabilitacji
Rekryteringsgruppen — Region Lubelski z siedzibg w Lublinie zamieszczono
informacje o dziatalnosci Stowarzyszenia oraz Aktywnej Rehabilitacji w Polsce:

»Oblicza sig, ze 3-4 osoby kazdego dnia ulegajg wypadkom, ktérych
konsekwencjg sg urazy kregostupa. Znaczna czes$¢ z nich z powodu paraplegii
lub tetraplegii pozostaje na wézkach do korica zycia. Przyczynag tetraplegii sa
przede wszystkim skoki do wody i wypadki komunikacyjne. Paraplegia zas
bywa skutkiem wypadkow w rolnictwie, motocyklowych i innych. Ofiar takich
zdarzen zyje w naszym kraju kilkaset tysiecy.

U podstaw polskiego modelu postepowania z tymi osobami tkwi
przekonanie, ze sukces jest wowczas, gdy pacjent zaczyna chodzié.
Tymczasem wiadomo, ze wiekszos$¢ (ok. 90%) nie zaczyna chodzi¢ i trzeba
ich po prostu nauczyé, jak maja sobie radzi¢ w zyciu na wézku.

Cel taki stawia przed sobg Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitac;ji,
kreowany przez same osoby niepetnosprawne. Celem Aktywnej Rehabilitacji
jest osiggniecie przez osoby z uszkodzeniem rdzenia kregowego poruszajace
sie na wozkach samodzielnosci i niezaleznosci. Metodg prowadzaca do tego
celu jest sport poprawiajgcy kondycje fizyczng, ktéremu towarzyszy
skomplikowany proces terapeutyczny ukierunkowany na budzenie wiary

w siebie i radzenie sobie w wielu sytuacjach zyciowych. W procesie tym,

w charakterze instruktorow, biorg udziat osoby niepetnosprawne

z uszkodzeniami rdzenia kregowego, stanowigce wzorce osobowe dla innych.

Idea taka powstata w Szwecji jako protest przeciwko zbyt opiekunczemu
systemowi socjalnemu. W Polsce natomiast moze by¢ sposobem radzenia
sobie w sytuacji wielkiego niedostatku ustug socjalnych.

W 1986 i 87 r. kilka 0sdb z Polski uczestniczyto w obozie AR w Szwec;ji.

Z powodu niemozliwosci uczestniczenia wiekszej liczby oséb postanowiono
AR wprowadzi¢ w Polsce. Dzieki pomocy instruktorow RG w 1988 r. w Lublinie
zorganizowano i przeprowadzono pierwszy ob6z AR, w trakcie ktérego
przygotowano kilka osdb z Polski do pracy metodami AR. Przez nastepne kilka
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lat wspodlnie z RG prowadzono tego typu obozy na terenie Polski oraz Szwecji.
Przeprowadzono wiele imprez integracyjno—sportowych, majacych na celu
podniesienie sprawnosci i aktywnosci osdb po urazach rdzenia kregowego,
m.in. Igrzyska AR, najwiekszg impreze, nie tylko w Polsce, dla osdb
poruszajgcych sie na wozkach. Na dzien dzisiejszy, korzystajac

z przekazanych nam doswiadczen przez Rekryteringsgruppen, sami
organizujemy i prowadzimy dziatalnos¢ Aktywnej Rehabilitacji dzieki Scistej
wspotpracy od chwili powstania z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji

z Warszawy. Prowadzi ona centralny rejestr oséb po urazach rdzenia
kregowego z terenu catego kraju, prowadzi nabdr uczestnikow i kadry

na obozy, zdobywa i rozlicza srodki finansowe na dziatalnos$¢ zwigzana

z ogoblnie pojeta Polskg Aktywna Rehabilitacjg. Obecnie co roku Fundacja
organizuje kilkanascie obozow Aktywnej Rehabilitacji. Gtownym miejscem
organizacji tych obozéw jest Centralny Osrodek Sportu w Spale, obiekty
MOSIR w Zamosciu, Zielona Géra oraz Mietne k/Garwolina, gdzie
przeprowadzane sg przewaznie obozy dla dzieci. Dodatkowo Fundacja
organizuje liczne szkolenia i imprezy, w ktérych cztonkowie naszego
Stowarzyszenie biorg udziat zaréwno jako kadra instruktorska, jak réwniez
jako uczestnicy.

W metodzie Aktywnej Rehabilitacji zainteresowani majg swiadomosc¢, ze nie
lekarz, rehabilitant czy placéwka stuzby zdrowia, ale oni sami -
niepetnosprawni odpowiadajg za proces ich rehabilitacji. To oni powinni
wiedzieé, jakie stawiac¢ sobie cele i jak chcg je osiggngé. Muszg mieé wiedze
i Swiadomosé tego, jak funkcjonuje ich organizm, co jest potrzebne

do poprawy jego funkcjonowania oraz jak trzeba dba¢ o utrzymanie kondyc;ji.
Na tym polega podmiotowos¢ cztowieka niepetnosprawnego w procesie
aktywnej rehabilitacji. Tymczasem wielu z nich przezyto na wézkach kilka
lub kilkanascie lat nie robigc ze soba nic. Dla wielu nie istniejg zadne rygory
czasowe. Tym ludziom trzeba uswiadomic, ze zyjg w spoteczenstwie i mimo
koniecznego wysitku muszg sie do niego zblizyé. Muszg wiedzieg,

ze spoteczenstwo nie lubi gorszych. Jesli ktos, kto jezdzi na wézku,

nie nawiagzuje kontaktow, zyje w ukryciu, to inni po prostu go omijaja

lub nawet sg agresywni. Rodzi sie wiec problem ksztattowania osobowosci
tych ludzi.

W tradycyjnie pojmowanym procesie rehabilitacji zaktada sie stosunkowo
mate uczestnictwo osoby rehabilitowanej. To te osobe sie rehabilituje nie
dajac jej do konca mozliwosci decydowania o sobie. My staramy sie tak
dziataé, aby nasi koledzy bedacy w podobnej sytuacji zyciowej zdawali sobie
sprawe z tego, ze rehabilitacja jest ich sprawg i oni ponosza
odpowiedzialnosc¢ za jej wyniki. Wczesniej jednak trzeba ich nauczyc¢ co i jak
powinni ze soba zrobi¢, a wiec da¢ im swiadomos¢, co to jest za schorzenie,
ktéremu ulegli, jakie moga by¢ nastepstwa oraz jak im zapobiegac i jak sobie
z nimi radzi¢. Nastepnym zadaniem jest nauczyc¢ zainteresowanych

jak doprowadzi¢ do maksymalnej wydolnosci w srodowisku, w ktorym
funkcjonuja. By¢ moze programowy cel rehabilitacji realizowanej oficjalnie
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w placéwkach stuzby zdrowia jest podobny, ale prawie nigdzie nie jest on tak
naprawde wdrozony.

W naszej koncepcji istotne znaczenie ma fakt, ze instruktorami sg osoby
niepetnosprawne, ktére posiadty znaczng wiedze na temat schorzenia
bedacego takze ich udziatem.

Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji powstato z myslg o osobach
z uszkodzeniami rdzenia kregowego poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich, a jego zadaniem jest dziatanie na zewnatrz gtdwnie

przez niepetnosprawnych instruktoréw.

Zeby zostaé instruktorem trzeba byé wzorcem osobowym, umieé sobie radzié
na wozku i posiada¢ umiejetnosci prowadzenia zaje¢ sportowych w kilku
dyscyplinach”'.

Dziatalnos$¢ organizacji koncentruje sie na wielu aspektach zycia oséb

z niepetnosprawnoscig. Stowarzyszenie stara sie docieraé¢ do potrzebujgcych,
przekazujac im niezbedne informacje dotyczace rehabilitacji, zaréwno
psychofizycznej, jak i spotecznej. Zajmuje sie rowniez doradztwem w zakresie
doboru odpowiedniego sprzetu ortopedycznego oraz pomocy w uzyskaniu
dofinansowania na ten sprzet. Wskazuje, gdzie mozna znalez¢ wsparcie

i jak ubiegaé sie o pomoc.

Grupa Aktywnej Rehabilitacji pracuje w profesjonalny sposéb nad przygotowaniem
0s6b po urazach rdzenia kregowego, zmuszonych do poruszania sie za pomoca
wozka inwalidzkiego, aktywnego do funkcjonowania w spoteczenstwie.

Rys. 54. Zgrupowanie GAR w Zamosciu, 2001

thttps://gar.lublin.pl/stowarzyszenie/dzialania-i-cele/ [dostep: 20.08.2025]
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Wyszukuje i rekrutuje osoby by wskazac¢ im cel, do ktérego nalezy dazy¢.

Przy pomocy wzorcéw osobowych i treningu sportowego pokazuje w prosty

i przekonywujgcy sposob, co mozna zyskac poprzez zajecia z instruktorami
aktywnej rehabilitacji. Pokazuje, ze mozna radzi¢ sobie z wieloma rzeczami, ktére
osobie swiezo po urazie, na pierwszy rzut oka wydaja sie niemozliwe:
samoobstuga, nauka czy praca zawodowa, wyjscie do kina, restauracji

czy na koncert, robienie zakupéw, samodzielna podréz samochodem

lub komunikacja zbiorowa.

Wszyscy instruktorzy to osoby niepetnosprawne poruszajgce sie na wozkach
inwalidzkich. Na wtasnym przyktadzie pokazuja, co mozna osiggnac na drodze
do aktywnego i petnego tresci zycia.

Stowarzyszenie organizuje réznorodne zajecia rehabilitacyjno-sportowe oraz
imprezy o charakterze rekreacyjnym. Celem tych wydarzen jest nie tylko aktywnosé
fizyczna, ale takze integracja i budowanie wiezi miedzy osobami petnosprawnymi

a tymi, ktére musza stawi¢ czota wyzwaniom zwigzanym z niepetnosprawnoscia.
Stowarzyszenie organizuje takze pokazy i szkolenia, w ktérych uczestnicy moga
poznac techniki aktywnej rehabilitac;ji.

Dodatkowo, organizacja prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy, edukujac ich
na temat réznych aspektéw niepetnosprawnosci, aby ksztattowaé postawy
otwartosci i zrozumienia.

Stowarzyszenie wspotpracuje z wieloma instytucjami i organizacjami, ktore
dziatajg na rzecz oséb niepetnosprawnych. Pozwala to na wymiane doswiadczen
oraz lepsze wsparcie 0séb w trudnej sytuacji.

e WTVST N

0 GRUPE  AKTYWYE)
- REHABLITACY °

Rys. 55. Wyscig ,,Porytowe Wzgorze” Janow Lubelski 2001
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Rys. 56. Wyscig ,,Porytowe Wzgorze” Janow Lubelski 2001
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Stowarzyszenie przez szereg lat organizowato wyscigi na wozkach inwalidzkich.

Zapoczatkowat to wyscig na Porytowe Wzgérze w Janowie Lubelskim. Pierwszy
wyscig zostat zorganizowany w 1996 roku. Z roku na rok przybywato chetnych

do wziecia w nim udziatu. Zaczeto organizowac tego typu imprezy tez w innych
miejscowosciach Wojewddztwa Lubelskiego: Deblinie, Tomaszowie Lubelskim,
Witodawie, Krasnymstawie, Putawach, Bitgoraju. W latach 2004-2009 odbyt sie cykl
tego typu wydarzen sportowych pod nazwag ,,Grand Prix Lubelszczyzny — Wyscigi

na wozkach”. Od 2009 do 2015 roku kontynuowano wyscigi w Janowie Lubelskim
w ramach ,,Porytowego wzgorza” wydarzenia, ktdre zapoczatkowato te inicjatywe.

Rywalizacja sportowa w trakcie wyscigéw to byt dodatkowy czynnik motywujacy
do systematycznych zajec¢ rehabilitacyjnych. Ale spotkania podczas wyscigéw
integrowaty srodowisko 0séb z niepetnosprawnosciami, wyzwalaty wsrod
uczestnikéw zapat i decyzje do podejmowania i realizacji nowych wyzwan
edukacyjnych, zawodowych i zatrudnieniowych.

Rys. 57. Wyscig na wozkach, Krasnystaw 2002
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Rys. 59. Zajecia rehabilitacyjne cztonkéw GAR na sali, 2003
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Rys. 60. Wyscig na wézkach, Deblin 2004
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Rys. 61. Wyscig na wézkach, Putawy 2005
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Rys. 64. Pokaz szermierki na wézkach, Teodoréwka 9 wrzesnia 2003
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Jedna z form aktywnosci sportowych cztonkéw Stowarzyszenia byta szermierka
na woézkach w ramach Klubu ,,Aramis” prowadzonego przez Stowarzyszenie.

Obecnie Stowarzyszenie prowadzi druzyne rugby na wozkach — ,,Brave Snails”,
ktéra istnieje od 2007 roku. Rugby na wézkach jest sportem, ktéry pozwala
osobom z niedowtadem konczyn dolnych i gérnych nie tylko poprawi¢ swoja
sprawnos¢ fizycznag, ale rowniez odzyskac¢ poczucie wtasnej wartosci

i przydatnosci dla innych. Druzyna skutecznie motywowana przez prezesa
organizacji Artura Jurka regularnie bierze udziat w krajowych rozgrywkach ligowych,
turniejach oraz meczach pokazowych, dajgc zawodnikom mozliwosci satysfakcji

i rozwoju.

Rys. 65. Zajecia rugby na wézkach
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W roku 2008 lubelskie Stowarzyszenie byto odpowiedzialne za przygotowanie

w Lublinie jubileuszowego wydarzenia — 20-lecia wprowadzenia do Polski metody
Aktywnej Rehabilitacji. Z catej Polski przyjechali ludzie, ktdrym dziatania
organizacji diametralnie odmienity zycie, nadaty mu powtdrnie sens, energie

i rados¢.

Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji Rekryteringsgruppen — Region
Lubelski jest cztonkiem zatozycielem Lubelskiego Forum Organizacji Oso6b
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Jego przedstawiciele wchodzili w sktad
Zarzadu i Komisji Rewizyjnej Forum. Tadeusz Cwikta byt Wiceprezesem w latach
1994-2011, Adam Orzet cztonkiem Zarzadu w latach2005-2011, Wiceprezesem

w latach 2011-2017 i cztonkiem Komisji Rewizyjnej w latach 2017-2022, a Wiestaw
Olechowski cztonkiem Komisji Rewizyjnej w latach 1999-2001.

Cztonkowie organizacji aktywnie uczestniczyli w realizacji dziatan i projektow
LFOON-SW. Byli odpowiedzialni za przygotowanie rekordéw informacyjnych

do pierwszego Informatora Instytucje i Organizacje Dziatajgce na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych w Wojewddztwie Lubelskim (2000 r.): Janéw Lubelski -
Zbigniew Majdanik, Krasnystaw — Piotr Gruszecki, Lublin - Adam Orzet, Zamos¢ -
Janina Stefaniak. Przeprowadzali ankietyzacje i badali dostepnos¢ budynkdw

w ramach projektu ,,Ograniczanie barier architektonicznych w obiektach, z ktérych
korzystajg najczesciej osoby niepetnosprawne” (2001-2002).

W 2015 roku LFOON-SW zrealizowat film o dziataniach Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji oraz Grupy Aktywnej Rehabilitacji Rekryteringsgruppen — Region
Lubelski. Film dostepny jest pod tym linkiem: Film o dziataniach Fundacji i Grupy
Aktywnej Rehabilitacji (YouTube).

Codzienna dziatalnos¢ Stowarzyszenia jest bardzo waznym wsparciem dla oséb
Z niepetnosprawnosciami w wojewddztwie lubelskim. Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu, cztonkowie organizacji stanowig ,filar” motywacyjny dla oséb
pragnacych aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i na nowo odzyskaé wiare
w swoje mozliwosci i sens zycia.

Dane kontaktowe:

ul. S. Leszczynskiego 23, 20-068 Lublin
tel. 661 605 059

e-mail: biuro@gar.lublin.pl
https://gar.lublin.pl/
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12. Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci z Wada Serca ,,Serce
Dziecka”

Jedna z dziesieciu zatozycielskich organizacji cztonkowskich Lubelskiego Forum
Organizacji Os6b Niepetnosprawnych

W 1990 roku szesnastoosobowa grupa rodzicéw dzieci z wadami serca utworzyta
Komitet Zatozycielski Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci z Wadg Serca ,,.Serce
Dziecka” w Lublinie. Byli to: Beata Firlej, Zofia Kosinska, Eulalia Szczurowska,
Zofia Staropietka, Antoni Zakoscielny, Anna Masierak, Anna Nagnajewicz, Tomasz
Jabtonski, Leokadia Mazur, Danuta taboda, Adam Gata, Urszula Préchniewicz,
Alicja Jankiewicz, Teresa Hawetko, Waldemar Bernaciak, Zofia Smardzewska-
Gruszczak. Po ztozeniu statutu i wniosku o rejestracje, 5 czerwca 1990 roku Sad
Wojewddzki w Lublinie dokonat wpisu organizacji do rejestru.

Stowarzyszenie stawiato sobie za cel: poszerzanie wiedzy rodzicéw w zakresie
opieki nad dzieckiem z wadg serca, koordynowanie organizacji pomocy wzajemne;j
rodzicéw dzieci z wadg serca, podejmowanie staran o odpowiedni sprzet i leki
zarowno w kraju, jak i za granica, gromadzenie funduszy na leczenie i rehabilitacje
dzieci zwadami serca, a takze pomoc oraz organizowanie funduszy na wyjazdy
dzieciza granice w celu przeprowadzenia operacji niemozliwych do wykonania

w Polsce. Ponadto stowarzyszenie nawigzywato kontakty i wspétdziatato

ze stowarzyszeniami o podobnym profilu dziatalnosci w kraju i za granica.

Cztonkami stowarzyszenia byli rodzice dzieci w roznym wieku ze
skomplikowanymi wadami serca. Niektérzy z nich z uwagi na brak mozliwosci
wykonania operacji serca dziecka w Polsce, musieli juz szuka¢ pomocy w Stanach
Zjednoczonych lub Holandii. Pozostali rodzice nadal caty czas szukali ratunku dla
swoich dzieci.

W Polsce okoto szesc tysiecy dzieci rocznie rodzito sie zwadami serca.
Piecdziesiat procent tych dzieci wymagato operacji a okoto 25% zabiegu
kardiochirurgicznego juz w pierwszym roku zycia. Mozliwosci pomocy tym
dzieciom w naszym kraju byty niewystarczajace. Dzieki kontaktom i wspotpracy
srodowisk medycznych z osrodkami zagranicznymi oraz wielkiej determinacji
rodzicéw niektére dzieci ze skomplikowanymi wadami serca byty operowane
poza granicami Polski —w Holandii i w kilku osrodkach w Stanach Zjednoczonych.

W lipcu 1991 roku w Osrodku Harcerskim w Chorzowie odbyta sie bardzo
wzruszajgca uroczystosé. Byto to spotkanie dzieci zoperowanych w Deborah Heart
and Lung Center w Browns Mills w stanie New Jersey iich rodzicow

z przedstawicielami amerykanskiej fundacji finansujgcej w ramach prowadzonego
programu Pomocy Dzieciom Swiata operacje polskich dzieci i udzielajacej pomocy
finansowej — sprzetowej i szkoleniowej — osrodkowi kardiologii i kardiochirurgii

w Zabrzu.

Mozna obejrze¢ film dokumentujgcy to wydarzenie: Zobacz nagranie spotkania
w Chorzowie — lipiec 1991 (brak napisow i audiodeskrypciji).
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W ramach 10-letniego programu pomocy w amerykanskim szpitalu zoperowano
200 dzieci z catej Polski. Wiele z nich wzieto udziat w chorzowskim spotkaniu.
Dzieciiich rodzice serdecznie podziekowali amerykanskim gosciom za bezcennag
pomoc. Wreczono odznaczenia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, imienia Janusza
Korczaka. Wsréd wyréznionych osob byli: Cheryl Bell Zoppina, Maria Pofahl,
Aleksandra Patras i Stefan Patras.

Syin. nki L8 i}ﬁj__ ::- 19/90

POSTANOWIENIE

fnia 5 ceermiis K 1290 ;
= s Lublinia L Wydsinl __ Cosellear .
e v
T '] i1 jal g
[ seiicequy SIS T Mednoka
|
| Les
l et e A
rorpoenaniy w dnii 5 czarwea 90w Lublinle
T o =
: ' 3 Iors | i
o nieJawnym
i el RN
G i [T dexi® i
Komitetu Faletveolalekimge Stowsnzyszenls Fodsiodw Dedegf.

$ Wadg Serca” Sarce Dziecke" w Lublinle

FRFINFNL

wploanle do rejestru sbowerzyesarn

i I =zurejestrowad stowarzyszenies poc nazwgi

! EanGe :lEEZ;bf— #---:r‘vqi:rriq rrrrrrrr FERER TR AR IR AR B R R RN B
i Etorega tererida dzintanis j.e:l:..-"uL-.'EU.'.:-ka:{'lLl}.i.ﬁ..'h:{.H'ﬂ’-’

yhylekle . ) ” h
.‘lftl':ikl % Epesoby ich realizac]l s ckraflons w Zalgczonym
do skt statucla;
] Thodne showny sliredlid

NI gl 2 Pastanavignl= syim § ineclase]l

Rys. 66. Skan pierwszej strony postanowienia Sadu Wojewoédzkiego w Lublinie z dnia 5 czerwca 1990 roku
o rejestracji Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci z Wada Serca ,,Serce Dziecka”
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Rys. 67. Powitanie gosci z USA; Cheryl Bell i anestezjolog ze szpitala w Deborah; Lotnisko Warszawa
19 lipca 1991
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Rys. 68. Powitanie gosci z USA; Maria Pofahli Cheryl Bell; Lotnisko Warszawa 19 lipca 1991
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Rys. 69. Spotkanie dzieci operowanych w USA, ich rodzicéw, lekarzy z Osrodka w Zabrzu i gosci z USA;
Chorzow 20 lipca 1991

Rok wczes$niej na wniosek dzieci i rodzicow zostaty przyznane Honorowe
Wyréznienia — Order Usmiechu i Medal ,,Serce dla Serc” dwém innym osobom
zwigzanym z Fundacjg szpitala Deborah Heart and Lung Center w Browns Mills:
Adamowi Prochaskiemu i Ricie Steward.

Rys. 70. Uroczystos¢ wreczenia Orderu Usmiechu; Adam Prochaski (z kwiatami od rodzicéw i dzieci)
obok docent Zbigniew Religa z zong; Chorzéw14 lipca1990
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Rys. 71. Wreczenie medalu ,,Serce dla Serc”; Rita Steward i ks. Bogustaw Wotynski; Lublin 15 sierpnia
1990

Rys. 72. Wreczenie medalu ,,Serce dla Serc”; ks. Bogustaw Wotynski; Lublin 15 sierpnia 1990
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W chorzowskiej uroczystosci w 1991roku wzieli rowniez udziat lekarze
z zabrzanskiego osrodka — kardiochirurg profesor Zbigniew Religa i niezwykta
kardiolog dziecieca docent Lili Goldstein.

Rys. 73. Krotki wyktad docent Lili Goldstein o historii kardiologii dzieciecej w Polsce; Chorzéw 20 lipca
1991
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W swoim wystapieniu, dotyczgcym kardiologii dzieciecej w Polsce, pani doktor
zwrdcita uwage na ogromna role wczesnej, doktadnej diagnostyki w procesie
pomocy dzieciom kardiologicznym. Sg wady, ktére wymagajg operacji bardzo
wczesnie w pierwszym potroczu lub w pierwszym roku zycia. Potem jest juz

za pozno i jest o wiele wieksze ryzyko powodzenia zabiegu lub wada staje sie
nieoperacyjna. Doktor zaapelowata do rodzicow o wtgczenie sie w proces dziatan
majacych na celu doprowadzenie do funkcjonowania w kazdym wojewddztwie
dzieciecych poradni kardiologicznych, wyposazonych w odpowiedni sprzet. Takim
podstawowym sprzetem umozliwiajgcym wczesnag, bezinwazyjng i dosc¢
precyzyjna diagnoze oraz systematyczne monitorowanie wynikéw pooperacyjnych
jest miedzy innymi echokardiograf.

W spotkaniu w Chorzowie uczestniczyta Alicja Jankiewicz prezes Stowarzyszenia
Rodzicéw Dzieci z Wada Serca ,,Serce Dziecka” w Lublinie. Podziekowata
obecnym na uroczystosci amerykanskim Przyjaciotom polskich dzieci za pomoc
w ratowaniu ich zycia oraz przekazany rodzicom impuls do nasladownictwa dobrej
praktyki skutecznosci dziatan organizacji pozarzadowej. Prezes Jankiewicz
poinformowata o powstaniu w Lublinie Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka” i jego
celach.

Zaprosita rodzicéw do wspoétpracy. Odpowiadajac na apel pani doktor Lili
Goldstein poinformowata, ze rodzice aktywnie wtgcza sie w proces zmiany sytuac;ji
w zaopatrzeniu w sprzet do wykrywania wad serca u dzieci, gdyz doskonale
wiedzg, jak bardzo wazna jest wczesna, doktadna diagnostyka

przy skomplikowanych wadach.

W Lublinie w 1991 roku w dzieciecej poradni kardiologicznej nie byto
echokardiografu. Podstawowym celem Stowarzyszenia w pierwszym okresie
dziatania stato sie dazenie do zmiany niekorzystnej sytuacji w obszarze diagnostyki
i leczenia dzieci kardiologicznych poprzez doprowadzenie do: zakupu urzadzenia
do bezinwazyjnego badania dzieciecych serc, powstania w budowanym
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym Oddziatu Kardiologii Dzieciecej oraz wydania
informatora dla rodzicéw dzieci z wadami serca.

Rodzice wspdlnie z lekarzami dzieciecej Poradni Kardiologicznej: dr Hannag
Uszynska, dr Barbarg Wroblewska i dr Elzbietg Sadurska rozpoczeli starania

o echokardiograf od wizyty i rozmoéw o koniecznos$ci zakupu urzadzenia z wtadzami
Akademii Medycznej w Lublinie. Po uzyskaniu informaciji, ze problem jest znany,
ale z uwagi na bardzo duzy koszt zakupu nie zostat jeszcze rozwigzany,
zobowigzali sie do pomocy Akademii Medycznej w zdobyciu srodkéw finansowych
naten cel.

10 czerwca 1991 roku Stowarzyszenie rozpoczeto akcje zbierania pieniedzy
na zakup echokardiografu dla dzieci. Jeden z rodzicéw — pan Tomasz Jabtonski
zaprojektowat logo stowarzyszenia — trzy powigzane ze sobg serca, wizytowke
i papier firmowy organizacji.
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SERCE
DZIECKA

STOWARZYSZENIE RODZICOW
DZIECI Z WADA SERCA

20—869 LUBLIN, BESKIDZKA 44
TEL. (081) 720491

KONTO BANKOWE:

BDK il ODDZ. LUBLIN 334206—37022—132

Serca naszych dzieci
oczekujq Twojej pomocy!

Celami dziatalnosci
Stowarzyszenia s3:

1. Poszarzanle wisdzy rodzicdw w
rakrasie opieki nad dzieckem z wadg
sarca.

2. Koordynowanke oganizac) pomocy
wZajemne| rodricow dzieci Z wadg
sarca,

3. Podejmowanie siaman o odpowiadni
sprzet i leki w kraju | za granicy.

4, Pomoc i organizowanie funduszy na
wylard drieci za granice w calu
wykonania operac]l nlemazliwych do
wykonanla w Polsca

5. Mawigzywanie kontakiow |
wspoidziatanie 28 siowarzyszemami
iego samego lypu w kraju | za granicag

Rys. 74. Skan wizytoéwki Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka” w jezyku polskim

CHILD'S
HEART

ASSOCIATION OF PARENTS OF CHILDREN
WITHHEARTDISEASES

0-B68 LUBLIN POLAMD  TLF. [081) F13407 BESKIDZIKA 44
BANK ACCOUNT: BOK Il ODDZ. LUBLIN Mo 334206- 30022132

YOUR HELP IS NEEDED BY THE HEARTS
OF OUR CHILDREN

L5

The aims of the Association are:

1, The broacening of parents’ knowledge
about taking care for the children with
cardiac defect

2 Co-ordinabon ol organization of the
mutual help of the parents of the chil-
dran wilh cardiac defect,

3. Making efforts to obtain specialistic
aquipment and medicines home and
abroad,

4, Beanng a helping hand and organi-
zing the hinds for the childrens jour-
ney abmad 0 pedorm operations
which are nol possible in Poland,

5. Establishing confacts and co-opera-
tion with the associations of the same
type home and abroad

Rys. 75. Skan wizytowki Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka” w jezyku angielskim

Zostaty przygotowane materiaty informacyjne. Dzieki wsparciu dziennikarzy

z lokalnych medidéw: Artura Borkowskiego, Beaty Kozian z Kuriera Lubelskiego,
Agnieszki Dybek, Anny Augustowskiej z Gazety Wyborczej, Krzysztofa
Czerwieckiego z Radia Lublin i Telewizji Niezaleznej Lublin udato sie przyblizy¢
spotecznosci Lublina i catego makroregionu idee zbiorki. Do akcji wtgczyty sie
osoby prywatne, przedsiebiorstwa, spoétki i banki. We wszystkich oddziatach
banku Powszechnej Kasy Oszczednosci (PKO) w wojewddztwie lubelskim zostaty
ustawione skarbonki. Byty zbiérki wsréd pracownikdéw przedsiebiorstw, wptaty
od samorzaddw uczniowskich. Szereg osob — Przyjaciét ,,Serca Dziecka”
zorganizowato lub pomogto w organizacji réznych imprez, z ktérych dochdd byt
przeznaczony na zakup echokardiografu dla lubelskich dzieci.
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Byty to takie akcje jak:

Kwesta podczas imprezy promocyjnej firmy Taylor — 14.07.1991 r., Hotel Unia;
Festyn i kiermasz na Placu Litewskim —7-8.09.1991 r.;

Impreza dla dzieci potgczona z loterig w Ogrodzie Saskim —09.1991 r.;
Kwesta podczas meczu pitkarskiego Liberatowie-Dyrektorzy - 25.09.1991 r.,
Stadion Motoru;

Koncert ,Serce Dziecka” Dom Kultury ul. Wallenroda4a—-5.12.1991r.

z udziatem dzieci ze Spotecznego Ogniska Baletowego i aktoréw Teatru
Literacko-Muzycznego;

Aukcja malarstwa i grafiki Viribus Unitis 26.01.1992 — Galeria Klubu Osiedla
tegi;

Cykl koncertéw z udziatem zespotéw mtodziezowych: Contrast, Old City,
Axel, Mefis, CST, Grzegorz Mierzejewski, Lechitki, In The Domino Speravi;
»Muzyka z Serc” 04.1992 Chetm;

,»Rock dla Serca” 05.1992 r. Lublin;

»Serce Dziecka” 05.1992 Hrubieszéw;

Udziat w Kiermaszu na Placu Litewskim 30-31.05.1992 r.;

Koncert rockowy ,,Serce Dzieciom” — 27.06.1992 r., Stadion WKS Lublinianka

w Lublinie.

Rys. 76. Zbidrka pieniedzy na echokardiograf podczas imprezy promocyjnej automatéw do produkcji
lodéw Firmy Taylor
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Rys. 77. Koncert zespotéow muzycznych na rzecz Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka” w Centrum Kultury
w Lublinie

To Romuald Lipko byt pomystodawca i rezyserem tego Koncertu.

Lider zespotu ,,Budka Suflera” zaprosit do wspétpracy wielu swoich Kolegéw,

nie tylko z Zespotu, ale réwniez innych wspétpracujgcych z Zespotem od wielu lat,
a nawet znajomych z lat szkolnych. W Koncercie wzieli udziat artysci z zespotow:
»Budka Suflera”, ,,Bajm”, ,,Chtopcy z Placu Broni”, ,,BBK”, ,,Wilki”, Jan Bo, Tadeusz
Wozniak.

Koncert zapowiadat plakat zaprojektowany przez Agnieszke Kiryta i Mariusza

Kiryta.
Archiwalne materiaty medialne o Koncercie ,Serce Dzieciom”:

— Koncert charytatywny ,,Serce Dzieciom” (1992) — fragment relacji Tomasza
Jaszczuka, swiadka historii.
Relacja moéwiona w formacie wideo, zarejestrowana w ramach Programu
Historia Méwiona Os$rodka ,,Brama Grodzka — Teatr NN”: Zobacz nagranie
relacji Swiadka historii (otwiera sie w nowym oknie)
Uwaga: film nie zawiera napisow ani audiodeskrypcji.

— Zapowiedz koncertu w archiwalnym wydaniu Kuriera Lubelskiego, strona 1i12
(skan prasowy): Zobacz zapowiedz koncertu z 1992 roku (otwiera sie w nowym
oknie)

— Wspomnienie po koncercie w Kurierze Lubelskim, strona 1 (skan prasowy):
Zobacz artykut na stronie tytutowej (otwiera sie w nowym oknie)

— Wspomnienie po koncercie w Kurierze Lubelskim, strona 3 (skan prasowy):
Zobacz kontynuacje artykutu na stronie 3 (otwiera sie w nowym oknie)
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Dzieki pomocy i wspoétpracy bardzo wielu zyczliwych ludzi udato sie zorganizowac
w rekordowo krotkim czasie (3 tygodnie) Koncert, na ktéry przybyto ponad

30 tysiecy oso6b, by pod hastem ,Serce Dzieciom” wesprzec¢ starania
Stowarzyszenia ,Serce Dziecka” o echokardiograf i dziatania Stowarzyszenia
Monar na rzecz chorych dzieci.

W trakcie koncertu byty dostepne koszulki z logo koncertu oraz ptyta i kaseta
z utworami wystepujacych artystéw. Pan Tomasz Zeliszewski w przeddzien
koncertu odebrat ptyte z samolotu. Wyprodukowana zostata w Stanach
Zjednoczonych.

T
e = |

: cow
TOWARZYSZENIE RODZA 4
%ZIEC‘A Z WADA SERCA -

] 15 S

Rys. 78. Plakat Koncertu Rockowego ,,Serce Dzieciom” projektu Agnieszki Kiryta i Mariusza Kiryta,
27 czerwca 1992
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BUDKA SuFLERA

JCHLOPCY 5 PIAGU 08
C‘ | z aeON!

Rys. 80. Artysci na scenie koncertu ,,Serce Dzieciom”

96



Rys. 81. Marek Kotanski wsréd publicznosci koncertu ,,Serce Dzieciom”

We wrzesniu 1992 roku w Branzowym Informatorze Teleadresowym ,,Na lubelskim
rynku” na stronie 26 w dziale ,,Ustugi” ukazat sie apel o nastepujacej tresci:

»SERCE DZIECKA” STOWARZYSZENIE RODZICOW DZIECI Z WADA SERCA Lublin

Zwracamy sie do Panstwa z serdeczng prosba o wspodtprace i pomoc w ratowaniu
zycia naszych dzieci ze schorzeniami kardiologicznymi.

Sytuacja dzieci z wadami serca jest w Lublinie bardzo trudna. Nasi dzieciecy
kardiolodzy, mimo iz przyjmuja dzieci z Lublina i az pieciu sgsiednich wojewdédztw
nie dysponuja echokardiografem. Jest to urzagdzenie niezbedne do postawienia
specjalistycznej diagnozy, ktdra jest podstawa w leczeniu wad serca. Lubelskie
dzieci jezdzg na tego typu badanie do Centrum Zdrowia Dziecka. Dzieci z innych
regionéw przyjezdzajg do Centrum juz z wynikiem ,,ECHA”.

Praktycznie juz w tym momencie w koniecznych przypadkach ustala sie dla nich
miejsce w kolejce operacyjnej. Nasze dzieci zajmujg dopiero miejsce w kolejce
diagnostycznej. Czas pracuje na ich niekorzy$é. Sg wady serca, ktére nie leczone
operacyjnie odpowiednio wczes$nie powodujg tak trwate zmiany w catym uktadzie
krazenia, ze stajg sie wadami nieoperacyjnymi. Dzieci umierajg. ,ECHA” brak

i Akademia Medyczna nie przewiduje w tym roku zakupu tego urzadzenia -
przeszkodag jest wysoki jego koszt (200 tys. $).

PostanowiliSsmy nie czekac biernie i rozpoczac¢ akcje zbierania pieniedzy na ten
cel. Wierzymy, ze Panstwo réwniez nie pozostaniecie obojetni, wobec tego
problemu. Dlatego zwracamy sie z serdeczng prosbg o pomoc finansowa
przeznaczong na zakup ,ECHA” do Instytutu Pediatrii. Jest to dla zycia dzieci
ogromnie wazne.
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Razem naprawde mozemy pomaoc naszym chorym dzieciom!!!
Konto wptat na zakup ,,ECHA”: BDK Il Oddz. Lublin - 334206-37022-132-4.

W imieniu Zarzadu Stowarzyszenia, Alicja Jankiewicz

Kwoty darowizn na cele spotecznie uzyteczne na rzecz organizacji spotecznych
w wysokosci do 10% dochodu - odlicza sie od dochodu uzyskanego w roku
podatkowym - Dz. U. nr 74/1989rr.

SERCA NASZYCH DZIECI OCZEKUJA TWOIJEJ POMOCY™.

BRANZOWY INFORMATOR TELEADRESOW

BRANZOWY INFORMATOR TELEADRESOWY
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Rys. 82. Skan czterostronicowego fragmentu Branzowego Informatora Teleadresowego ,,Na lubelskim
rynku”.
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W tym samym miesigcu (we wrzesniu 1992 r.) Akademia Medyczna w Lublinie
zakupita nowoczesny echokardiograf dla Poradni Kardiologicznej w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym przy ul. Chodzki w Lublinie. Pienigdze zebrane podczas
Koncertu i innych akcji charytatywnych Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci z Wada
Serca ,,Serce Dziecka” przekazato na konto szpitala.

Po uruchomieniu badan na nowo zakupionym echokardiografie, Stowarzyszenie
»oerce Dziecka” zorganizowato uroczyste spotkania w Dzieciecym Szpitalu
Klinicznym oraz w Klubie Hades w Lublinie. Podczas wydarzen rodzice ztozyli
serdeczne podziekowania Akademii Medycznej, Dyrekcji Szpitala oraz wszystkim
osobom, ktdre aktywnie zaangazowaty sie w zbiorke srodkéw na zakup aparatu.

Rys. 83. Zakupiony echokardiograf; 12 listopada 1992
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Rys. 84. Pierwsze badanie wykonuje doc. dr Wanda Kawalec z Centrum Zdrowia Dziecka z Warszawy,
obserwuje dr Leszek Bobrzyk — Prezydent Miasta Lublin (w latach 1991-1994); 12 listopada 1992

Rys. 85. Finat Akcji ,,Serce Dzieciom”; Grazyna Pasniczek - Dyrektor Dzieciecego Szpitala Klinicznego
i dr Leszek Bobrzyk - Prezydent Miasta Lublin (w latach 1991-1994); 12 listopada 1992
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Rys. 86. Pierwsze badanie; 12 listopada 1992

Rys. 87. Podziekowanie dla mieszkancow Lublina i Wojewédztwa Lubelskiego na rece Prezydenta Miasta
Lublin; 12 listopada 1992
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Rys. 88. Podziekowania sktada Alicja Jankiewicz, prezentujgca ptyte z koncertu Serce Dzieciom;
12 listopada 1992

-
-

Rys. 89. Alicja Jankiewicz - Prezes Stowarzyszenia Rodzicéw ,,Serce Dziecka” przedstawia przebieg akcji
stowarzyszenia i sktada podziekowania za udzielong pomoc; 12 listopada 1992
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Rys. 90. Uczestnicy uroczystosci finatu akcji Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci z Wadg Serca Szpital
Dzieciecy w Lublinie; wsrod Gosci (od lewej): doc. dr Wanda Kawalec, dr Hanna Uszyniska,
prof. dr hab. n. med. Hanna Chrzasek-Spruch, dr Barbara Wréblewska; 12 listopada 1992
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Rys. 91. Uczestnicy uroczystosci finatu akcji Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci z Wadg Serca Szpital
Dzieciecy w Lublinie; wsrod Gosci (od prawej): prof. Jerzy Kowalczyk, Grazyna Pasniczek - dyrektor
Dzieciecego Szpitala Klinicznego, dr Elzbieta Sadurska; 12 listopada 1992

Rozpoczat sie nowy etap dla lubelskich dzieci zwadami serce — szybka sciezka
diagnostyczna —w wielu przypadkach uratowata im zycie i umozliwita wczesne
prawidtowe leczenie.

Inne — szybsze, lepsze mozliwosci diagnozowania i leczenia dzieci
kardiologicznych zmotywowaty tez nowych mtodych lubelskich lekarzy do robienia
specjalizacji z kardiologii dzieciecej. W 1997 r. Wtadze Akademii Medycznej
podjety decyzje o utworzeniu Oddziatu Kardiologii Dzieciecej w nowym Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Lublinie. Zostat on otworzony w marcu 1999 roku.

Drugi kamien milowy strategicznych dziatan Stowarzyszenia dla spotecznosci
Lublina i makroregionu zostat zrealizowany.

Stowarzyszenie nadal preznie dziatato. Cztonkowie organizaciji starli sie o fundusze
na realizacje pozostatych dziatan statutowych dotyczacych konkretnej pomocy
indywidualnym dzieciom kardiologicznym. Byty organizowane kolejne imprezy,
pokazy, festyny:
— 03.1993 - pokaz mody komunijnej ,,Powitanie wiosny”, Dom Kultury
ul. Wallenroda 4a;
— 03.1993 - Wiosenny Konkurs plastyczny dla dzieci;
— 06.1993 - Integracyjna impreza plenerowej dla dzieci nad Zalewem
Zemborzyckim ,Powitanie Lata” potgczona z loterig;
— 09.1993 ,Zegnajcie wakacje” impreza w Parku Ludowym potaczona z loteria;
— 10.1993 - Pokaz mody ,,Puszyste jest wrazliwe”;
— Impreza Mikotajkowa dla dzieci.
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Rys. 92. Pokaz mody dziecigecej na scenie Domu Kultury przy ulicy Wallenroda w Lublinie
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Rys. 93. Pokaz mody komunijnej w Domu Kultury przy ulicy Wallenroda w Lublinie

106



Rys. 94. Pokaz strojow do Pierwszej Komunii potaczony z wystawa prac plastycznych, zgtoszonych

do wiosennego konkursu dla dzieci na projekt kartek
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Rys. 95. Wystep Ogniska Baletowego

107



Rys. 97. Pani Krystyna Olkiewicz przy stoisku loteryjnym Serca Dziecka
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Rys. 98. Loteria ,,Serce Dziecka”
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Do stowarzyszenia zaczeto sie zgtaszac coraz wiecej rodzicéw dzieci zwadami
serca. Rozpoczeta sie bardzo wazna i Scista wspotpraca ze wspaniatg kardiolog
dziecieca dr Krystyng Borkowskag z Warszawy, ktéra wspoétpracowata z Fundacja
Polish Gift of Life z Nowego Jorku w USA. Polske odwiedzili Ludzie z tej organizacji:
pan Jozef Czestochowski i panstwo Ratajczakowie. Zorganizowano spotkanie

z nimi w Lublinie i w Warszawie. Na wniosek rodzicow dzieci zoperowanych w USA
panu Jézefowi Czestochowskiemu zostat przyznany ,,Medal dla Ludzi Goracych
Serc”.

Rys. 100. Wizyta panstwa Czestochowskich (w $rodku) i dr Krystyny Borkowskiej (pierwsza od prawej)
w Lublinie
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Rys. 101. Spotkanie w Lublinie z rodzicami Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka” z paniag Julig Czestochowska,
doktor Krystyna Borkowska; kwiaty wrecza Beata Firlej

Rys. 102. Wizyta dr Krystyny Borkowskiej i Panstwa Czestochowskich z Polish Gift of Life w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Lublinie
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Rys. 103. Wizyta w Poradni Kardiologicznej Dzieciecego Szpitala Klinicznego; dr Hanna Uszynska,
dr Krystyna Borkowska, pan J6zef Czestochowski

Rys. 104. Wizyta panstwa Ratajczakéw z Fundacji Polish Gift of Life w Lublinie
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W 1993 roku rozszerzono obszar dziatania Stowarzyszenia na catg Polske. W maju
powstat Oddziat Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci zWadg Serca ,,Serce Dziecka”
w Warszawie. Jego cztonkowie rozpoczeli starania o zakup podstawowego
echokardiografu do Poradni Kardiologicznej w Warszawie przy ul. Kieleckiej.

Tg poradnig kierowata doktor Krystyna Borkowska i w niej diagnozowata dzieci

z wadami serca z Ursynowa, Mokotowa, Ochoty oraz w ramach wspotpracy

z organizacja Polish Gift of Life z catej Polski.

Gromadzenie srodkéw na ten cel postepowato.

Niestety, przed ukonczeniem zbiorki pani doktor Krystyna Borkowska zmarta.
Przegrata walke z nowotworem watroby. Na jej pogrzeb, z catej Polski, przyjechali
rodzice dzieci, ktérym pomagata ratowac zycie. Jest pochowana na Cmentarzu
Powazkowskim.

Zbiorka pieniedzy zakonczyta sie zakupem echokardiografu USC 60. Zostat on
przekazany do Przychodni Specjalistycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Warszawie
przy ulicy Szlenkierow 10 pod opieke kardiologa Wojciecha Madrego, z ktorym
wczesniej doktor Krystyna Borkowska Sciste wspotpracowata.

W grudniu 1993 roku zostat opracowany folder Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci
zWadag Serca ,,Serce Dziecka” w Lublinie. Grafike do niego z serdecznym,
radosnym, kwiatowym sercem przygotowata znana lubelska graficzka Barbara
Batdyga.

Potem zawsze ten motyw Serca towarzyszyt podziekowaniom za bezinteresowng
prace Ludziom, ktérzy oferowali swoj czas, umiejetnosci i pienigdze na pomoc
dzieciom.

W pierwszych latach istnienia Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka”, kiedy polska
kardiologia i kardiochirurgia dziecieca byty bardzo mocno niedoinwestowane —
stowarzyszenie angazowato sie w pomoc dzieciom z bardzo skomplikowanymi
wadami serca w wyjazdach do zagranicznych uznanych osrodkéw
kardiochirurgicznych. Przy pomocy organizacji 16 dzieci zostato zoperowanych

w USA. Dla tych dzieci kazda zwtoka w przeprowadzeniu operacji mogta zakonczyc¢
sie Smiercig. One nie mogty czekac¢ na zmiane sytuacji w doposazeniu szpitali.

Po akcjach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy od 1994 roku skupiono sie

na pomocy dzieciom kardiologicznym i ich rodzinom w kraju. Zakupiono drobny,
ale istotny sprzet medyczny dla przychodni i szpitali: pulsoksymetr, kardiomonitor;
dofinansowano szkolenia lekarzy i zakup anglojezycznej specjalistycznej literatury
medycznej oraz rozwijano wspoétprace i wzajemng pomoc rodzin chorych dzieci.

Wszystkie dziatania organizacyjne, formalne i merytoryczne wykonywane byty
przez Zarzad Stowarzyszenia wolontarystycznie. Zaangazowanie czasowe,
wzrastajgca ilos¢ spraw, konieczno$¢ gromadzenia dokumentacji zmusity
organizacje do podjecia decyzji o wynajeciu lokalu i zatrudnieniu pracownika.

W maju 1994 roku przy ul. Ztotej 3 na Starym Miescie w Lublinie w matym 24-
metrowym lokalu na parterze, bez ogrzewania, ale z dostepem do toalety zaczeta
funkcjonowaé siedziba ,,Serca Dziecka”. Ze srodkéw PFRON utworzono
stanowisko pracy dla osoby z niepetnosprawnoscig i zakupiono sprzet biurowy:
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komputer Optimus z oprogramowaniem, drukarke, skaner, ploter i ksero.

W pazdzierniku, w tym pomieszczeniu zaczat funkcjonowaé¢ Punkt Informacji
Dla Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych z Podreczng Biblioteczka, zawierajgca
publikacje dotyczace leczenia i rehabilitacji dzieci.

Rys. 105. Spotkanie w Warszawie dr Krystyny Borkowskiej i pana Jozefa Czestochowskiego z dzieémi
operowanymi w USA w ramach pomocy Polish Gift of Life

SERCE CELAMI DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA SA :
DZIECKA A

1. Poszerzanie wiedzy rodzicow

STOWARZYSZENIE Eﬂnz[cdw w Zakresie oplekl nad dziecklam
¥ wadg serca.
DZIECI Z WADA SERCA 2. Koordynowanie organizacji pomocy
wzalemne] rodzicow dziecl z wadsg
02 610 Warszawa serca.
ul. Goszczyriskiego 36/40 m. 24 3. Podejmowanie starari o odpowiedn|
tel. ( 02-22 ) 446350 4 gprzet i leki w kraju | za granica.
i : . Pomoc | organizowanie fundus
konto bankowe: BDK | O /W-WA na wylazd dzieci za granice w ,gm

nr 330022-54090-132 wykonania operac)i niemozliwych
do wykonania w Polsce.

5. Nawigzywanie kontaktow | wspdi-
SERCA NASZYCH DZIECI dziatanie ze stowarzyszenlami tego
OCZEKUIA TWOIE]I POMOCY | samago typu w kraju | za granlca.
Projelkt | druk Zaklad Wydawniczo Poligraficzny > HEL < Warazawa ul. Grenadierdw 77 tel /fax 10-12-71

Fapier podarowata firma CEZEX Warszawa ul. Mrasifiskiego 10 tel.38-66-48, 39-66.-58 fax 39-82.20

Rys. 106. Skan wizytowki Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka” w jezyku polskim
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SERCE U Gosaceynatieg 36/40 m. 24
el | 0222 )4

DZIECKA sl o

STOWARZYSZENIE RODZICOW
DZIECI Z WADA SERCA

o v 1€ 2yt po kim pighna pamied nie zostanie” ( Szymonowicz )

Zuwracamy sig do Pavistwa z serdeczng prosbg o wsparcie finansowe
stuzgce ratowaniu Zycia dzieci ze schorzeniami kardiologicznymi. Nam,
rodzicom dzieci z wadami serca ich trudna sytuacjn jest znana w sposdb
szczegdlny, W Polsce rodzi sig rocznie 6000 d;.'."ﬂ:?' z wadami serca,
ktdre mymagﬂj@ operacfi, natomiast we wszystkich osrodkach kardiologi-
cznych onuje sig co roku tylko 1000 operacfi na otwartym sercu.
Szybko i doktadnie ustalone rozpoznanie oraz wykonana we whsciwym
czaste operacja kardiochirurgiczna umozlinia potwrdt do zdrowia.

Przychodnia przy ul. Kieleckiej konsultige rocznie 3000 dzieci z Ur-
synowa, Mokotowa, Ochoty oraz - w ramach twspdlpracy z Polish Gift
0}/ Life - z cafej Polski. Po wstgpnych badaniach rozpoznano w naszej
praychodni 920 przypadkdw wad wrodzonych serca, zoperowano nato-
miast tylko 120 dzieci, w tym 50 w LUSA. Pozostate czekajg na dokladng
diagnostyke i ewentualng operacje.

rzychodnia nie dysponuje podstawowym sprzptem diagnostycznym.
Konieczny jest zakup echokardiografu - aparatu wmozliwiajgeego, szybky,
bezimwazyng 1 dosc pmc}yzggmg diagnozg oraz systematyczne sledzenie
wynikdw pooperacyinych. Urzgdzenie to kosztuje ponad 400 min zi,
Dotychezas na naszym koncie zgromadzilismy okofo 80 min. zi.

ferzymy, ze me pozostaniecte Paistwo obojetni wobec naszej pros-
by - od Waszej zyczliwoscr do problemdw i potrzeb dzieci ze schorzenia-
mi serca zalezed moze ich Zycie.

SERCA NASZYCH DZIECI OCZEKUJA TWOJEI POMOCY |

Projekt | diuk aijad Wrdamsicss Polgiafiasy = HEL « Waidiama ul. Granstdlesds T7 fel Max 10-12-71
PFapler podamwals firme CEFER Warsrmes wl Hressifssege 10 el A0e-40, 30066-58 fme 500330

Rys. 107. Skan korespondencji z prosba o udzielenie wsparcia finansowego
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STOUARTYCEMA HeaT TO H

Maclaj A. Karalczak
Operacje wrodzonych wad
serca u dzieci
Poradnik dia Rodzicow

Rys. 109. Wybrane publikacje z Biblioteczki Rodzicéw ,,Serce Dziecka”
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Stowarzyszenie zaczeto rozwija¢ wspotprace z lubelskimi stowarzyszeniami
rodzicow dzieci niepetnosprawnych. Organizowato integracyjne konkursy
plastyczne dla dzieci na projekt kartki Swigtecznej (zorganizowato ich 8), imprezy
i spotkania dla dzieci.

Rys. 110. Wydrukowane projekty kartek przystanych na konkursy plastyczne Stowarzyszenia ,,Serce
Dziecka”

Bardzo duzg pomoc w prowadzeniu tych przedsiewzie¢ organizacja otrzymata
od pani Krystyny Olkiewicz, Niezwyktej Wolontariuszki.

Od 1995 roku Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci z Wada Serca ,,Serca Dziecka”
zaczeto organizowad turnusy rehabilitacyjne. Odbywaty sie one latem

w osrodkach wypoczynkowych nad Morzem Battyckim. Na kazdym turnusie byta
kadra specjalistow - lekarz kardiolog i fizjoterapeuta. Obserwacja dziecka
kardiologicznego w czasie réznych aktywnosci dawata lekarzom mozliwosé
doktadniejszej oceny jego stanu zdrowia. Brak presji czasu na oméwienie
zrodzicami spostrzezen i uwag dotyczacych dalszego postepowania leczniczego
zwiekszat u opiekunéw poczucie bezpieczenstwa w opiece i leczeniu dziecka.
Pierwszy turnus zostat zorganizowany w Ustroniu Morskim. Uczestniczyto w nim
22 dzieci z opiekunami. Do 2014 roku zorganizowano 18 turnuséw
rehabilitacyjnych:

Ustronie Morskie — 16.07-30.07.1995 .

Mrzezyno — 30.07-13.08.1996 .

Mikoszewo — 15.08- 28.08.1997 r.

Mikoszewo — 15.08-28.08.1998 r.

Okoniny - 20.06- 03.07.1999 .

A
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6. Okoniny-17.06-1.07.2000r.

7. Poddebie -23.06-06.07.2001 r.
8. Poddebie -23.06-06.07.2002r.
9. Dzwirzyno-28.06-12.07.2003 .
10. Sarbinowo-01.07-14.07.2004 r.
11. Sarbinowo —31.07-13.09.2005 .
12. Sarbinowo -01.07-14.07.2006 .
13. Sarbinowo-01.07-14.07.2007 r.
14. Sarbinowo-01.07-14.07.2008 r.
15. Sarbinowo -01.07-14.07.2009 .
16. Sarbinowo -01.07-14.07.2011 r.
17. Dziwndéwek — 30.06-14.07.2012 r.
18. Dziwndéwek —30.07 -13.08.2014 .

Rys. 111. Doc. dr Lili Goldstein podczas rejsu turnusu Stowarzyszenia ,,Serce Dziecka” statkiem
po Morzu Battyckim
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Rys. 112. Pierwszy turnus rehabilitacyjny ,,Serca Dziecka” odbyt sie w Osrodku Wodnik w Ustroniu
Morskim, potozonym dostownie nad samym Morzem Battyckim

W kolejnych latach opieke nad uczestnikami turnusu sprawowali kardiolodzy:
dr Elzbieta Sadurska, dr Wojciech Madry, doc. dr Lilii Goldstein, dr Dorota
Lachowska, dr Agata Tarkowska, dr Rafat Dmowski, dr Maryla Jaworowska -
Gtadysz.

W 1994 roku Stowarzyszenie ,,Serce Dziecka” zaangazowato sie w proces
tworzenia Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych i zostato jego
aktywnym cztonkiem. Uczestniczyto w Pierwszym Regionalnym Forum Organizacji
Pozarzadowych w Gdansku i Krakowie. Podczas Lubelskiego FIP jako cztonek
Komitetu Organizacyjnego byto odpowiedzialne za przygotowanie i organizacje
stoisk wystawienniczych organizacji pozarzadowych. Weszto w sktad Komitetu
Zatozycielskiego Forum Lubelskich Organizacji Pozarzadowych. Uczestniczyto

w spotkaniach dotyczgcych ustalenia zasad wspotpracy samorzgdu Miasta Lublin
Z organizacjami pozarzgdowymi.

W nocy z 23 na 24 listopada 1995 roku wtamano sie do lokalu stowarzyszenia.
Caty sprzet komputerowy zostat skradziony. Sprawcow nie wykryto.

Z odszkodowania ubezpieczeniowego urzadzenia zostaty odkupione, ale fakt
kradziezy bardzo wyhamowat dynamike dziatan organizaciji.

Dwa lata p6zniej—w nocy z 3 na 4 marca 1997 roku —w wyniku kolejnego wtamania
do biura przy ulicy Ztotej 3, Stowarzyszenie ponownie zostato pozbawione sprzetu
komputerowego. Stato sie to w bardzo intensywnym czasie przygotowan

do wspoétorganizacji Ogélnopolskiej Konferencji ,,System pomocy dzieciom
niepetnosprawnym w Polsce” w kwietniu 1997 roku.
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Konferencja miata na celu przede wszystkim umozliwienie uczestnikom wspaélnej
oceny aktualnej sytuacji dzieci niepetnosprawnych oraz dogtebnag analize
problemow, z jakimi borykaja sie dzieci wymagajace specjalnej troski. Waznym
elementem spotkania byta rowniez prezentacja potrzeb tej grupy oraz
sformutowanie konkretnych wnioskoéw, ktére pozwolg stworzy¢ szerokie

i wieloetapowe ptaszczyzny wspotpracy pomiedzy wszystkimi srodowiskami
zaangazowanymi w dziatania na rzecz dzieci niepetnosprawnych. Ponadto,
konferencja dazyta do wypracowania propozycji koordynacji podejmowanych
inicjatyw, aby zapewnic¢ jak najwieksza efektywnosc¢ i spdjnosc¢ realizowanych
dziatan.

Zaproszenie do udziatu w konferencji zostato wystane drogg pocztowg. Otrzymaty
je organizacje ujete w Informatorze o organizacjach pozarzgdowych w Polsce
»Jawor 94/95”, zajmujgce sie w swojej dziatalnosci statutowej pomoca dzieciom
niepetnosprawnym. Zaproszono przedstawicieli sejmu, rzadu, samorzadu

i instytuciji, realizujgcych zadania na rzecz dzieci niepetnosprawnych.

Konferencja odbyta sie w dniach 11-13 kwietnia 1997 roku. W konferencji
uczestniczyto prawie 200 osob, w tym przedstawiciele 62 organizac;ji
pozarzadowych z catej Polski. Byli to ludzie petni zapatu i wiary w to, ze sg w stanie
zmienic istniejgca rzeczywistos¢, przekonac innych do wprowadzenia zmian,
odwazni i kreatywni pasjonaci. Po wielu latach okazato sie, ze dyskusje, postulaty
tej konferencji miaty istotny wptyw na budowanie sytemu pomocy dzieciom
niepetnosprawnym a nawigzane kontakty przetrwaty lata i pomagaty we wdrazaniu
i prowadzeniu dziatan na rzecz chorych i niepetnosprawnych dzieci.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu osdb ze Stowarzyszenia Rodzicow ,,Serce
Dziecka”, zadania organizacyjne dotyczgce konferencji udato sie dobrze wykonag,
ale napiecie i poniesione w wyniku wtamania straty spowodowaty, ze Zarzad
podjat decyzje o rezygnacji z pomieszczenia przy ul. Ztotej 3. Nowym miejscem
organizacji stat sie maty pokéj w lokalu miasta przy ul. Rynek 13. Obawy przed
kolejnym wtamaniem i stratami spowodowaty, ze dodatkowo wynajeto
pomieszczenie mieszkalne w piwnicy bloku, w ktérym mieszkata jedna z cztonkin
stowarzyszenia. W nim ulokowano posiadany sprzet i dokumenty organizaciji.
Lokalizacja przy ul. Szwajcarskiej 6 stata sie biurem codziennej pracy
stowarzyszenia.

Natomiast pokdj przy ul. Rynek 13 stat sie Biurem Wspotpracy Organizaciji.
Dysponowato nim ,,Serce Dziecka”, ale korzystaty z niego cztery inne organizacje
0s6b niepetnosprawnych, w tym LFOON. Stowarzyszenia ustality miedzy soba
harmonogram korzystania z pomieszczenia i solidarnie partycypowaty w kosztach
eksploatacji. Zainstalowany w lokalu telefoniczny automat wrzutowy pozwalat

na kontakt z organizacjami oraz bezproblemowe rozliczanie optat

za przeprowadzone rozmowy telefoniczne.
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Rys. 113. Awers i rewers ulotki

W roku 1997 i 1998 Stowarzyszenie ,,Serce Dziecka” zrealizowato projekt

»Dla Zdrowia i Urody Zycia”, adresowany do matek wychowujgcych dzieci

z niepetnosprawnosciami. Miat on na celu wzmocnienie kobiet, ktére bardzo
czesto ze wzgledu na stan zdrowia dziecka i brak mozliwosci zapewnienia mu
wtasciwej opieki, rezygnowaty z pracy zawodowej, zaniedbywaty swoje zdrowie

i troske o zabezpieczenie materialne. Projekt sktadat sie z dziewieciu
informacyjnych spotkan matek ze specjalistami i ekspertami. Finansowany byt

z grantu od Petnomocniczki Rzagdu do Spraw Rodziny i Kobiet oraz srodkow
finansowych uzyskanych z Wojewddzkiego Zespotu Pomocy Spoteczne;j

w Lublinie. Wzieto w nim udziat dwadziescia mam. Dziesie¢ byto cztonkiniami
stowarzyszenia ,,Serce dziecka” i dziesie¢ — przedstawicielkami innych lubelskich
stowarzyszen rodzicow dzieci niepetnosprawnych. Hastowe tematy spotkan:
~Zdrowie Kobiety”; ,,Odrobina Luksusu”; ,Kobieta — Matka - Zona”; ,Rodzina

z dzieckiem niepetnosprawnym - problemy, mozliwosci, potrzeby”; ,Kobieta
aktywna”; ,Bezrobocie a kobiety wychowujgce dzieci niepetnosprawne”; ,,Dziecko
niepetnosprawne - potrzeby, szanse, bariery”; ,,System emerytalno-rentowy
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a kobieta wychowujaca dziecko niepetnosprawne”; ,Matko czas pomyslec
0 sobie”.

W spotkaniu ,,Zdrowie kobiety” ekspertami byli: doktor Halina Czogata-
Truszkowska — specjalista ginekolog-potoznik; doktor Andrzej Stanistawek -
specjalista chirurg onkolog; przewodniczgca Klubu Amazonek — Danuta Tobélska;
doktor Leszek Radomyski — specjalista endokrynolog, profesor Jerzy Strojnowski —
psychiatra, psycholog i Iwona Giszczak Koczberska - psycholog.

W ramach projektu kobiety mogty wykona¢ bezptatnie badania mammograficzne,
badania w kierunku osteoporozy i masaze lecznicze. Zostat takze opracowany

i wydrukowany w formie ulotki maty informator teleadresowy o organizacjach
dziatajgcych na rzecz dzieci niepetnosprawnych w Lublinie.

Mamy uczestniczgce w projekcie bardzo wysoko ocenity jego przydatnosé
i organizacje. Podkreslaty, ze uzyskaty ogromnie potrzebne im wsparcie
psychicznie i nawigzaty cenne dtugoletnie kontakty. Projekt przyczynit sie
do wzmocnienia wspotpracy miedzy lubelskimi organizacjami dziatajgcymi
narzecz dzieci niepetnosprawnych.

W 1998 roku przedstawicielki Stowarzyszenia ,Serce Dziecka”: Alicja Jankiewicz

i Beata Firlej wziety udziat w miedzynarodowym projekcie ,,Aktywne Kobiety”
realizowanym przez holenderskg organizacje z Arnhem. W jego ramach wyjechaty
na europejskie spotkanie kobiet do Holandii. Przebywaty tam od 26 czerwca

do 7 lipca. Zapoznaty sie z metodami i dziataniami realizowanymi w tym kraju

w osrodkach rehabilitacyjnych oséb niepetnosprawnych oraz formami pracy

w organizacjach zajmujgcych sie pomocag kobietom w trudnych kryzysowych
sytuacjach.

Przewodniczgcg Zarzadu Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci zWadg Serca ,Serce
Dziecka” od poczatku jego powstania byta Alicja Jankiewicz i jako przedstawicielka
organizacji brata udziat w pracach Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych. W 1999 roku zostata wybrana na Prezesa Forum.

Dla przejrzystosci i transparentnosci decyzji w zarzgdzaniu organizacja
parasolowag zrezygnowata z przewodniczenia organizacji cztonkowskiej. Nowa
przewodniczaca ,,Serca Dziecka” zostata Beata Firlej. Ze wzgledow
organizacyjnych i ekonomicznych stowarzyszenie przeniosto swojg siedzibe

na ul. Kiepury 6. Dziatania organizacji koncentrowaty sie na przygotowaniu

i przeprowadzeniu turnuséw rehabilitacyjnych, pomocy rodzicom w dotarciu

do lekarzy specjalistow, przekazywaniu informacji i organizacji samopomocy
ws$rod rodzin z dzieémi niepetnosprawnymi.

Trzeci cel dziatania Stowarzyszenia, ktory wyznaczyli sobie rodzice przy powstaniu
organizacji tj. wydanie informatora dla rodzicéw dzieci z wadami serca zostat
zrealizowany w 2003 roku przy scistej wspotpracy z Lubelskim Forum Organizaciji
Oso6b Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Poradnik dla rodzicow ,,Serce
Twojego Dziecka” wydano w naktadzie 500 egzemplarzy. Jego autorem byta
wspotpracujgca stale ze Stowarzyszeniem ,Serce Dziecka” Elzbieta Sadurska -
kardiolog, doktor nauk medycznych.
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Rys. 114. Awers i rewers Informatora Stowarzyszenia Dzieci Niepetnosprawnych, Lublin 1998
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I:f{ys. 115. Oktadka publikacji ,,Serce Twojego dziecka”

Rys. 116. dr n. med. Elzbieta Sadurska - wystgpienie podczas konferencji z okazji Miedzynarodowego
Dnia Osob Niepetnosprawnych, po lewej Alicja Jankiewicz, 2003

125



Wszystkie trzy kluczowe strategiczne zatozenia dziatalnosci Stowarzyszenia,
czyli: doprowadzenie do zakupu urzadzenia do bezinwazyjnego badania
dzieciecych serc, powstania w budowanym Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
Oddziatu Kardiologii Dzieciecej oraz wydania informatora dla rodzicow dzieci
zwadami serca zostaty osiagniete.

W 2017 roku Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o zakonczeniu dziatalnosci
organizacji. Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci z Wada Serca ,,Serce Dziecka”
w Lublinie zostato wykreslone z KRS w dniu 14.11.2017 r.

Rys. 117. Grafika serca autorstwa Barbary Batdygi
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13. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Zarzad
Oddziatu Wojewoddzkiego w Lublinie (obecnie: Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow Zarzad Oddziatu
Okregowego w Lublinie)

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow (PZERil) to najwieksza w kraju
pozarzadowa organizacja senioralna, ktéra moze poszczycic sie wieloletnig
tradycjag. Powstat 5 czerwca 1975 roku jako kontynuator tradycji Zjednoczonego
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow. Swojg dziatalnos¢ prowadzi poprzez
rozbudowanag sie¢ oddziatéw okregowych, rejonowych i lokalnych kot, docierajac
bezposrednio do ludzi i ich codziennych spraw w catej Polsce. Dziatania Zwiagzku
obejmuja szeroki zakres inicjatyw — od pomocy socjalno-bytowej, przez wsparcie
prawne i rehabilitacyjne, po bogatg oferte kulturalna i integracyjna.

Misjag organizacji jest ,prowadzenie wszechstronnych dziatan na rzecz poprawy
jakosci zycia, bezpieczenstwa ekonomicznego i zdrowotnego oraz integracji,
aktywizacji i reprezentacji emerytéw, rencistow i oséb z niepetnosprawnosciami”.

Gtéwnym celem Zwigzku jest pomoc w rozwigzywaniu problemow socjalno-
bytowych oraz wspieranie rehabilitacji — zaréwno spotecznej, jak i zdrowotnej.
Cztonkowie Zwigzku moga liczy¢ na wsparcie w interpretacji przepiséw prawa,

ale to dopiero poczatek ich wspdlnej aktywnosci. Organizacja dazy

do przetamywania barier izolacji spotecznej i zacheca senioréw do aktywnego
uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci. Waznym elementem dziatan jest takze
budowanie wiezi miedzypokoleniowych, ktore pozwalajg przekazywac tradycje,
wartosci i doswiadczenia zyciowe kolejnym generacjom.

W praktyce cztonkowie Zwigzku mogag liczy¢ na bardzo konkretne formy wsparcia —
od zapomadg pienieznych i pomocy rzeczowej, w tym bezptatnych artykutéw
spozywczych, po formalnosci takie jak wydawanie zaswiadczen do znizek
kolejowych czy obstuge Zwigzkowej Kasy Pogrzebowej. Dla wielu oséb niezwykle
istotna jest réwniez mozliwosc¢ uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych oraz
wypoczynkowych, a takze uzyskania pomocy prawnej i informacyjne;.

Zwigzek reprezentuje interesy swoich cztonkéw na réznych poziomach
administracyjnych — Zarzad Gtéwny wspotpracuje z Sejmem, Rzadem i organami
administracji panstwowej, Zarzad Okregowy utrzymuje relacje z Wojewoda,
Marszatkiem Wojewoédztwa, Samorzagdem Wojewoddztwa natomiast zarzady
rejonowe i kota prowadza dialog z wtadzami powiatowymi, miejskimi i gminnymi.
Roéwnolegle prowadzona jest wspoétpraca z innymi organizacjami pozarzgdowymi,
co wzmacnia zasieg i skutecznos¢ podejmowanych dziatan.

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Oddziatu Okregowego

w Lublinie przystgpit do Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych
w 1998 r. jako Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidéw Zarzad Oddziatu
Wojewoddzkiego w Lublinie.

Przez szereg lat Zwigzek aktywnie uczestniczyt w dziataniach Forum. Jego
przedstawiciele petnili wazne funkcje w organach decyzyjnych LFOON. Pan Antoni
Wiak byt przewodniczgcym Komisji Rewizyjnej w latach 2000-2005. Wieloletnia
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Przewodniczgca Zarzadu Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistow i Inwalidéw w Lublinie, Wiceprzewodniczgca Zarzadu Gtéwnego PZERIl,
Przewodniczgca Rady Senioréw Miasta Lublin, Pani Alina Gucma w latach 2000 -
2011 byta wiceprezesem Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych
- Sejmik Wojewddzki. W przesztosci cate lata pracowata w oswiacie. Zaczynata
jako nauczycielka, potem Dyrektorka Liceum Ogdlnoksztatcacego i przez wiele lat
Naczelnik Nadzoru Pedagogicznego w Kuratorium Oswiaty i Wychowania

w Lublinie. Wielokrotnie odznaczana i uhonorowana: Kawalerskim Krzyzem Orderu
Odrodzenia Polski, Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zastugi, Ztotg Odznaka Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego, Honorowg Odznaka za Zastugi w Rozwoju Gospodarki
RP, Medalem za Zastugi dla Lubelszczyzny, Medalem Prezydenta Miasta Lublin,
Ztotg Odznaka Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw oraz Medalem
700-lecia Lublina.

Organizacja byta cztonkiem Forum do roku 2014.

Rys. 118. Prezentacja dziatalnosci Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw na Placu Krola
Witadystawa tokietka 1 przed budynkiem Nowego Ratusza w ramach programu ,,Tecza”

Zwigzek to jednak nie tylko pomoc, ale takze przestrzen do aktywnego i twérczego
zycia. W ciggu roku organizowane sg liczne wydarzenia, takie jak obchody
Miedzynarodowego Dnia Inwalidy czy Miedzynarodowego Dnia Seniora, spotkania
okolicznosciowe, wycieczki krajoznawcze i pielgrzymki, a takze konkursy

i przeglady artystyczne — w tym Wojewddzki Przeglad Zespotow Artystycznych oraz
Przeglad Rekodzieta i Tworczosci Plastycznej. Uzupetnieniem tego sg lokalne
festyny, na przyktad znane wydarzenie ,,Niepetnosprawni Mieszkaricom Lublina”,
ktdre integruje spotecznosc¢ i przetamuje stereotypy.
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serdecznie zaprasza na prezentacje
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ien Seniora

Wdniu 04.09.2004

WE ol 0.00-14.00
Plac kokietka w Lublinie

Program realizowany przy wspélpracy u'ﬂaniﬂl:]l A
I dofinansowany przez:

]-‘1.

—

URZAD MARSZAEKOWSK! F2
WO. LUBELSKIEGO

URZAD MIASTA LUELIN

Rys. 119. Plakat informujacy o prezentacji i obchodach Dnia Seniora w ramach programu ,,Tecza”,
zorganizowanej przez Lubelskie Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewédzki
oraz Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidow Oddziat Okregowy w Lublinie
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Rys. 121. Zebranie Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistéw i Inwalidéw, Sala Kolumnowa Urzedu
Wojewoédzkiego, 8 grudnia 2003
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Na co dzien seniorzy spotykajg sie w klubach i zespotach zainteresowan, gdzie
ucza sie obstugi komputera w ramach programu ,,Senior z komputerem na ty”,

doskonalag swoje umiejetnosci w zakresie haftu, rzezby czy rekodzieta, a takze

rozwijajg pasje artystyczne — od spiewu po recytacje.

Dzieki wszystkim tym dziataniom Zwigzek nie tylko pomaga i wspiera, ale réwniez
promuje dorobek, doswiadczenie i twérczosé oséb w dojrzatym wieku

i z niepetnosprawnosciami. Pokazuje, ze starszy wiek to nie koniec aktywnosci —
to czas, w ktérym mozna dzieli¢ sie madroscia, rozwijac pasje i nadal mie¢ realny
wptyw na otaczajgcy swiat.

Dane kontaktowe:

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow

i Inwalidow
o
H_}QT {?E Zarzad Oddziatu Okregowego w Lublinie
B ul. St. Leszczynskiego 23
20-068 Lublin

]
'3
X https://pzerii.lublin.pl/

LURBL. tel. 8‘1 532-?7-83'
e-mail: pzerii.lublin@wp.pl
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14. Zamojskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego
w Bitgoraju (obecnie: Towarzystwo Aktywnosci Oséb
Niepetnosprawnych)

Zamojskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego w Bitgoraju zostato zatozone
w marcu 1994 roku przez grupe oséb chorych na stwardnienie rozsiane,
spotykajgcych sie celem wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.
Organizacja przez wiele lat dziatata pod tg nazwa, skupiajac sie gtownie

na wsparciu medycznym i spotecznym dla chorych na SM.

Na poczatku lat dziewieédziesigtych temat niepetnosprawnosci dopiero zaczynat
przebija¢ sie do sSwiadomosci spotecznej i instytucjonalnej. W miescie liczgcym
25 tysiecy mieszkancow jedyny istniejgcy wowczas gabinet rehabilitacyjny miescit
sie na pierwszym pietrze budynku, do ktérego osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu miaty znacznie utrudniony dostep — lub wrecz nie miaty go wcale.
Na tym tle pojawienie sie organizacji os6b chorych na SM stanowito nie tylko
przejaw samoorganizacji, ale tez wazny impuls do budowania lokalnej
swiadomosci i solidarnosci spoteczne;.

Juz w pierwszych latach dziatalnosci, Stowarzyszenie podejmowato liczne
inicjatywy majace na celu poprawe jakosci zycia os6b zmagajgcych sie z choroba.
Zarzad uznat za konieczne utworzenie przychodni rehabilitacyjnej, ktora
umozliwitaby chorym na stwardnienie rozsiane dostep do specjalistycznych
zabiegdéw. Przygotowania do uruchomienia wtasnego gabinetu trwaty cztery lata.
Dzieki zaangazowaniu cztonkéw, lokalnego samorzadu oraz pomocy
przedsiebiorcéw i darczyrnicow, udato sie znalezé i przystosowac odpowiednie
pomieszczenia, a takze zakupi¢ podstawowy sprzet. Przeprowadzono procedure
rejestracyjna, co pozwolito na rozpoczecie dziatalnosci medycznej. W efekcie,

17 marca 1997 roku zarejestrowano Przychodnie Rehabilitacyjng przy Zamojskim
Towarzystwie Stwardnienia Rozsianego z siedzibg w Bitgoraju, przy ul. | Armii
Wojska Polskiego.

W poczatkowym okresie dziatalnosc¢ przychodni opierata sie na ogromnym
zaangazowaniu spotecznym. Czterech rehabilitantow pracujacych w szpitalu
powiatowym prowadzito zajecia w ramach wolontariatu, dwa razy w tygodniu
po dwie godziny. Skromne wyposazenie gabinetu pozwalato gtéwnie na
organizacje indywidualnych lub grupowych éwiczen ogélnorozwojowych. Dzieki
dotacji rzadu Kanady oraz Fundacji Bankowej im. Leopolda Kronenberga
zakupiono nowoczesny sprzet, ktéry umozliwit Swiadczenie ustug rehabilitacji
srodowiskowej dla osdb najciezej chorych, niemogacych korzystaé z zabiegéw
w gabinetach przychodni.

Na przetomie lat 1998 i 1999 w zwigzku z reformag systemu ochrony zdrowia
pojawity sie nowe mozliwosci finansowania swiadczen zdrowotnych. Przychodnia
—formalnie wcigz bedgca jednostkg przy stowarzyszeniu — musiata dostosowacé
sie do zmieniajgcych sie realiéw prawnych i ekonomicznych. Wzieta udziat

w pierwszych konkursach ogtoszonych przez Lubelskg Regionalnag Kase Chorych
oraz Branzowg Kase Chorych Stuzb Mundurowych. Choé poczatki byty trudne -
zarzad stowarzyszenia, ztozony w duzej mierze z oséb chorych, musiat szybko
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nauczyc sie zasad dziatania rynku ustug medycznych - przychodnia stopniowo
rozwijata swojg dziatalnos¢, uzyskujgc status ogélnodostepnej jednostki
leczniczej.

Od tego momentu z jej ustug zaczeli korzystac nie tylko cztonkowie
Stowarzyszenia, ale rowniez szerokie grono pacjentow z catego powiatu
bitgorajskiego. Przychodnia stata sie waznym punktem wsparcia medycznego,
oferujac zabiegi rehabilitacyjne oraz porady specjalistéw w dziedzinie rehabilitacji
leczniczej.

W kolejnych latach podpisywano coraz wieksze umowy — najpierw z kasami
chorych, a nastepnie, po kolejnych zmianach systemowych, z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Rosto zapotrzebowanie na zabiegi rehabilitacyjne,
zwiekszato sie zatrudnienie personelu, a przychodnia stata sie waznym punktem
wsparcia dla mieszkancow powiatu bitgorajskiego. W miedzyczasie w miescie
pojawity sie nowe placéwki rehabilitacyjne, ale réwnolegle stale przybywato oséb
potrzebujgcych pomocy.

W odpowiedzi na rosngce potrzeby i dynamiczny rozwéj dziatalnosci, w 2001 roku,
decyzjg Walnego Zgromadzenia cztonkow, stowarzyszenie przyjeto nowy statut
oraz zmienito nazwe na Towarzystwo Aktywnosci Oséb Niepetnosprawnych
(TAON). Tym samym organizacja poszerzyta swoj zakres dziatania, otwierajac sie
na wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami — niezaleznie od diagnozy. Celem
Towarzystwa pozostato wspodlne dziatanie na rzecz poprawy jakosci zycia oraz
warunkéw funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie.

W 2004 roku dokonano zmiany nazwy placowki rehabilitacyjnej, nadajac jej nazwe
wtasna ,,Przychodnia Rehabilitacyjna REVIMED”, ktéra obowigzuje do chwili
obecnej.

Rys. 122. Siedziba Towarzystwa Aktywnosci Os6b Niepetnosprawnych - wejscie do Przychodni
Rehabilitacyjnej REVIMED
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Poza dziatalnoscia medyczng Towarzystwo prowadzito dziatania zwigzane

z aktywizacjg spoteczng i zawodowa osob niepetnosprawnych. W ramach dziatan
z zakresu rehabilitacji zawodowej zrealizowano program ,,Trampolina — Centrum
Aktywizacji Zawodowej Oso6b Niepetnosprawnych”.

Organizacja byta cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oso6b
Niepetnosprawnych w latach 1998- 2008. Jej przedstawiciele wchodzili w sktad
Zarzadu Forum. Teresa Prylinska byta cztonkiem Zarzadu w latach 1999-2000

a Jarostaw Kusmierczyk od 2000 do 2005 roku.

Organizacja aktywnie uczestniczyta w realizac;ji kilku projektéw Lubelskiego Forum
Organizacji Osob Niepetnosprawnych (LFOON). Przy Stowarzyszeniu dziatat Punkt
Informacyjno-Doradczy dla Oséb Niepetnosprawnych oraz ich rodzin, bedacy
czescig Wojewddzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej dla Oséb Niepetnosprawnych
(WSIDON), koordynowanej przez LFOON. Jednym z projektéow zwigzanych

z funkcjonowaniem sieci byt dwuletni program ,Inter@Lex”, finansowany

ze srodkow programu Instytutu Spraw Publicznych i Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci ,,Obywatel i prawo”. Jego celem byto podniesienie kompetencji
koordynatoréw punktéw WSIDON w zakresie znajomosci prawa oraz praktycznego
wykorzystywania tej wiedzy w codziennej pracy.

Rys. 123. Otwarcie Punktu Informacyjno-Doradczego dla Oséb Niepetnosprawnych, bedacego czescia
Wojewdédzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej dla Osob Niepetnosprawnych (WSIDON) w Bitgoraju;

od lewej siedza: Jarostaw Kusmierczyk — prezes TAON, Janusz Jurek - 6wczesny dyrektor ROPS,
cztonkowie TAON, 2002
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Rys. 124. Spotkanie szkoleniowe w ramach projektu ,,Inter@lex” - wsréd uczestnikow przedstawiciele
TAON, Lublin 2002

Dane kontaktowe:

Towarzystwo Aktywnosci Oséb
Niepetnosprawnych

° ®
L
r‘ev I m e d REVIMED Przychodnia Rehabilitacyjna
w Bitgoraju

PRZYCHODNIA REHABILITACYJNA . _ _
ul. Zotnierzy Wojska Polskiego 4

23-400 Bitgoraj
tel. 84 688 06 06, 535 334 533

Adresy e-mail:

Rejestracja

pacjentéw: rejestracja@revimed.lbl.pl
Sprawy ogdlne: info@revimed.lbl.pl

https://www.revimed.lbl.pl/
https://www.facebook.com/przychodniare
habilitacyjna
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15. Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Chorych na Serce i Uktad
Krazenia w Lublinie (obecnie: Stowarzyszenie Chorych
na Serce)

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Chorych na Serce i Uktad Krgzenia w Lublinie
zostato zarejestrowane 26 wrzesnia 1997 roku. Jego celem jest prowadzenie
promoc;ji zdrowia w zakresie zapobiegania nasilaniu sie choréb serca i naczyn
krwiono$nych. Stowarzyszenie realizuje go poprzez pozyskiwanie sponsoréw
dla Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej oraz udzielanie pomocy pacjentom
Osrodka, ktérzy nie majg srodkdéw na leczenie. Waznym elementem dziatan sa
kampanie informacyjne skierowane do cztonkéw stowarzyszenia, pracownikow
oraz pacjentéw, dotyczace profilaktyki chordb serca i uktadu krazenia.

W 2004 roku organizacja zmienita nazwe na Stowarzyszenie Chorych na Serce,
podkreslajgc swojg misje i skupiajac sie na wsparciu osdb z chorobami serca.
Aktualnie stowarzyszenie koncentruje sie na pomocy materialnej dla Osrodka
Rehabilitacji Kardiologicznej oraz na promoc;ji zdrowia, ktorej celem jest
ograniczenie rozwoju choréb serca i naczyn krwionosnych. Istotng role odgrywa
takze propagowanie idei pomocy finansowej wsrdd pacjentéw i sponsorow,

aby umozliwi¢ dostep do leczenia osobom potrzebujacym.

Podstawowym celem stowarzyszenia jest dziatalnos¢ w zakresie choréb serca oraz
rozwigzywania problemow zwigzanych z niepetnosprawnoscig oséb dotknietych
tymi schorzeniami. W ramach nieodptatnej dziatalnosci statutowej stowarzyszenie
wspomaga osrodki i poradnie prowadzace rehabilitacje kardiologiczng pacjentow
po ostrych incydentach wieficowych, w tym po zawale serca i operacjach na sercu
oraz naczyniach wiencowych. Organizuje pomoc dla rodzin dysfunkcyjnych

oraz dla oséb samotnych chorych na serce. Wsparcie obejmuje takze pomoc

w adaptacji do zycia w rodzinie i spoteczenstwie osobom trwale
niepetnosprawnym z powodu choroby serca. Prowadzi dziatalnos¢ informacyjng,
edukacyjng i wydawnicza, promujac zdrowie i profilaktyke pierwotng i wtdrnag
choréb serca. Wspodtpracuje rowniez z placowkami naukowymi oraz jednostkami
zajmujgcymi sie rehabilitacjg osdb niepetnosprawnych chorych na serce,
propagujac dziatania na rzecz zdrowia w tym zakresie. W latach 1997-2018 funkcje
wiceprzewodniczgcej Stowarzyszenia petnita dr Barbara Bogdanska, ktéra
wykazywata sie duzym zaangazowaniem w jego dziatalnosc¢.

W 1998 roku Stowarzyszenie przystgpito do LFOON-SW. Jego przedstawiciel,
Edward Banczak, sprawowat funkcje wiceprezesa Forum w latach 1999-2000.

Obecnie Stowarzyszenie ograniczyto swojg dziatalnosé.
Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Chorych na Serce

Al. Krasnicka 100

20-718 Lublin

tel. 81 537 42 66 (Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej)
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16. Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych ,,Blizej Swiata”

W 1988 roku przy Zarzadzie Okregu Polskiego Zwigzku Niewidomych w Lublinie
powstat Klub Rodzicéw Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych. Inicjatywa ta
zrodzita sie z potrzeby wzajemnego wsparcia rodzicow wychowujgcych dzieci

z dysfunkcjg wzroku oraz checi wspdélnego dziatania na rzecz ich rozwoju

i rehabilitacji. Klub szybko stat sie przestrzenig wymiany doswiadczen,
organizowania spotkan i podejmowania inicjatyw na rzecz najmtodszych. Jego
dziatalnosc¢ spotkata sie z zyczliwoscia i aktywnym wsparciem éwczesnego
prezesa ZO PZN, Ryszarda Dziewy, co miato istotny wptyw na rozwdj i sukcesy tej
spotecznej inicjatywy. Do najwiekszych osiggnieé Klubu nalezato zapoczgtkowanie
lubelskich turnusow rehabilitacyjnych oraz utworzenie oddziatu przedszkolnego
dla dzieci niewidomych. Dgzgc do uzyskania osobowosci prawnej i mozliwosci
pozyskiwania funduszy z instytucji takich jak PFRON, w 1989 roku rodzice
przeksztatcili Klub w Stowarzyszenie ,,Blizej Swiata”.

W miare jak organizacja rosta, stawiata sobie coraz ambitniejsze cele, aby nie tylko
wspierac dzieci, ale réwniez pomagac ich rodzinom w codziennym zyciu.

Jednym z najwiekszych sukceséw Stowarzyszenia byto otwarcie pierwszego
oddziatu przedszkolnego dla dzieci z problemami wzrokowymi w Lublinie, co stato
sie mozliwe dzieki uporowi rodzicéw. Rodzice wywalczyli takze dla swoich dzieci
mozliwosé uczeszczania do specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego

w Lublinie, przy ulicy Hirszfelda, w ktdrym niewidome dzieci mogty kontynuowac
nauke. Dzigki ich staraniom, rodziny — w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, miaty
wybdr - mogty decydowac, czy chca, by ich dzieci uczyty sie w Lublinie,

czy w szkole z internatem w Laskach.

Stowarzyszenie od poczatku istnienia angazowato sie takze w organizacje
wsparcia dla rodzicow. Co tydzien w Lublinie odbywaty sie konsultacje

ze specjalistami: tyflopedagogami, nauczycielami orientacji przestrzennej,
rehabilitantami czy logopedami, ktérzy stuzyli swojg pomoca rodzicom,
pomagajac im w radzeniu sobie z wyzwaniami codziennego zycia oraz edukacjiich
dzieci. Te same osoby byty rowniez czescig kadry na organizowanych przez
Stowarzyszenie letnich turnusach rehabilitacyjno-wypoczynkowych, ktére miaty
na celu integracje dzieci i ich rodzicéw, a takze wspieraty rozwadj dzieci w zakresie
rehabilitacji i edukaciji.

W 2000 roku Stowarzyszenie ,,Blizej Swiata” dotgczyto do Lubelskiego Forum
Organizacji Oso6b Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Decyzja ta wynikata
Z potrzeby wspoétpracy z innymi organizacjami, dziatajgcymi na rzecz osob
niepetnosprawnych, a takze z checi dotarcia z ofertg dziatalnosci Stowarzyszenia
do szerszego kregu odbiorcow na terenie wojewddztwa lubelskiego i poza nim.

W ramach wspotpracy z LFOON-SW, Stowarzyszenie brato udziat w réznych
projektach, w tym w programie ,, Tecza”, ktdry miat na celu prezentacje organizacji
cztonkowskich na Placu tokietka w Lublinie. Wydarzenie to pozwolito
mieszkanncom miasta poznac osiggniecia Stowarzyszenia oraz jego dalsze plany.
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LFOON-SW oferowat liderom organizacji szkolenia komputerowe, ktore
umozliwiaty tworzenie stron internetowych, obstuge poczty elektronicznej oraz
przygotowywanie prezentacji. Te kursy miaty na celu zwiekszenie efektywnosci
dziatan i promocje wspolnych inicjatyw.

Korzystajac z oferty LFOON-SW, organizacja mogta rozwija¢ swoja dziatalnos¢,
angazujgc sie w spotkania integracyjne oraz konferencje, ktére dawaty szanse

na kontakt z przedstawicielami wtadz, a takze na wywieranie wptywu na tworzenie
lub zmiane prawa dotyczgcego osob niepetnosprawnych.

Rys. 125. Wizje i strategie na nowy wiek, V Europejska Konferencja ICEV, Krakow 9-13 lipca 2000. Stoja od
lewej: Mariola Szurgot -zastepca Prezesa ,,Blizej Swiata”, Tula Baxter - przedstawicielka organizacji
LOOK London, Herman A. A. Gresnigt — gtéwny organizator konferencji, Danuta Bober - Prezes ,,Blizej
Swiata”

Rys. 126. Wizyta Tuli Baxter - przedstawicielki organizacji LOOK London w siedzibie LFOON-SW
przy ul. Pitsudskiego w Lublinie oraz w Parku Zdrojowym w Nateczowie, 2000
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Rys. 127. Prezentacja Stowarzyszenia ,,Blizej Swiata” przy Placu Wtadystawa tokietka 1 w Lublinie
w ramach projektu ,,Tecza”, 2002
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Rys. 128. Stoisko oraz wystepy artystyczne cztonkéw Stowarzyszenia ,,Blizej Swiata” przy Placu
Witadystawa Lokietka 1 w Lublinie w ramach projektu ,,Tecza”, 2003
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PORADNIK

Rys. 129. Prezentacja Stowarzyszenia ,,Blizej Swiata” przy Placu Wtadystawa tokietka 1 w Lublinie
w ramach projektu ,,Tecza”, 2003
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W roku 2000 Stowarzyszenie ,,Blizej Swiata” otrzymato bardzo cenny dar

od Lubelskiego Klubu Rotary — nowoczesny zestaw komputerowy

dla niewidomych, sktadajgcy sie z komputera ze specjalistycznym
oprogramowaniem, syntetyzatora mowy, autolektora, linijki brajlowskiej i drukarki.

Rys. 130. Uroczystosé przekazania specjalistycznego sprzetu komputerowego dla dzieci i mtodziezy
niewidomej i niedowidzgcej z udziatem: prof. Janusza Laskowskiego - prezydenta Rotarian,

Alicji Jankiewicz - prezes LFOON-SW, Danuty Bober - prezes Stowarzyszenia ,,Blizej Swiata”, Janiny
Pawtowskiej-Polonis - dyrektor Osrodka Szkolno-Wychowawczego, Marii Dechton-Glinskiej — cztonka
Stowarzyszenia, Anny Wojciechowskiej — cztonka Zarzadu Stowarzyszenia, Ryszarda Dziewy —
prezesa Zarzadu Okregu Polskiego Zwigzku Niewidomych
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Rys. 132. Prezentacja dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Blizej Swiata” podczas Festiwalu ,,ProcentujeMY -
1,5% zostawiam w Lublinie”, Galeria Handlowa SKENDE, 1 marca 2025

Dzieki konsekwencji, wytrwatosci i determinacji rodzicow, ktdrzy od samego
poczatku stawiali na rozwdj i wsparcie dzieci z problemami wzrokowymi,
Stowarzyszenie ,,Blizej Swiata” zrealizowato wiele cennych inicjatyw, ktére
poprawity jakos¢ zycia dzieci niewidomych i stabowidzgcych, a takze stworzyty
dla nich nowe, lepsze mozliwosci edukacyjne i rehabilitacyjne.

Dane kontaktowe:

/'"'_*\ Stowarzyszenie ,,Blizej Swiata”

¥ ul. Hirszfelda 6, Lublin
— tel. 513 019 044
BLIZE)

gWIATA https://www.facebook.com/blizejswi
ataorg/

143


https://www.facebook.com/blizejswiataorg/
https://www.facebook.com/blizejswiataorg/

17. Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Chetmie

Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym

w Chetmie (PSOUU) dziatato od 1984 roku i przez wiele lat petnito wazng role

w lokalnym srodowisku 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Byto miejscem,
w ktérym rodziny, opiekunowie i sami podopieczni znajdowali nie tylko
specjalistyczne wsparcie, ale takze zrozumienie i przestrzen do rozwijania swoich
pasji oraz umiejetnosci spotecznych.

W 1993 roku Koto uruchomito pierwszg swietlice terapeutyczna, ktdra
funkcjonowata przy Klubie Seniora przy ul. Ogrodowej 36. Uczeszczata do nigj
niewielka grupa mtodziezy z niepetnosprawnosciami. W 1996 roku, dzieki
zyczliwosci wtadz Miasta Chetm, organizacja otrzymata do dyspozycji wiekszy lokal
—180 m” w budynku Szkoty Podstawowej nr 11 przy ul. Wolnosci 20. Po pozyskaniu
funduszy i materiatdw budowlanych przeprowadzono gruntowng modernizacje
pomieszczen, dostosowujac je do potrzeb 0oséb z niepetnosprawnosciami.
Efektem tych dziatan byto powstanie placéwki rehabilitacyjno-terapeutycznej

pod nazwg ,,Zespot Terapii Zajeciowej”, ktéra rozpoczeta dziatalnosé 15 wrzes$nia
1997 roku. Codziennie w godzinach od 8:00 do 15:00 prowadzono tam réznorodne
Zajecia terapeutyczne i rozwojowe, w tym zajecia psychologiczne, rehabilitacyjne,
muzykoterapeutyczne, ceramiczne, kulinarne, hafciarsko-krawieckie, plastyczne

i ogolnorozwojowe. Organizowano rowniez spotkania okolicznosciowe, ktére
sprzyjaty integracji spotecznej.

Zespot Terapii Zajeciowej zatrudniat wykwalifikowanych instruktoréw i terapeutow,
a pracownie wyposazono w podstawowy sprzet oraz pomoce dydaktyczne.
Uczestnicy aktywnie brali udziat w lokalnych i regionalnych wydarzeniach,
zdobywajac liczne nagrody w konkursach plastycznych oraz na Ogélnopolskim
Festiwalu Piosenki, Teatru i Malarstwa w Lecznej. W 1998 roku grupa zdobyta

| miejsce w kategorii ,Teatr Muzyczny”, a w latach 1999 i 2000 - lll miejsca.

Zespotem Terapii Zajeciowej kierowata pani Halina Kostowska, ktdrej
zaangazowanie miato kluczowe znaczenie dla rozwoju placéwki. Dzieki jej
staraniom oraz wsparciu wtadz miasta, od wrzesnia 1997 roku do dyspozycji
placowki przekazano samochdd przystosowany do przewozu oséb

z niepetnosprawnosciami. Koszty transportu pokrywat Urzad Miasta, co znaczgco
odcigzyto rodzicow i opiekundw.

Koto PSOUU w Chetmie organizowato imprezy integracyjne i spotkania

z zaprzyjaznionymi stowarzyszeniami z innych miast, m.in. ze Swidnika, Lecznej,
Wtodawy i Lublina. Co roku odbywaty sie biwaki i dwutygodniowe turnusy
rehabilitacyjne dla oséb z niepetnosprawnos$ciami oraz ich opiekundw.
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Rys. 133. Zdjecie z wreczenia nagrody na VIl Ogolnopolskim Festiwalu Piosenki, Teatru i Plastyki, teczna
2000 - statuetke wrecza pani Krystyna Mrugalska - prezes Zarzadu Gtéwnego PSOUU i przewodniczaca
Kota PSOUU w tecznej Maria Lisek, odbiera przedstawicielka Grupy Artystycznej z Kota PSOUU

w Chetmie i przewodniczaca Kota Helena Kostowska

W 1999 roku Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Uposledzeniem
Umystowym w Chetmie przystapito do Lubelskiego Forum Organizacji Os6b
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Przewodniczgca Kota, Helena
Kostowska, petnita funkcje cztonka Zarzgdu LFOON-SW w latach 1999-2005.
Organizacja aktywnie uczestniczyta w projektach realizowanych przez Forum.
Podczas wyjazdow studyjnych organizowanych przez LFOON-SW na przetomie
listopada i grudnia 1999 roku, placéwka Kota w Chetmie zostata zaprezentowana
przedstawicielom innych organizacji z wojewddztwa lubelskiego. Wizyty te,
zrealizowane dzieki wsparciu PFRON, byty czescig wiekszego projektu, ktérego
przebieg zostat udokumentowany w filmie przygotowanym przez uczestnikow
Pracowni Multimedialnej WTZ w Swidniku pod kierunkiem Anety Komsty.

W 2000 roku, w trakcie prac nad pierwszym wydaniem Informatora: Instytucje
i Organizacje Dziatajgce na Rzecz Oso6b Niepetnosprawnych w Wojewdédztwie
Lubelskim, pani Helena Kostowska brata udziat w opracowywaniu rekordéw
informacyjnych dotyczacych dziatan prowadzonych na terenie Chetma.

Cztonkowie Kota wyrazali wielokrotnie chec¢ dalszego rozwoju dziatalnosci —

ich celem byto utworzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej, ktére miatyby zapewnicé
uczestnikom jeszcze szerszy zakres ustug rehabilitacyjnych i aktywizujgcych.
Niestety bariery formalne, lokalowe i finansowe uniemozliwity zrealizowanie tego
zadania. Brak lokalnego wsparcia w tych trudnych chwilach spowodowat, ze to
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niepowodzenie ogromnie wyhamowato dziatania organizacji i doprowadzito

do zakonczenia jego funkcjonowania. Zostato wyrejestrowane z KRS Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem Umystowym 6 stycznia 2006
roku. Cho¢ dzis juz nie funkcjonuje, jego wieloletnia dziatalnos¢ pozostawita trwaty
slad w spotecznosci Chetma i w zyciu wielu rodzin. Jego brak byt bardzo
odczuwalny przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich opiekunow.

Po latach przerwy, w maju 2023 roku, nowa grupa rodzicow zatozyta w Chetmie
Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna.
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18. Polskie Stowarzyszenie narzecz Osoéb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Swidniku (obecnie: Polskie
Stowarzyszenie narzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Swidniku)

Historia PSOUU Koto w Swidniku siega roku 1987 i wiaze sie z inicjatywa rodzicéw
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Na przestrzeni lat Koto przechodzito
rézne przemiany organizacyjne i zmieniato siedzibe.

Poczatkowo byt to Komitet i Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski, dziatajgce
przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski Oddziat Lubelski. Pomyst ten
wyrost z potrzeb i probleméw rodzicow, ktdrzy z pomocg Poradni Wychowawczo -
Zawodowej w Swidniku utworzyli Koto, zrzeszajace 14 rodzin dzieci
niepetnosprawnych. Pierwszym Przewodniczacym Zarzadu Kota byt Pan Jozef
Studnicki, ktéry organizowat spotkania, wyktady, prelekcje i konsultacje
specjalistyczne a takze pozyskiwat fundusze na dziatalnosé.

Ze wzgledu na stale rosnaca liczbe dzieci pojawita sie potrzeba wyodrebnienia
swidnickiego kota terenowego i powstato Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski
przy Zarzadzie Miejskim TPD w Swidniku. Powstata pierwsza $wietlica, w ktérej
prowadzone byty specjalistyczne zajecia o charakterze ogélnorewalidacyjnym.
Swietlice prowadzita Pani Ewa Gtodzik, p6Zniejsza Przewodniczaca Zarzadu Kota
a lokal uzyczyt Zarzad Miejski TPD przy ul. Niepodlegtosci 25 w Swidniku.

W 1989 r. otrzymano lokal przy ul. Kosciuszki 11, dzieki pomocy Urzedu Miasta

i Spotdzielni Mieszkaniowej. Przy wsparciu pierwszego sponsora — WSK Swidnik
Koto poszerzyto oferte ustug o zajecia rehabilitacyjne. Stale wzrastata liczba
cztonkow Kota i w 1991 r. pozyskano wiekszy lokal w budynku ztobka

przy ul. Norwida 4.

W 1991 roku nastgpita tez zmiana struktury organizacyjnej. Funkcje
Przewodniczgcej petnita wéwczas Pani Mirostawa Grela. Koto zostato przejete
przez Zarzad Gtowny Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym (PSOUU). Gmina Miejska Swidnik przekazata Stowarzyszeniu wiekszy
lokal przy ul. Kosciuszki 8, gdzie obecnie Koto ma swojg siedzibe.

W dniu 20 kwietnia 2001 roku Koto uzyskato osobowosé prawng i dokonato
rejestracji w KRS pod numerem 0000008545.

Stowarzyszenie od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje dziatania na rzecz
wyréwnywania szans tych oséb, tworzgc warunki do przestrzegania ich praw,
ochrony zdrowia oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Réwnie
waznym celem jest wspieranie ich rodzin i opiekunéw. Stowarzyszenie dziata jako
organizacja pozarzadowa, samopomocowa i hniedochodowa, prowadzaca
dziatalnos¢ dla pozytku publicznego. Reprezentuje interesy oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng, wypowiada sie wich imieniu i podejmuje
inicjatywy zmierzajgce do poprawy jakosci ich zycia. Misjg Stowarzyszenia jest
dbanie o0 godnos¢, szczescie i jakos¢ zycia oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ich rownoprawne miejsce w rodzinie i spoteczenstwie oraz
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wspieranie rodzin we wszystkich obszarach zycia, w tym w gotowosci niesienia
pomocy innym.

W latach 1999-2003 funkcje Przewodniczgcej Zarzadu petnita Pani Krystyna
Suszek. Od 2003 roku Przewodniczgca Zarzadu Kota jest Pani lwona Ratajczak.

Rys. 134. Od lewej stoja: Iwona Niespodziewana, lIwona Ratajczak, uczestnik Warsztatu Terapii
Zajeciowej

Koto w Swidniku prowadzi trzy placéwki.

Dzienne Centrum Aktywnosci dziata od 1994 roku i zajmuje sie kompleksowa,
wielospecjalistyczna rehabilitacjg dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi
w wieku od 0 do 18 lat. Oferowane formy wsparcia obejmujg m.in. terapie
pedagogiczng, logopedyczna, psychologicznag, muzykoterapie, zajecia
komputerowe, rehabilitacje ruchowa i hydroterapie. Organizowane sg takze
turnusy rehabilitacyjne oraz doradztwo specjalistyczne dla rodzin.

Warsztat Terapii Zajeciowej funkcjonuje od 1998 roku i realizuje zadania z zakresu
rehabilitacji spoteczneji zawodowej 0séb z niepetnosprawnoscia. Uczestnicy
pracuja w siedmiu pracowniach: kulinarnej, stolarsko-$lusarskiej, ceramicznej,
plastyczno-rekodzielniczej, audio-video, krawieckiej oraz muzyczno-teatralnej

i witrazowej. Zajecia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb, zainteresowan
i mozliwosci uczestnikéw.

Trzecig placéwka jest Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry dziata od 2009 roku
i Swiadczy dzienne ustugi wsparcia terapeutycznego dla dorostych osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Szczegblny nacisk ktadziony jest
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na przygotowanie ich do samodzielnego zycia i funkcjonowania w srodowisku
spotecznym.

8 czerwca 2023 roku Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Stowarzyszeniu
na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Swidniku
obchodzit 25-lecie dziatalnosci, a 16 pazdziernika 2024 roku jubileusz 15-lecia
$wietowat Srodowiskowy Dom Samopomocy dziatajgcy przy tym samym
stowarzyszeniu.

Stowarzyszenie prowadzi rowniez dziatania kulturalne i integracyjne, wspierajac
rozwoj pasji i zainteresowan osoéb z niepetnosprawnoscig. W Warsztacie Terapii
Zajeciowej dziata grupa wokalna ,,Ach To My” oraz teatralno-taneczna ,,Motyle”,
natomiast w Srodowiskowym Domu Samopomocy grupa ,,Pasjonaci”. Zespoty
biorg udziat w konkursach i festiwalach o zasiegu regionalnym, ogélnopolskim

i miedzynarodowym, zdobywajac liczne nagrody i wyréznienia. Cztonkami grupy
wokalnej WTZ ,,Ach to My” sg m.in. utalentowany Szymon Wozniak, Daniel Dolinski

Od ponad dwdéch dekad Koto organizuje Dziern Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnosciag Intelektualna, ktory stuzy integracji ze spoteczenistwem
oraz prezentacji dorobku artystycznego placéwek Stowarzyszenia.

Rys. 135. Obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, Swidnik 2003

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Swidniku jest cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych od roku 1999. Bardzo aktywnie uczestniczy w pracach Forum.
Brato udziat w wielu projektach LFOON-SW: ,Tecza”, ,Wojewddzka Sie¢
Informacyjno -Doradcza Oséb Niepetnosprawnych”, ,,Biura Karier Oséb
Niepetnosprawnych”, ,,0d Zrozumienia do porozumienia”, ,,0d zrozumienia

do wspétpracy”, ,Lamanie Barier — Lublin — Zamos$¢ — Wtodawa — Brzes¢ -
Partnerstwo na rzecz Aktywizacji Oséb Niepetnosprawnych”, ,,Dla nadziei jutra”.
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Rys. 136. Stoisko Warsztatu Terapii Zajeciowej przy PSONI Koto w Swidniku zorganizowane przy Placu
Witadystawa tokietka 1 w Lublinie w ramach projektu ,,Tecza”, 2003

Rahabiitaci Os60
Miepainosprownych

Rys. 137. Grafika towarzyszgca funkcjonowaniu Punktu Informacyjno-Doradczego Wojewddzkiej Sieci
Informacyjno-Doradczej Oséb Niepetnosprawnych (WSIDON) w Swidniku
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Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia pod kierunkiem
instruktorki Pracowni Multimedialnej Anety Komsty nakrecili w 1999 roku film
Z przebiegu wizyt studyjnych realizowanych w ramach projektu Forum.

W 2000 roku Pani Krystyna Suszek — dwczesna przewodniczgca Kota przygotowata
rekordy informacyjne z terenu powiatu swidnickiego do pierwszego Informatora
»Instytucje i Organizacje Dziatajgce na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych

w Wojewodztwie Lubelskim ,,

Przedstawicielki Stowarzyszenia wchodzity w sktad Komisji Rewizyjnej Forum —
w latach 2005-2008 Iwona Ratajczak, 2008-2011 Iwona Niespodziewana, 2011-
2023 Wiestawa Staszczak.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Swidniku jest organizacjg odwaznie podejmujaca sie realizacji innowacyjnych
projektéw na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami.

Od 2003 roku w ramach dziatarn WTZ wydaje w formie papierowej czasopismo
»Blizej siebie” poswiecone problematyce spoteczno-kulturalnej powiatu
Swidnickiego. Czasopismo wychodzi naprzeciw problemom, ktére dotykajg
Srodowiska 0sbb z niepetnosprawnoscia oraz ich rodzin. Celem, ktdry przyswieca
wydawaniu czasopisma jest rowniez przyblizenie mieszkancom powiatu zagadnien
zwigzanych z szeroko pojetg pomoca spoteczng oraz z aktywnoscig osob

z niepetnosprawnoscia. Podejmowane na tamach czasopisma problemy stanowig
dla wielu czytelnikéw pomoc w rozwigzywaniu trudnosci w zyciu codziennym.
Natamach czasopisma prezentowana jest rowniez bogata twdrczosé¢ oséb
niepetnosprawnych.

Dane kontaktowe:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Swidniku

; ul. Kosciuszki 8
L 21-040 $Swidnik
tel. (81) 751-43-49
e-mail: zk.swidnik@psoni.org.pl

https://www.swidnik.psoni.org.pl
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19. Stowarzyszenie Ruch Oséb Niepetnosprawnych ,,Feniks”

Stowarzyszenie Ruch Oso6b Niepetnosprawnych ,,Feniks” jest organizacja
spoteczng, ktéra zrzesza osoby z niepetnosprawnosciami oraz wolontariuszy
dziatajgcych naich rzecz. Formalnie zostato zarejestrowane w pazdzierniku 1992
roku, jednak poczatki dziatalnosci siegajag drugiej potowy roku 1989, kiedy to
przy Osrodku Sportu i Rekreacji w Zamosciu powstata nieformalna grupa osob
niepetnosprawnych. Grupa ta wprowadzata do rehabilitacji oséb z porazeniami
konczyn (paraplegikéw i tetraplegikow) idee aktywnej rehabilitacji, opierajac sie
na doswiadczeniach szwedzkiej organizacji Rekryteringsgruppen.

Cztonkami Stowarzyszenia sg osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu, wynikajacymi
z urazéw lub chordéb, osoby po amputacjach konczyn, a takze inne osoby, ktérym
bliska jest idea aktywnej rehabilitacji. Znaczaca role w organizacji petnig osoby
petnosprawne, ktdre wspierajg dziatania Stowarzyszenia, pomagajgc podczas
rajdow, obozow, sptywéw kajakowych, wyjazdéw i innych wydarzen.

Organizacja od lat petni istotng role w zyciu 0sdb z niepetnosprawnosciami,
konsekwentnie realizujgc szereg celdw, ktére majg realny wptyw na ich codzienne
funkcjonowanie, rozwdj oraz integracje ze spoteczenstwem. W centrum dziatan
znajduje sie propagowanie nowoczesnych metod i Srodkdw rehabilitacji, dzieki
ktérym osoby z niepetnosprawnosciami moga poprawiaé swojg sprawnosé
fizyczng i psychiczng, a takze zwiekszaé samodzielnos¢. Réwnie wazne jest
wspieranie ich aktywnosci zyciowej — zardwno tej zwigzanej z codziennym
funkcjonowaniem, jak i uczestnictwem w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Stowarzyszenie ktadzie duzy nacisk na integracje spotecznag, tworzac przestrzenie,
w ktdrych osoby z niepetnosprawnosciami moga czué sie czescig wspolnoty.
Jednoczesnie nie ustaje w dziataniach na rzecz egzekwowania ich praw —

w obszarze edukaciji, zatrudnienia, kultury, religii, sportu czy rekreacji — oraz
promowania dostepnosci miejsc uzytecznosci publicznej. Waznym aspektem misji
organizacji jest takze budowanie pozytywnych postaw spotecznych wobec oséb

Z niepetnosprawnosciami i przetamywanie barier mentalnych, ktére wcigz istnieja
w swiadomosci wielu ludzi.

Wszystkie te cele realizowane sg poprzez konkretne dziatania, takie jak treningi
sportowe, organizacja obozow, wyjazdéw oraz wydarzen z elementami turystyki
kwalifikowanej. Stowarzyszenie dba takze o rozwdj wolontariatu, promujac
zaangazowanie spoteczne na rzecz osob z niepetnosprawnosciami, a takze
wspotpracuje z organizacjami spotecznymi, samorzadowymi i ogélnopolskimi,
ktére realizujg podobne cele. Nieodtagcznym elementem dziatalnosci jest takze
przygotowywanie i publikowanie materiatow informacyjnych oraz promowanie
osiggniec¢ tworczych i praktycznych cztonkow.

Rola, jakg Stowarzyszenie odgrywa w zyciu swoich cztonkéw i ich rodzin, jest
wielowymiarowa. Przede wszystkim stanowi ono zrddto wsparcia emocjonalnego
i spotecznego. Osoby zaangazowane w dziatalnos¢ Stowarzyszenia mogg dzieli¢
sie doswiadczeniami, wyzwaniami i sukcesami, nawigzywac relacje i budowac
wiezi z ludzmi, ktérzy rozumiejg ich sytuacje, poniewaz sami mierza sie
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z podobnymi trudnosciami. Wspdlnota, ktdéra w ten sposob powstaje, daje
poczucie przynaleznosci i wzajemnego zrozumienia.

Drugim, réwnie waznym wymiarem dziatalnosci, jest pomoc praktyczna.
Stowarzyszenie pomaga w uzyskaniu dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego,
edukacyjnego czy komunikacyjnego, a takze wspiera rozwdj umiejetnosci
niezbednych w codziennym zyciu. W tym zakresie petni takze funkcje
reprezentacyjna, zabiegajgc o prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami w komisjach,
zespotach czy radach powotywanych przez instytucje publiczne. Monitoruje
realizacje tych praw i reaguje w sytuacjach ich naruszania.

Nie mniej wazna jest dziatalnos¢ edukacyjna, ktorej celem jest zmiana
spotecznych postaw. Stowarzyszenie aktywnie dziata na rzecz obalania
stereotypow, promowania akceptacji i uSwiadamiania spoteczenstwu, ze osoby
z niepetnosprawnosciami nie sg wytacznie odbiorcami pomocy, ale maja rowniez
ogromny potencjat, ktéry warto dostrzegac i wspierac.

Rys. 138. Gotycka Brama w Czeskim Skalnym Miescie Adrspach, 2024

Integralng czescia funkcjonowania Stowarzyszenia od poczatku jego istnienia sg
wydarzenia rekreacyjne i sportowe. Stuzg one nie tylko integracji spotecznej, lecz
rowniez wspieraja rozwaj fizyczny i kulturalny cztonkéw. Przez lata zorganizowano
wiele réznorodnych inicjatyw, ktdre staty sie juz tradycja, a jednoczesnie forma
aktywnego wypoczynku i sposobem na przetamywanie barier. Wsrod
najwazniejszych przyktadéw warto wymieni¢ az dwadziescia pie¢ edycji
»Iintegracyjnych Rajdéw po Roztoczu”, a takze sptywy kajakowe i liczne wyjazdy
turystyczne w rézne zakatki Polski, w tym: rajd ,,Hrubieszéw” z 2015 roku, wyprawe
»Na jurajskim szlaku” w 2016, wyjazd pod hastem ,Kazdy ma swadj Everest”

do Zakopanego w 2020 roku, podréz ,Integracyjnie w Bieszczadach”
zorganizowang w 2021, eksploracje ,Matopolski mato znanej” w 2022, wyprawe
,W krainie latajgcych czarownic” w 2023 oraz wyjazd ,,Dolny Slask” w 2024 roku.
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Dziatania te nie tylko wspierajg aktywnosc fizyczng i poprawiajg kondycje
uczestnikow, ale takze umozliwiajg im odkrywanie Polski, przezywanie wspélnych
chwili budowanie relacji. Dzieki temu Stowarzyszenie pozostaje nie tylko
organizacjg wsparcia, lecz takze miejscem zywej spotecznej energii, w ktérej kazdy
moze odnalez¢ swoje miejsce i przestrzeh do rozwoju — niezaleznie od ograniczen.

Rys. 139. XXV Integracyjny Rajd po Roztoczu, maj 2024

Stowarzyszenie opiera sie na pracy wolontariackiej swoich cztonkéw, nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej. Srodki na dziatalno$é pochodzg ze sktadek
cztonkowskich oraz dotacji z PFRON, Urzedu Miasta, Starostwa i darowizn

od sponsordéw i Przyjaciét Stowarzyszenia.

Od poczatku istnienia Stowarzyszenia jego Przewodniczaca jest Janina Stefaniak.

Bardzo wazng osobag dla cztonkéw Stowarzyszenia byt ksigdz Michat Budzynski.
Przez lata wspierat dziatania Stowarzyszenia. Przewodniczyt spotkaniom
wigilijnym, ktére dzieki niemu nabieraty szczegdlnego uroku i podniostego,
uroczystego charakteru. Byt tez obecny w waznych wydarzeniach cztonkéw
organizacji takich jak: sluby, chrzciny, pogrzeby.

Za swoja prace na rzecz srodowiska 0sob z niepetnosprawnosciami Janina
Stefaniak (1999, 2006) i ksigdz Michat Budzynski (2007) zostali przez LFOON
uhonorowani wyrdéznieniami podczas uroczystych spotkan ,,Niepetnosprawna
Rzeczywisto$¢” z okazji Miedzynarodowego Dnia Osoby Niepetnosprawne;j.
Przewodniczgca Stowarzyszenia zostata odznaczona Srebrnym Krzyzem Zastugi
przyznanym przez Prezydenta RP za dziatalno$¢ spoteczng na rzecz osob

z niepetnosprawnosciami.
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Rys. 140. Spotkanie wigilijne Stowarzyszenia Feniks, 2019

Stowarzyszenie Ruch Oséb Niepetnosprawnych ,,Feniks” byto organizacja
cztonkowska LFOON w latach 1999-2006. Upowaznionym przedstawicielem
stowarzyszenia byt Bogustaw Dolinny. Bardzo aktywnie wigczat sie w dziatania
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych, w latach 1999-2005
petnit funkcje cztonka Zarzadu Forum.

Dane kontaktowe:
ul. Zamoyskiego 30 lok. 4,
22-400 Zamosé

stowfeniks@gmail.com

http://www.facebook.com/stowfeniks
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20. Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Biatej Podlaskiej

Rok 1994 byt poczatkiem aktywnosci w Biatej Podlaskiej Kota Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU). W dniu

1 lutego 1995 roku przy PSOUU powstato Dzienne Centrum Aktywnosci dla dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng powyzej 7 roku zycia. Dnia 1 kwietnia 1997
roku utworzono Osrodek Wczesnej Interwencji dla dzieci do 7 roku zycia. W 2003
roku stowarzyszenie zrzeszato okoto 160 cztonkdw, a liczba ta systematycznie
rosta. W placéwce prowadzono terapie: logopedycznag, psychologiczna,
pedagogiczng, rehabilitacje ruchows, zajecia ogélnorozwojowe, a takze warsztaty
z gospodarstwa domowego, ceramiki, plastyki oraz zajecia muzyczno-rytmiczne.

Stowarzyszenie dziatato w systemie konsultacyjnym i realizowato program oparty
na wielospecjalistycznej diagnozie, ktorej celem byto usprawnianie zaburzonych
funkcji psychoruchowych dziecka. Zajecia odbywaty sie z r6zng czestotliwoscig —
w zaleznosci od stopnia deficytu rozwojowego, rodzaju choroby i fazy rozwoju
psychomotorycznego dziecka. Terapia byta prowadzona indywidualnie

lub grupowo, w zaleznosci od potrzeb, przy aktywnej wspotpracy z rodzicami.

Poza codzienng terapia, dziatalnos¢ stowarzyszenia koncentrowata sie réwniez

na integracji spotecznej w réznych formach. Organizowano liczne imprezy
integracyjne, podczas ktérych dzieci i rodzice bawili sie wspoélnie z dzieémi
zdrowymi. Co roku odbywaty sie: choinka noworoczna, Dzieh Godnosci Oséb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, ,,Majowka Wsrod Przyjaciét” (dwudniowa
impreza w Serpelicach), turnusy rehabilitacyjne, pozegnanie lata oraz inne
wydarzenia zwigzane z tradycjami, takie jak Andrzejki, Mikotajki czy spotkania
wigilijne.

Dziatalnosc¢ stowarzyszenia sprzyjata integracji lokalnego srodowiska i zachecata
coraz wiecej rodzicéw do zaangazowania sie w jego prace. Odpowiadato ono

na potrzeby swoich podopiecznych nie tylko poprzez dziatania merytoryczne,

ale takze przez organizacje zabawy i rozrywki. Zmaganie sie z niepetnosprawnoscia
niosto ze sobg wiele trudnosci, ktére nalezato rozwigzywac¢ zarowno indywidualnie,
jakigrupowo. Wsparcie spoteczne odgrywato w tym procesie ogromna role — czesé
0s6b szukata kontaktu z innymi, inni natomiast przezywali trudnosci

w samotnosci. Potrzeba pomocy nasilata sie w trudnych momentach,

nie ograniczajac sie jedynie do wsparcia rzeczowego czy finansowego. Rownie
istotne byto wsparcie emocjonalne — porady, informacije, a przede wszystkim
sygnat, ze ktos kocha, ze jest obecny i gotéw pomdc w potrzebie.

Stowarzyszenie przystagpito do Lubelskiego Forum Organizacji Oso6b
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w roku 1999. Podczas przygotowywania
przez Forum pierwszego Informatora o Placéwkach i Organizacjach Dziatajgcych
na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych na terenie Wojewddztwa Lubelskiego (2000 r.)
pani Elzbieta Ptoskon Przewodniczgca Kota przygotowata do tej do publikacji
rekordy informacyjne z terenu Biatej Podlaskie;j.
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Mottem dziatalnosci stowarzyszenia byt cytat Aelredo di Rievaulx:

»Nie ma lekarstwa mocniejszego, skuteczniejszego, doskonalszego dla naszych
ran we wszystkich sprawach ziemskich, jak mie¢ kogos, kto cierpi z nami w kazdym
nieszczesciu i cieszy sie w powodzeniu.”

Trudnosci formalne, finansowe i organizacyjne byty powodem wypalenia

i zniechecenia 0so6b kierujgcych Kotem do dalszej aktywnosci. Cho¢ dziatalnosé
stowarzyszenia zostata zakonczona, pozostawito ono po sobie trwaty slad —

w sercach rodzin, dzieci, terapeutow i wszystkich, ktdrzy przez lata wspoéttworzyli
to wyjatkowe miejsce. Jego misja, wartosci i zaangazowanie zainspirowaty innych
do dziatan narzecz oso6b z niepetnosprawnosciami.
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21. Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Lecznej (obecnie: Polskie Stowarzyszenie
narzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Lecznej)

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto

w tecznej (PSOUU), zostato powotane do zycia 4 czerwca 1991 roku.
Stowarzyszenie narodzito sie z potrzeby wsparcia, jakg odczuwata grupa kilkunastu
rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng —ich spotkania, rozmowy

i wspolne przezywanie codziennych trudnosci daty poczatek lokalnemu ruchowi
spotecznego zaangazowania. Owczesny proboszcz Parafii $w. Barbary w tecznej,
ks. Adam Lewandowski zainspirowat rodzicéw do utworzenia tej organizacji.

Poczatkowo Koto skupiato sie na organizowaniu zaje¢ rehabilitacyjnych

i logopedycznych dla dzieci. Stopniowo dziatalnos¢ stowarzyszenia sie rozwijata,

a jego spotecznosé wzbogacata sie o nowych cztonkéw. W 1993 roku rozpoczeto
organizacje Festiwalu Piosenki, Teatru i Plastyki —wydarzenia o poczagtkowo
regionalnym, a nastepnie ogélnopolskim i miedzynarodowym zasiegu. Odbywa sie
co roku w pazdzierniku, w nawigzaniu do pontyfikatu sw. Jana Pawta Il, za kazdym
razem pod innym hastem —w jednym z lat brzmiato ono: ,,Mito$¢ przezwycieza
wszystko”.

W 1995 roku powotano do zycia Dzienne Centrum Aktywnosci (DCA),
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 16 lat. W DCA zaczeto
prowadzi¢ zajecia indywidualne i grupowe z udziatem psychologa, pedagoga,
logopedy i muzykoterapeuty, a takze terapie ogélnorozwojowa i rehabilitacje
ruchowa. Uczestnicy mieli rowniez mozliwosé nauki gry na instrumentach, brali
udziat w spotkaniach okolicznosciowych oraz korzystali z pomocy lekarza
neurologa. Prowadzono réwniez kursy i spotkania wspierajgce dla rodzicow.

Od 1991 roku Koto organizowato takze liczne wycieczki krajoznawcze,

m.in. do Krakowa i okolic, Gor Swietokrzyskich, Wieliczki, Lichenia, Szczawnicy,
Zakopanego i Kotliny Ktodzkiej, a takze spotkania integracyjne, imprezy
okolicznosciowe takie jak Mikotajki, Choinka, Dzien Godnosci Oséb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, wystawy i koncerty charytatywne w réznych
miastach, m.in. w Zamosciu, Rykach, Cycowie, Siedliszczu, Krasniku i Chetmie.

W zwigzku z rosngcymi potrzebami spotecznosci stowarzyszenia, rozpoczeto
starania o utworzenie drugiej placéwki — Warsztatu Terapii Zajeciowej. W 2000 roku
znaleziono odpowiedni budynek — dawna szkote we wsi Janowica. Miejsce
wymagato kapitalnego remontu i dostosowania do potrzeb oséb

z niepetnosprawnoscig. Proces poprzedzity rozmowy z mieszkancami i wtadzami
gminy, ktére nie byty tatwe, poniewaz pomyst poczgtkowo budzit nieufnosé.
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Rys. 141. Stoisko Warsztatu Terapii Zajeciowej w Janowicy podczas Targéw NGO na Rynku Starego Miasta
w Lublinie, 2005

Rys. 142. Budynek Warsztatow Terapii Zajeciowej w Janowicy, 2022
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Rys. 143. VIIl Ogélnopolski Festiwal Piosenki, Teatru i Plastyki, Leczna 2000

160



Rowniez rodzice potencjalnych uczestnikéw mieli wiele watpliwosci, obawiajac
sie, czy ich dzieci poradza sobie w nowym miejscu. Pomimo trudnosci Zarzad Kota
przeprowadzit wszystkie niezbedne procedury, w tym przetargi i modernizacje
budynku, ktdra trwata pot roku. Uroczyste otwarcie Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Janowicy nastgpito 15 czerwca 2001 roku. WTZ objat opieka osoby powyzej 16.
roku zycia i prowadzit zajecia w szesciu pracowniach: kulinarnej, ogrodniczej,
plastyczno-rekodzielniczej, krawiecko-zabawkarskiej, poligraficzno-
introligatorskiej i muzycznej. Uczestnicy, jak i ich rodziny, mogli korzysta¢ z pomocy
psychologa, pedagoga i rehabilitanta.

W 2002 roku, przy wsparciu Arcybiskupa Jézefa Zyciriskiego, 18 podopiecznych
Warsztatéw przyjeto sakramenty | Komunii Swietej oraz Bierzmowania. Od tego
czasu kolejni uczestnicy mieli mozliwos¢ dotgczenia do wspodlnoty
sakramentalne;.

W tym samym roku Koto zostato uhonorowane prestizowym tytutem ,,Pro Publico
Bono - Instytucja Roku 2002”. Stowarzyszenie byto réwniez laureatem konkursow
organizowanych przez Fundacje im. Stefana Batorego i Bankers Trust, a takze
Stowarzyszenie ,,ASOCJACJE” w ramach inicjatywy ,,Nasza Gmina”.

W tamtym czasie waznym elementem dziatalnosci Kota byty liczne inicjatywy
kulturalne i integracyjne. Organizowano ogélnopolski konkurs poetycki ,,Poznaj maoj
Swiat”, turnusy rehabilitacyjne, a takze regularne spotkania wspolnotowe,
warsztaty i wydarzenia integrujace lokalng spotecznosc. Przez lata Koto goscito
delegacje z r6znych krajow — m.in. z Holandii (1998), Wielkiej Brytanii (2001, 2008),
Ukrainy (2002, 2006, 2007), Szwajcarii (2002, 2003) i Biatorusi (2006, 2007).

Od 2008 roku przy stowarzyszeniu aktywnie dziatajg zespoty artystyczne: muzyczny
»Bebnoludy” z solistg Lukaszem Liskiem oraz teatralny ,Figiel”. Arty$ci obu
formacji wielokrotnie wystepowali na scenach w catej Polsce, w wielu krajach
Europy, a takze w Iranie, zdobywajac liczne nagrody i wyrdznienia na prestizowych
festiwalach.

W listopadzie 2016 roku Stowarzyszenie zmienito swojg nazwe na Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto

w tecznej. Wéwczas Koto dziatato w lokalu przy ulicy Swietoduskiej 2 w teczne;j,
udostepnionemu dzieki zyczliwosci ks. Janusza Rzeznika, proboszcza Parafii

sw. Marii Magdaleny. Dziatalnos¢ placéwek byta mozliwa dzieki dotacjom celowym
z PFRON, darowiznom firm i oséb prywatnych, sktadkom cztonkowskim oraz
wsparciu ze strony lokalnych instytucji. Finansowanie DCA pochodzito

m.in. z programu ,,Partner” PFRON, a Warsztatéw Terapii Zajeciowej —z PFRON
oraz budzetu powiatu. Cztonkowie stowarzyszenia, uczestnicy placéwek i kadra
uczestniczyli w wielu wyjazdach studyjnych w Polsce i Europie.
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https://niepelnosprawnilublin.pl/lukasz-lisek-spiewajac-dziekuje-bogu-za-dar-zycia/
https://kolowlecznej.blogspot.com/p/zespo-figiel-to-uczestnicy-warsztow.html
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Rys. 144. Lukasz Lisek — wystep solowy podczas 26. Spotkan z Piosenka Nieprzetartego Szlaku,
Opera Lubelska 6-8 listopada 2023

fok. Wiktoria Bwiocen

Rys. 145. Wystep zespotu ,,Bebnoludy” pt. ,,Bebnowe opowiesci” podczas 26. Spotkan z Piosenka
Nieprzetartego Szlaku, Opera Lubelska 6-8 listopada 2023
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https://niepelnosprawnilublin.pl/26-spotkania-z-piosenka-nieprzetartego-szlaku-opowiesci-6-8-11-2023-r/
https://niepelnosprawnilublin.pl/26-spotkania-z-piosenka-nieprzetartego-szlaku-opowiesci-6-8-11-2023-r/
https://niepelnosprawnilublin.pl/26-spotkania-z-piosenka-nieprzetartego-szlaku-opowiesci-6-8-11-2023-r/

Rys. 146. Sceny ze spektaklu pt. ,,Mit o Edypie” w wykonaniu Teatru Figiel, zaprezentowanego podczas
33. Spotkan Artystéw Nieprzetartego Szlaku ,,Dom”, Lublin 15-18 czerwca 2023 r.
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https://niepelnosprawnilublin.pl/bylo-jak-w-domu-relacja-z-33-spotkan-artystow-nieprzetartego-szlaku-dom/
https://niepelnosprawnilublin.pl/bylo-jak-w-domu-relacja-z-33-spotkan-artystow-nieprzetartego-szlaku-dom/
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Rys. 147. Plakat informujacy o prezentacji w ramach programu ,,Tecza”, zorganizowanej przez Lubelskie
Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewo6dzki oraz Polskie Stowarzyszenie Osob
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Rys. 148. Plakat promujgcy Wojewo6dzka Sie¢ Informacyjno-Doradczg dla Osob Niepetnosprawnych
w Janowicy
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Dzieki pracy cztonkow Kota, pracownikdéw, wolontariuszy i Zarzadu kierowanego
przez charyzmatycznag liderke Marie Lisek Ziebe, przez wiele lat mozliwe byto i jest
realizowanie misji, ktérej przyswieca hasto: ,,Nie gas nigdy swiatta nadziei”.

Stowarzyszenie otrzymato za swojg dziatalnosc¢ szereg wyjatkowych nagrod

i wyréznien. W 2016 roku otrzymato od Wojewody Lubelskiego tytut ,,Organizac;ji
Roku 2016” a w 2019 zostato wyréznione ,,Ztotym Gryfem” Starosty Powiatu
teczynskiego.

29 lipca 2021 roku Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Lecznej Swietowato podwojny jubileusz: 30-lecie swojej
dziatalnosci oraz 20-lecie Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto

w tecznej stato sie cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w roku 1998. Bardzo aktywnie
uczestniczy w pracach i projektach Forum. Miedzy innymi brato udziat w projekcie
Tecza, projekcie Wojewddzka Sie¢ Informacyjno -Doradcza Oséb
Niepetnosprawnych (WSIDON) czy projekcie Biura Karier Oséb
Niepetnosprawnych.

Maria Lisek-Zieba przygotowata rekordy informacyjne z terenu powiatu
teczynskiego do pierwszego Informatora Instytucje i Organizacje Dziatajgce na
Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Wojewddztwie Lubelskim. O wielu dziataniach
Stowarzyszenia pani Maria informowata w swoich relacjach, publikowanych
natamach Biuletynu Informacyjnego niepelnosprawnilublin.pljako jego redaktor —
wolontariusz.

Rys. 149. Maria Lisek-Zieba podczas uroczystej gali wreczania nagréd w Konkursie Wojewody
Lubelskiego ,,Organizacja pozarzadowa 2016”, 16 marca 2017
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https://niepelnosprawnilublin.pl/podwojny-jubileusz/
https://niepelnosprawnilublin.pl/ostatnia-podroz-wspomnienie-sp-marii-lisek-zieba/
https://niepelnosprawnilublin.pl/organizacja-pozarzadowa-2016/

Przedstawiciele Stowarzyszenia wchodzili w sktad Zarzadu i Komisji Rewizyjnej
Forum —w latach 2008-2011 Maria Lisek-Zieba byta cztonkiem Zarzadu, Mariusz
Bienkowski byt cztonkiem Komisji Rewizyjnej a obecnie Eliza Cyfra Bojko jest
sekretarzem Zarzadu kadencji 2023-2026.

W roku 2025 przystapito do realizacji kolejnego strategicznego etapu swojej misji —
utworzenia domu pobytu dla cztonkéw Kota w ramach programu PFRON
Wspomaganych Spotecznosci Mieszkaniowych.

Dane kontaktowe:

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualnag
Koto w tecznej

Janowica 27
21-070 Cycoéw

tel. +48 82 567 70 64

e-mail: psouul@poczta.onet.pl,
zk.leczna@psouu.org.pl

https://www.psoni-leczna.pl/

https://www.facebook.com/p/PSONI-
Ko%C5%820-w-%C5%81%C4%99cznej-
WTZ-Janowica-
100071049061472/?locale=pl_PL
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https://www.facebook.com/p/PSONI-Ko%C5%82o-w-%C5%81%C4%99cznej-WTZ-Janowica-100071049061472/?locale=pl_PL

22. Integracyjne Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych

Integracyjne Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych w Urszulinie
zostato zatozone w 1999 roku dzieki wspétpracy spotecznosci lokalnej

z pracownikami Urzedu Gminy Urszulin i Osrodka Pomocy Spotecznej. Inicjatywa
ta miata na celu wsparcie integracji dzieci niepetnosprawnych z dzie¢mi zdrowymi
poprzez organizowanie spotkan i wydarzen, ktére sprzyjaty budowaniu wspélnoty,
wymiane doswiadczen i wzajemnego wsparcia.

Historia Stowarzyszenia zaczeta sie 14 marca 1999 roku, kiedy to Wéjt Gminy
Urszulin, mgr inz. Waldemar Abramczuk, zwotat spotkanie w Urzedzie Gminy.
Wozieli w nim udziat rodzice dzieci niepetnosprawnych i przedstawiciele réznych
instytucji. Wsréd uczestnikéw spotkania byli m.in.: Anna Wegiera, pracownik
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wtodawie, mgr inz. Roman Wawrzycki,
Przewodniczgcy Rady Gminy, Sabina Szczepanska, Przewodniczgca Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw, oraz Marzena Trzaskowska, Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Tematem zebrania byto omdéwienie kwestii
zwigzanych z zatozeniem Stowarzyszenia, a efektem tego spotkania byto
powotanie Komitetu Zatozycielskiego, ktéry sktadat sie z rodzicow dzieci
niepetnosprawnych: Aurelii Bednarek, Danuty Grabowskiej, Stawomira Tyszczuka

i Zofii Majewskiej.

Podczas kolejnego spotkania, ktére miato miejsce niedtugo po zebraniu,
opracowano statut Stowarzyszenia, a takze wybrano jego Zarzad. Prezesem zostata
Aurela Bednarek, a w sktad Zarzadu weszli takze Henryk Dgbrowski jako
Wiceprezes, Danuta Grabowska jako Sekretarz, Zofia Majewska jako Skarbnik,
Alfred Dgbrowski oraz Anna Majewska jako cztonkowie Zarzadu. Powstata rowniez
Komisja Rewizyjna, ktérej przewodniczgca zostata Bozena Wdjcik, a w jej sktad
weszty Alicja Kloc, Aghieszka Litomska i Jadwiga Kowalska.

Od samego poczatku dziatalnosci, Stowarzyszenie koncentrowato sie

na organizowaniu wydarzen majgcych na celu integracje dzieci niepetnosprawnych
z dzie¢mi zdrowymi. Organizowane byty imprezy takie jak Dzieh Dziecka, Powitanie
Wiosny, Mikotajki, Zabawa Choinkowa, Andrzejki czy Swieto Pieczonego
Ziemniaka. W tych wydarzeniach uczestniczyty zaréwno dzieci zdrowe,
jakiniepetnosprawne, oraz ich rodziny. Dzieki wsparciu lokalnej spotecznosci

i licznych sponsordw, w tym wtadz gminy, udato sie zorganizowac wiele spotkan,
ktére miaty na celu nie tylko integracje, ale rowniez zapewnienie emocjonalnego
wsparcia rodzinom dzieci niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie zyskato réwniez wsparcie ze strony nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej w Urszulinie, ktoérzy angazowali sie w organizacje spotkan
integracyjnych. Nauczyciele ci pomagali w organizacji wolontariackich praktyk,
ktére pozwalaty mtodziezy zdobywac umiejetnosci pracy z osobami
niepetnosprawnymi i rozwija¢ empatie oraz tolerancje.
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Rys. 150. Wybrane fotografie z dziatan Integracyjnego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych z réznych lat. Doktadne daty i nazwy wydarzen nie zostaty zachowane
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Rys. 151. Dziatania Integracyjnego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych realizowane
na przestrzeni lat na wybranych kadrach. Doktadne daty i nazwy wydarzen nie zostaty zachowane
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Rys. 152. Wybrane ujecia z zabaw choinkowych organizowanych przez Integracyjne Stowarzyszenie
na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych. Doktadne daty i nazwy wydarzen nie zostaty zachowane
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Rys. 153. Seria fotografii dokumentujgcych spotkania organizowane przez Integracyjne Stowarzyszenie
na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych w réznych latach. Doktadne daty i nazwy wydarzen nie zostaty
zachowane
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Rys. 154. Dokumentacja fotograficzna dziatalnosci Integracyjnego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych. Doktadne daty i nazwy wydarzen nie zostaty zachowane
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Rys. 155. Fotografie z wydarzen organizowanych przez Integracyjne Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych. Doktadne daty i nazwy wydarzen nie zostaty zachowane

Waznym momentem w dziatalnosci Stowarzyszenia byta dotacja, ktérg
Stowarzyszenie pozyskato od Fundacji im. Stefana Batorego w kwietniu 2000 roku.
Kwota 3000 zt zostata przeznaczona na przeprowadzenie ankiety wsrdd wszystkich
rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi na terenie gminy. Wyniki ankiety ujawnity,

ze w gminie Urszulin mieszkajg 62 osoby (dzieci i mtodziez) z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, co stanowito 1,39% ogélnej liczby mieszkancéw. Wyniki tego
badania stanowity czes¢ wiekszego projektu o nazwie ,,Pierwszy Krok”, ktéry miat
na celu stworzenie podstaw do powstania Osrodka Wsparcia dla Oséb
Niepetnosprawnych. Byta to pierwsza w Wojewddztwie Lubelskim gmina, ktéra juz
w 2001 roku dysponowata doktadng, iloSciowg diagnozg rodzin z dzieémi
niepetnosprawnymi.

Mimo poczatkowych sukceséw, Stowarzyszenie borykato sie z problemami
organizacyjnymi. Z biegiem lat liczba cztonkdéw zaczeta malec. Do 2010 roku wiele
0s6b zrezygnowato z cztonkostwa, a sktadki cztonkowskie przestaty by¢ wptacane.
Brak zaangazowania oraz trudnosci finansowe zwigzane z utrzymaniem
dziatalnosci doprowadzity do stopniowego wygaszania aktywnosci
Stowarzyszenia. W 2023 roku, na prosbe likwidatora, sagd wydat postanowienie

o likwidac;ji Integracyjnego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych

w Urszulinie, co formalnie zakonczyto dziatalnos¢ organizacji, ktora przez wiele lat
niosta pomoc dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzinom.

Stowarzyszenie byto cztonkiem LFOON-SW w latach 2000-2005.
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23. Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych

Stowarzyszenie rozpoczeto swojg dziatalnosé w 1995 roku. Od poczatku
koncentruje sie na tworzeniu jak najlepszych warunkéw do wszechstronnego
rozwoju osob z niepetnosprawnosciami oraz wspieraniu ich w petnym i godnym
uczestnictwie w zyciu spotecznym i zawodowym. Jego aktywnos¢ obejmuje takze
pomoc rodzinom tych oséb.

Jednym z gtéwnych filaréw dziatalnosci organizacji jest prowadzony od 1 grudnia
1995 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Krasnymstawie. Placdwka ta, miesci sie
na terenie powiatu krasnostawskiego, obecnie zapewnia wsparcie 46 uczestnikom
—osobom z niepetnosprawnosciami, ktore rozwijaja tu swoje umiejetnosci poprzez
terapie zajeciowa, aktywnosci wspierajgce samodzielnosc¢ oraz integracje
spoteczna.

W ciggu lat dziatalnosci stowarzyszenie realizowato wiele inicjatyw spotecznych
i edukacyjnych. W 1996 roku powotano Biuro Informacyjno-Konsultacyjne

dla Osob Niepetnosprawnych, a od 2006 roku funkcjonowato Biuro Karier,
ukierunkowane na wspieranie aktywizacji zawodowej. W tym samym czasie
dziatato rowniez Koto Aktywnej Rehabilitacji. Organizacja byta rowniez
zaangazowana w organizacje turnuséw rehabilitacyjnych oraz réznorodnych
wydarzen kulturalnych, turystycznych i sportowych przeznaczonych zaréwno
dla os6b z niepetnosprawnosciami, jakiich rodzin.

Rys. 156. Prace w ogrodzie, 1997
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Rys. 157. Siedziba Krasnostawskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych, luty 1996

Rys. 158. Budynek Krasnostawskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych, 2024
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Rys. 159. Udziat cztonkéw Stowarzyszenia w Ogoélnopolskim Swiecie Chmielarzy i Piwowaréw ,,Chmielaki
Krasnostawskie”, 2005

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢ charytatywna i podejmuje zadania z zakresu
ochrony zdrowia, promocji zdrowego stylu zycia, edukacji i wychowania, a takze
upowszechniania kultury fizycznej i sportu. Szczegdlnie waznym aspektem jego
pracy jest tworzenie miejsc pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz rozwoj
wolontariatu, ktory staje sie coraz istotniejszym elementem zycia spotecznego

w regionie.

W 2007 roku rozpoczeto realizacje projektu ,,Réznorodnosc i rownosé”. Inicjatywa
ta pozwolita lepiej poznac potrzeby osdéb z niepetnosprawnosciami, ich rodzin oraz
pracodawcoéw. Réwnolegle projekt popularyzowat tematyke niepetnosprawnosci
w lokalnym srodowisku. Jego gtéwnym celem byta zmiana postaw spotecznych

i decyzyjnych wobec marginalizacji oraz przeciwdziatanie dyskryminacji. W efekcie
lokalni pracodawcy zaczeli przychylniej patrze¢ na zatrudnianie oséb

z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza tam, gdzie ich ograniczenia nie kolidowaty

z zakresem obowigzkéw zawodowych.

Kolejnym waznym momentem w dziatalnosci stowarzyszenia byt rok 2014, kiedy
organizacja zostata laureatem konkursu nagradzajacego najlepsze inicjatywy
miedzysektorowe w wojewddztwie lubelskim ,Wspédtpraca sie optaca”. Nagroda ta
umozliwita realizacje w 2015 roku projektu ,,Sie¢ integracji w gminach Gorzkdw,
Izbica, Rudnik, Zétkiewka”, bedacego czescia szerszego przedsiewziecia —
»Lubelski Inkubator Partnerstw Lokalnych”, koordynowanego przez Miejski Urzad
Pracy w Lublinie i Lubelskg Fundacje Rozwoju.

W 2017 roku powotano do zycia Centrum Edukacji Zawodowej i Aktywizacji (CEZiA)
w Krasnymstawie. Dziatania w ramach tej jednostki byty mozliwe dzieki grantowi
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uzyskanemu z Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020,

w ramach poddziatania 19.2. CEZiA koncentrowato sie na wspieraniu oséb z grup
defaworyzowanych — w tym mtodych, bezrobotnych, osdb powyzej 50. roku zycia
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami — poprzez organizacje szkolern zawodowych

i stazy.

Rok 2018 przynidst kolejng innowacje — projekt spoteczny ,,Obiady terapeutyczne”,
opracowany i testowany w ramach programu ,,GENERATOR INNOWACII. Sieci
wsparcia”, realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych "e". Inicjatywa
zaktadata, ze uczestnicy WTZ — osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng —

pod opieka instruktoréw przygotowujg i dostarczajg dwudaniowe positki do domow
seniorow. Menu ustalano we wspotpracy z dietetykiem, co zapewniato zdrowy i
zbilansowany jadtospis. Projekt zyskat duze uznanie i zostat wdrozony w innych
czesciach Polski w ramach IV Osi Priorytetowej PO WER, Dziatanie 4.1 Innowacje
spoteczne.

Rys. 160. Realizacja projektu ,,Obiady terapeutyczne

Organizacja stale wspotpracuje z lokalnymi instytucjami — m.in. Urzedem Miasta
Krasnystaw oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie — wspdlnie realizujac
zadania publiczne. Co roku organizowane sg imprezy integracyjne, wydarzenia
sportowe, dziatania turystyczne i programy rehabilitacyjne, ktore cieszg sie duzym
zainteresowaniem uczestnikéw i spotecznosci lokalne;.
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Rys. 162. Wybrane aktywnosci Krasnostawskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osé6b Niepetnosprawnych
w 2024 roku
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Rys. 163. Prezentacja dziatalnosci Krasnostawskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osé6b Niepetnosprawnych
w projekcie ,,Tecza” na Placu Lokietka w Lublinie, 2001

Informacy_jn

radczej

Wojewddzkiej Sieci Informacyjno

dla Oséb Niepetosprawnych

w Krasnymstawie

Rys. 164. Tablica Punktu Informacyjnego Wojewdédzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej dla Os6b
Niepetnosprawnych w Krasnymstawie
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Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych jest cztonkiem
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewdédzki

od 2000 roku. W ramach wspétpracy z Forum aktywnie uczestniczyto w realizacji
kilku projektéw, takich jak: ,Tecza”, ,Wojewddzka Sie¢ Informacyjno-Doradcza
Oso6b Niepetnosprawnych” (WSIDON), ,,Biuro Karier — Lubelska Sie¢”, ,,Program
ograniczania barier architektonicznych i komunikacyjnych w obiektach, z ktérych
najczesciej korzystajg osoby niepetnosprawne”, ,,Program Inter@lex”,

,Od zrozumienia do porozumienia” oraz ,Warsztaty praktyczne”.

W 2000 roku Piotr Gruszecki, cztonek Stowarzyszenia, opracowat rekordy
informacyjne dotyczace terenu powiatu krasnostawskiego do pierwszego wydania
informatora ,,Instytucje i Organizacje Dziatajace na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych w Wojewddztwie Lubelskim”. Wiestaw Podgorski, jeden

z zatozycieli Krasnostawskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdéb
Niepetnosprawnych, petnit funkcje cztonka Komisji Rewizyjnej Forum w latach
2005-2008, a w latach 2008-2011 zasiadat w Zarzgdzie LFOON-SW.

Dane kontaktowe:

Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osbéb Niepetnosprawnych

ul. Szkolna 9a
22-300 Krasnystaw

tel. 8254060 15
e —mail: ksnron@interia.pl

https://ksnron.org

https://www.facebook.com/wtzkrasnyst
aw
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24. Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski

Poczatki Krasnickiego Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski (KSPDST)
siegajg 1990 roku. Podczas pierwszego spotkania rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych, ktére odbyto sie w pazdzierniku z inicjatywy Panstwa Elzbiety
i Marka Zimowskich oraz Pani Marii Ciechonskiej — Psychologa z Poradni
Wychowawczo-Zawodowej nr 1 w Krasniku, postanowiono utworzy¢ w Krasniku

w ramach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci ,,Koto Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Specjalnej Troski”. Jego pierwszym Przewodniczacym zostat pan Marek Zimowski.
Organizacja wspolnych spotkan dzieci niepetnosprawnych i ich rodzicoéw stata sie
gtéwnym celem Kota.
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Rys. 165. Skan stronicy z kroniki stowarzyszenia

Whtasnie te spotkania sSrodowiskowe, rozmowy, dyskusje, wymiana doswiadczen
zapoczatkowaty dtugoletni proces pozytywnych zmian w obszarze wsparcia rodzin
z dzieckiem niepetnosprawnym, powstania réznorodnych form kompleksowe;j
rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami oraz stworzenia podstaw dla integracji.

Wraz z uptywem czasu, zmienit sie sktad Kota. Nowg Przewodniczgcg zostata Pani
Zofia Gorczyca. Z Jej inicjatywy, wiosng 1995 roku podjeto prébe rejestracji
niezaleznej od TPD organizacji, oferujacej pomoc zrzeszonym niej osobom —
dzieciom specjalnej troski oraz ich rodzinom. Wspétpracujac z pracownikami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krasniku opracowano Statut nowego
stowarzyszenia i ztozono dokumenty rejestracyjne do sgdu. W dniu17 czerwca
1995 roku, Sad Wojewddzki w Lublinie wydat decyzje o rejestracji Krasnickiego
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski. Podstawowym celem
organizacji byto wspieranie rozwoju osobowego i fizycznego dzieci specjalnej troski
oraz udzielanie pomocy i wsparcia ich rodzinom.

182



24 listopada 1995 roku, Sad Wojewddzki zarejestrowat Zarzad wybrany przez
Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia. W sktadzie Zarzadu znalezli sie: Zofia
Gorczyca - Prezes, Matgorzata Cagara — Wiceprezes, Marianna Swierkosz -
Sekretarz, Joanna Chrusciel — Skarbnik oraz Cztonkowie: Anna Bielecka i Alicja
Kurzyna. Na koniec grudnia 1995 roku w stowarzyszeniu byto 56 cztonkéw:
niepetnosprawne dzieci i mtodziez w wieku 3 — 26 lat oraz osoby doroste — rodzice
badz opiekunowie z terenu miasta Krasnika i okolic.

W 1997 roku Stowarzyszenie otrzymato do dyspozycji sale w Przedszkolu Miejskim
nr 3, przy ul Balladyny.

Na poczatku 1998 roku, Walne Zgromadzenie wybrato nowy Zarzad w sktadzie:
Ilona Pawtowicz-Sosnéwka — Prezes, Halina Posuniak — Wiceprezes, Jadwiga Piech
— Sekretarz, Joanna Chrusciel — Skarbnik oraz Cztonkowie: Pawet Sosndéwka oraz
Stawomir Zotna. Zintensyfikowano dziatania Stowarzyszenia. Pod okiem
Wolontariuszek — pani Justyny Nowak i pani lwony Rachon oraz z pomoca
harcerek, rozpoczeto prowadzenie statych zaje¢ z dzieémi dwa razy w tygodniu.
Zakupiono sprzet rehabilitacyjny i materiaty do zaje¢ plastycznych. Latem ruszyty
zajecia na basenie ptywackim. Pod koniec 1998 roku nastgpito przeniesienie

do nowej siedziby w Integracyjnym Przedszkolu Niepublicznym, przy ulicy
Grunwaldzkiej. Tutaj, w dniu 28 maja 1999 roku zorganizowano pierwszg duzg
impreze integracyjng pod nazwg ,,Dzier Rodziny”, finansowang ze srodkow
pozyskanych z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Na poczatku wakacji 1999 roku, na przedszkolnym placu zabaw odbyto sie
spotkanie przy grillu.

Corocznie podczas ,,Dni Krasnika” Stowarzyszenie organizowato kweste na rzecz
dzieci niepetnosprawnych. W 1999 roku zmieniono forme uczestnictwa i zbierania
pieniedzy. Urzadzono wystawe, aukcje oraz sprzedaz prac plastycznych cztonkow
Stowarzyszenia.

3 lutego 2000 roku wybrano nowy Zarzad i Komisje Rewizyjng. Pani Halina
Posuniak zostata Prezesem, Justyna Nowak — Wiceprezesem, Agnieszka Niedziatek
— Sekretarzem, Joanna Chrusciel — Skarbnikiem, cztonkami Zarzadu byty panie:
Jadwiga Piech oraz Anna Bielecka. W Komisji Rewizyjnej zasiedli: Eugeniusz
Jodtowski - Przewodniczgcy oraz Cztonkowie: Jolanta Gotawska, Jadwiga Kepa oraz
Wiestawa Ptecha.

Stowarzyszenie liczyto wéwczas ponad 100 cztonkéw z terenu catego powiatu
krasnickiego. W potowie 2000 roku Stowarzyszeniu udato sie pozyskac¢ lokal

o powierzchni ponad 110 m2 przy ulicy Sikorskiego 11 w Krasniku na dziatalnosé
statutowa. Stworzyto to mozliwosci realizacji szerszej gamy dziatan edukacyjnych
i rehabilitacyjnych.
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Mama jednego z dzieci niepetnosprawnych nalezacych do Stowarzyszenia

i sekretarz Zarzadu organizacji Agnieszka Niedziatek opracowata autorski program
rehabilitacyjno-edukacyjny dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w integracji
ze srodowiskiem pn. ,,Potrafie”. Zawierat on szeroki wachlarz zaje¢
terapeutycznych oraz imprez integracyjnych. Na realizacje kolejnych etapéw
programu napisata projekty do bardzo wielu sponsoréw, donatorow i instytucji.
Srodki finansowe udato sie pozyska¢ z Fundacji Batorego, TVP S.A., Fundacji
Danone, miasta Krasnik oraz PFRON. Dzieki temu w nowym lokalu odbywaty sie
systematyczne spotkania edukacyjne i integracyjne, zostato zatrudnionych pie¢
0s6b, ktére prowadzity zajecia z zakresu terapii pedagogicznej, rehabilitacji
ruchowej, logopedii, terapii W. Sherborne oraz r6znorodne warsztaty artystyczno-
twdrcze, w tym plastykoterapia. Powstata grupa teatralna ,,Tacy sami”

a niepetnosprawne dzieci i mtodziez po raz pierwszy w historii miasta miata
mozliwos¢ prezentacji swoich mozliwosci na scenach Centrum Kultury i Promocji
w Krasniku (CKiP) i w krasnickim amfiteatrze podczas miejskich i powiatowych
imprez m.in. Dni Krasnika, Dnia Dziecka, Maliniakéw oraz ,,Dnia Integracji”.

Zajecia w tym okresie prowadzili: rehabilitant Adam Wydra i pedagodzy: Anna
Stolarska, Marta Bigos, Matgorzata Wojtaszek oraz w ramach wolontariatu
psycholog Anna Liwak i logopeda Jolanta Ul. Duze wsparcie w prowadzeniu,
opracowaniu scenariuszy warsztatow i choreografii uktadéw tanecznych uzyskano
od instruktorek Centrum Kultury i Promoc;ji w Krasniku pan: Renaty Konecznej

i Barbary Jaworskiej-Mazur

Jednym z najwazniejszych dziatan stowarzyszenia byto w 2000 roku lobbowanie
w sprawie dostepnosci dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej do edukaciji
publicznej i edukacji wtaczajgcej oraz utworzenia klasy integracyjnej w miescie.
Grupa rodzicéw z Agnieszka Niedziatek i Eugeniuszem Jodtowskim na czele

z pomoca Andrzeja Miskiewicza, dwczesnego Dyrektora Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Krasniku, podjeta intensywne rozmowy z wtadzami miasta

w sprawie utworzenia klasy integracyjnej w jednej ze szkét podstawowych. Dzieki
przychylnosci burmistrza Piotra Czubinskiego i jego pozytywnej opinii klasa taka
powstata w roku 2001 i do dzi$ w strukturze Szkoty Podstawowej Nr 6 w Krasniku
funkcjonujg oddziaty integracyjne.

Stowarzyszenie zapoczgtkowato szereg inicjatyw sportowych i kulturalnych
realizowanych wspélnie z innymi organizacjami. W 2000 roku w ramach
corocznego ,,Biegu po Usmiech” stowarzyszenia Wioski Dzieciece SOS w Polsce
zaczat by¢ realizowany Bieg Integracyjny z udziatem oséb niepetnosprawnych.

W latach 2000 - 2004, dwa razy w roku, na terenie Wioski Dzieciecej SOS

w Krasniku odbyty sie plenerowe imprezy integracyjne z udziatem mieszkancow
wioski oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej z terenu miasta Krasnika i powiatu
krasnickiego m.in. festyn ,,Blizej swiata”.

»

Organizowane byty tez inne festyny na terenie Krasnika np. ,,Sport szansg kazdego
czy tez Festyn Organizacji Pozarzadowych, organizowany we wspotpracy

Z czterema innymi organizacjami m. in. Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego,
Krasnickim Miedzyszkolnym Klubem Sportowym i Agencjg Rozwoju Lokalnego

w Krasniku. To wydarzenie odbyto sie po raz pierwszy w historii miasta we wrzesniu
2001 roku na scenie letniej Centrum Kultury i Promocji w Krasniku, jako czesé
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projektu integracji i aktywizacji organizacji pozarzadowych miasta Krasnik

i powiatu krasnickiego ,,Zyé lepiej”, dotowanego przez Fundacje Batorego.

W ramach projektu zorganizowane zostato takze biuro wspotpracy organizaciji
pozarzadowych, odbywaty sie szkolenia i konferencje, opracowano baze danych
o lokalnych NGO’s i umieszczono ja w ogbélnopolskiej bazie www.ngo.pl.

Rys. 166. Wejscie do Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 6 w Krasniku
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Inicjatywy i zaangazowanie cztonkow Stowarzyszenia byto zauwazane

i nagradzanie. Podczas festynu ,,Zyé lepiej” Agnieszka Niedziatek za swoja
dziatalnosc¢ otrzymata statuetke i tytut Spotecznika Roku 2001 w konkursie
powiatowym. W konkursie wojewddzkim w grudniu na scenie Teatru Muzycznego
w Lublinie odebrata medal i dyplom Wolontariusza Roku 2001 a w IV edyc;ji
ogoélnopolskiego konkursu o tytut Spotecznika Roku organizowanego przez
Fundacje Pomoc Spoteczna SOS Jacka Kuronia otrzymata 10 grudnia 2001 roku
tytut Spotecznika Roku. Podczas uroczystej Gali w Teatrze Studio Buffo

w Warszawie odebrata dyplom z rgk Mai Komorowskiej. Otrzymana nagrode
pieniezng w wysokosci 10 tys. zt ze srodkéw pochodzgcych z nagrody Nobla
przekazanych fundacji przez Wistawe Szymborska, Agnieszka Niedziatek
przeznaczyta na zakup suchego basenu rehabilitacyjnego z piteczkami oraz
komputera stacjonarnego dla stowarzyszenia.

Siedziba Stowarzyszenia stuzyta do integracji i wspo6tpracy z innymi organizacjami
pozarzadowymi z terenu powiatu krasnickiego. Organizowane byty spotkania
i szkolenia z zakresu zarzadzania, pisania projektow.

Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski w 2000 roku
przystapito do Lubelskiego Forum Organizacji Osdb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewaddzki i aktywnie uczestniczyto w realizacji wspolnych projektow.
Przedstawicielka organizacji Agnieszka Niedziatek w latach 2002-2005 byta
cztonkiem Zarzadu Forum.

Trzy osoby z kadry Stowarzyszenia uczyty sie jezyka angielskiego na kursie
zorganizowanym przez Lubelskie Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych
w ramach projektu ,,Od zrozumienia do porozumienia”.

Organizacja posiadata pracownie komputerowa, w tym korzystata z komputera,
przekazanego przez Lubelskie Forum Organizacji Osob Niepetnosprawnych. Dzigki
czemu podopieczni uczyli sie informatyki a w ramach integracji spotecznej
szkolono takze osoby starsze.
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W lokalu Stowarzyszenia zostat otworzony Punkt Informacyjny Wojewddzkiej Sieci
Informacyjno Doradczej Osdb Niepetnosprawnych, koordynowanej przez LFOON-
SW.

-W Krasniku p&wstaf punkt informacyjny dla
niepetnosprawnych

Pomoc przyjdzie
z Sieci

W srode 10 kwietnia b.r. w siedzi-
bie Kradnickiego Stowarzyszenia
Przyjaciél Dzieci Specjalnej Troski
otworzony zostal Punkt Informacyj-
ny Wojewodzkiej Sieci Informacyj-
no — Doradczej dla Oséb Niepeino-
sprawnych w Krasniku. Swojg loka-
lizacjg znalazt przy ulicy Sikorskiego
11. W tym roku punkty takie po-
wstaly rowniez w: Janowie Lubel-
skim i Krasnymstawie. — Sie¢ jest to
program realizowany w ramach stra-
tegii wojewodztwa lubelskiego — thu-
maczyla prezes Lubelskiego Forum
Organizac)i Osob Niepelnospraw-
nych Sejmiku Wojewodzkiego Ali-
cja Jankiewicz.

— Stowarzyszenie wkracza w
nowy etap dziatalno§ci, W tej chwili
bedziemy sig réwniez zajmowac
strong informacyjng i doradczg dla
ludzi niepelnosprawnych w naszym
mie$cie — mowita pelnigca funkcje
sekretarza stowarzyszenia Agniesz-

ka Niedzialek. Niepokoj uczestni-
czacych w spotkaniu budzit fakt, Ze
niepelnosprawni potrzebujgcy pora-
dy bgdg zmuszeni pokonywac scho-
dy (siedziba punktu miedci sig na
pierwszym pigtrze). — Jestem prze-
konany, ze niedtugo wspolnie z wia-
dzami miasta uda nam si¢ znaleZé
inng lokalizacje dla tego punktu —
wyrazil nadzieje dyrektor Regional-
nego Oérodka Polityki Spolecznej i
Zatrudnienia Urzedu Marszatkow-
skiego w Lublinic Janusz Jurek.
Nowo otwarty punkt posiada
komputer ze statym laczem. Za jego
posrednictwem niepelnosprawni
beda mogli uzyskaé potrzebne im in-
formacje oraz zasiggaé porad roz-
nych specjalistow. Osoby, ktore majg
dostgp do Internetu powinny zajrzec
na strong Lubelskiego Forum Orga-
nizacji Os6b Niepelnosprawnych -
Seymik Wojewodzki. Jej adres to
www.lfoon.lublin.pl. tim

Rys. 167. Skan notatki pt. "Pomoc przyjdzie z Sieci", ktora ukazata sie w czasopismie "Gtos Krasnicki" nr
15 (301) w dniu 17 kwietnia 2002
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Wojewodzka

Sie¢ Informacyjno-Doradcza
dla Osob Niepelnosprawnych

Krasnik
(081) 82552 14

ul. Sikorskiego 11
23-210 Krasnik

Rys. 168. Plakat promujgcy Wojewo6dzka Sie¢ Informacyjno-Doradczg dla Osob Niepetnosprawnych
w Krasniku
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Rys. 169. Otwarcie punktu Wojewédzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej dla Os6b Niepetnosprawnych
w Krasniku, 10 kwietnia 2002 - - czesé |

189



Rys. 170. Otwarcie punktu Wojewodzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej dla Oséb Niepetnosprawnych
w Krasniku, 10 kwietnia 2002 - - czes¢ Il

" .

Rys. 171. Spotkanie w Wojewoddzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej dla Oséb Niepetnosprawnych w
Krasniku z udziatem Pana Janusza Iwanickiego (ROPS) Pani Matgorzaty Romanko (PCPR), Pana Krzysztofa
Pulikowskiego i Pana Marka Klimka
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Stowarzyszenie uczestniczyto w programie ,,Tecza”, prezentujac na Placu
Witadystawa tokietka przy Ratuszu w Lublinie prace swoich podopiecznych.
Tradycyjnie przed Swigtami Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia rozprowadzano
wykonane przez podopiecznych kartki okolicznosciowe.

Rys. 172. Stoisko Krasnickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski, zorganizowane
pod budynkiem Nowego Ratusza przy Placu Wtadystawa Lokietka 1 w Lublinie, 2002

Rys. 173. Stoisko Krasnickiego Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski, zorganizowane
pod budynkiem Nowego Ratusza przy Placu Wtadystawa Lokietka 1 w Lublinie, 2003
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Cztonkowie stowarzyszenia podnosili swoje kompetencje szkolgc sie na kursach
komputerowych organizowanych przez Agencje Rozwoju Lokalnego w Krasniku
i Lubelskie Forum Organizacji Osob Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

it | Lubelskie Forum
Organizacji Oséb Niepelnosprawnych - Sejmik Wojewodzki |

Centrum Informacyjno-Szkoleniowe 0séb Niepelnosprawnych
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Pani
Agnieszka Niedzialek

przeprowadzila szkolenie

“Mozliwosci finansowania
dzialari na rzecz osob niepelnosprawnych
z funduszy strukturalnych Unii Europejskief*

zorganizowane przez LFOON-5W
w okresie od 8 lipca do 29 lipca 2003 rokn
w liczbie 28 godzin zajec teoretycznych i warsztatowych

Celem szholenia bylo nabycie wiedzy na temat wdraZania funduszy
strukturalnych Unii Europejskief w Polsce oraz umiejetnosci
definiowania i sporzqdzania wniosku profektowego I

Prezes LFOON-S5W
A b .

Alicja Jankiewicz ;

Lublin, dnia 29 lipca 2003 roku

 MF——

Rys. 174. Skan zaswiadczenia o przeprowadzeniu szkolenia ,,Mozliwosé¢ finansowania dziatan na rzecz
osob niepetnosprawnych z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej”
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W ramach wspoétpracy z dyrektorem Romanem Siejewiczem i kadrg Szkoty
Podstawowej Nr 6 w Krasniku, z inicjatywy Stowarzyszenia, w 2002 i 2003 roku
zorganizowano festyn ,,Dzien Integracji”. W roku 2004 kolorowy i proeuropejski
festyn ,,XI Polskie Spotkania Europejskie” z udziatem kazdorazowo ponad tysigca
0s6b. Te wydarzenia zrealizowano z wygranych przez Stowarzyszenie projektow
dofinansowanych przez Fundacje Schumana, Wojewode Lubelskiego oraz PFRON.

KRASNICK e
STOWARZYSZENE PRIYADI:

DZIEC! SPECIALMEZ Trosit

Rys. 175. Stoisko aukcyjne Krasnickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski wystawione
podczas Dnia Integracji 2002

Rys. 176. Dzien Integrac;ji 2003
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Stowarzyszenie nawigzato statg wspoétprace z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Krasniku. W 2003 roku Agnieszka Niedziatek zostata powotana

na cztonkinie Powiatowej Spotecznej Rady ds. Os6b Niepetnosprawnych

w Krasniku.

W dniu 8 lipca 2007 roku odbyto sie Walne Zebranie Cztonkéw Krasnickiego
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski. W gtosowaniu tajnym wybrany
zostat Zarzad w sktadzie: Ryszard Lagoda — Prezes, Halina Posuniak — Wiceprezes,
Joanna Chrusciel — Skarbnik, Justyna Krzywdzinska — Sekretarz, Agnieszka
Niedziatek — Cztonek Zarzadu. Komisja Rewizyjna w sktadzie: Eugeniusz Jodtowski
- Przewodniczacy, Zofia Chrusciel — Cztonek, Jerzy Marszatek — Cztonek.

Stowarzyszenie prowadzito zajecia terapeutyczne oraz swietlicowe, z ktorych
korzystali podopieczni aktywnie uczestniczgcy w takich programach jak:
»Kulturalnie i bezpiecznie”, ,Muzyczny relaks” oraz ,Swiat w mojej dtoni”. Zajecia te
cieszyty sie duzym zainteresowaniem i miaty istotne znaczenie w procesie
wspierania uczestnikow. Jednoczesnie, ze wzgledu na wysokie koszty eksploataciji

i ogrzewania, nalezgcego do Urzedu Miasta, wynajmowanego lokalu — organizacja
staneta w obliczu trudnosci finansowych, co wymusito koniecznos¢ zamiany
siedziby.

Po kilkuletnich staraniach Stowarzyszenie zyskato mozliwos¢ zamiany lokalu.
Dzieki zaangazowaniu Pana Piotra Czubiriskiego — Burmistrza Miasta Krasnik

doszto do podpisania porozumienia z Klubem AA ,,0stoja”, zajmujacym lokal

w siedzibie MOPS, przy ul. Grunwaldzkiej. Przychylnos¢ i wsparcie lokalnych

organizacji i osob prywatnych, umozliwity realizacje przeprowadzki do nowej

siedziby w ciggu trzech tygodni.

Prace podejmowane przy pisaniu projektéw, niezbednych i koniecznych

do pozyskania srodkéw finansowych na funkcjonowanie Stowarzyszenia przyniosty
efekty. W 2010 roku prowadzono codzienne zajecia pn. ,Zaczarowane ferie”,
zajecia kulinarne pn. ,,Kulinarne okno na swiat”. W ramach programu grantowego
»Masz pomyst? Podziel sie Positkiem”, pozyskano trzyletnie wsparcie firmy
Danone, polegajace na dotacji z przeznaczeniem na dozywanie.

W pazdzierniku 2010 roku Stowarzyszenie uczestniczyto w Forum Organizacji
Pozarzadowych, zorganizowanym na terenie miasta Krasnik, prezentujac swoje
stoisko wsrdd ponad 50 innych organizacji, funkcjonujgcych na terenie miasta.
Na zakonczenie wydarzenia Pan Piotr Czubiniski — Burmistrz z Panem Wojciechem
Wilkiem — Postem na Sejm RP, wreczyli medale ,Zastuzony dla Miasta Krasnik.
Wsréd wyrdznionych znalezli sie: Pan Ryszard Ltagoda — Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia oraz Pani Joanna Chrusciel — Skarbnik.

W listopadzie 2010 roku, podczas uroczystosci z okazji Swieta Niepodlegtosci,
Witadze Miasta uhonorowaty tytutem ,,Krasniczanina Roku 2010”, Pana Prezesa
Ryszarda tagode.

W dniu 2 lutego 2011 roku, legenda polskiego rocka — Kazik Staszewski i Zespo6t
KULT zagrali w Krasniku koncert charytatywny. Dochéd przeznaczono

na specjalistyczng rehabilitacje oraz wézek inwalidzki dla podopiecznego
Stowarzyszenia, 10-letniego Jakuba Ranta. Chtopiec od urodzenia walczyt
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z nowotworem. Walke wygrat, ale choroba uszkodzita kregostup, w wyniku, czego u
Kuby wystgpito porazenie konczyn dolnych, skolioza nerwowo - miesniowa i szereg
ciezkich powiktan. Wydarzenie odbito sie szerokim echem w prasie regionalnej

a jego wyjatkowos$é podkresla fakt, ze KULT gra tylko dwa koncerty charytatywne

w ciggu roku. Tym razem jeden z nich byt dla Kuby.

:m.u"l.ﬁ. fqym;‘n'pmﬂir#l rocka sagrata :#m!w Hromeert

KULTowy koncert na rzecz Kuby
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Rys. 177. Wycinek prasowy relacjonujacy ,,KULTowy koncert na rzecz Kuby”

W 2011 roku Stowarzyszenie zrzeszato 48 oséb w wieku od 9 do 70 lat -
mieszkancow powiatu krasnickiego, osoby z niepetnosprawnosciami, ich rodziny
oraz sympatykéw. Cele statutowe realizowano poprzez dziatalnos¢ pozytku
publicznego, obejmujaca m.in. zajecia terapeutyczne i edukacyjne, wydarzenia
integracyjne, wspieranie udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym, dziatania
informacyjne i doradcze oraz prowadzenie grup wsparcia.

Dziatalnosc¢ organizacji dofinansowana byta przez Urzad Miasta Krasnik

i Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. W ramach $rodkéw z Urzedu
Miasta realizowano pie¢ projektow: ,Kulturalnie i bezpiecznie” (realizowany juz
czwarty raz), ‘Muzyczny relaks” (majacy na celu muzykoterapie i wzbudzenie
zainteresowan muzycznych), ,Swiat w mojej dtoni” (zajecia plastyczne),
»Popotudnia bez nudy” (mozliwos¢ odpoczynku lub pomocy w nauce dla dzieci
po zajeciach szkolnych, ,,Z kuchnig na ty” (Nauka przygotowania prostych
positkdow).

Z dofinansowania Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej zrealizowano dwa
projekty: ,,Artystg by¢” — obejmujgcy warsztaty fotograficzne, plastyczne, teatralne
oraz wycieczke do Kazimierza Dolnego - oraz ,,Nigdy nie jest za p6Zzno”, w ramach
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ktérego odbyty sie kursy: komputerowy i gastronomiczny. Z tych kurséw mogli
skorzystac takze rodzice i opiekunowie.

Podopieczni uczestniczyli w wycieczkach m.in. do: Krakowa, Wadowic, Lagiewnik,
Lichenia, Kalwarii Zebrzydowskiej, Kazimierza.

Stowarzyszenie uczestniczyto w zyciu kulturalno-spotecznym Krasnika, biorac
czynny udziat w wydarzeniach lokalnych. Wspoétpracuje m.in. z: klubem
sportowym ,,Bebek Jedynka” przy organizacji imprez sportowych, np. Dzien
Dziecka, ,,Bieg po Usmiech”; Policja w ramach realizowanego programu
»Kulturalnie i bezpiecznie”; Bractwem Ksiedza Zieliriskiego.

Rok 2012 zaczat sie dla Stowarzyszenia pechowo. Zmiana nazwy

z dotychczasowego ,,Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski”
na ,Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych” i zmiana
statutu, uniemozliwita uczestnictwo w pozyskiwaniu srodkéw finansowych

na dziatalnos¢ z projektéw ogtoszonych przez Urzad Miasta Krasnika. Pomimo
braku funduszy i odrzuceniu projektéw przez komisje UM z dnia 5 marca 2012 .,
zajecia w pierwszym kwartale (do maja 2012 r.) odbywaty sie nadal, wedtug
dotychczas wypracowanego modelu, ale w formie wolontariatu swiadczonego
przez kadre. Dzieki temu uczestnicy w zaden sposoéb nie odczuli trudnosci

i problemow, z jakimi w tym czasie borykat sie Zarzad. 7 maja 2012 roku za trzecim
podejsciem udato sie pozyskac¢ srodki z Urzedu Miasta Krasnik na prowadzenie
zajec swietlicowych, kulinarnych i sportowych.

Na rok 2013 ztozono 5 wnioskéw do PCPR o dofinansowanie imprez
okolicznosciowych. Miesigce luty oraz marzec byty czasem zaje¢ prowadzonych
w ramach wolontariatu. Szczegdlnie trudny dla organizacji byt okres przed
Swietami Wielkiej Nocy. Brak dotacji na rozszerzenie zajeé rehabilitacyjnych oraz
zadtuzenie finansowe wobec MOPS obejmujace ptatnosci za media lokalu, zmusity
Stowarzyszenie do podjecia dziatan majgcych na celu pozyskanie funduszy

na sptate chociaz czesci naleznosci. Wykonywane recznie karty $wigteczne oraz
stroiki — cieszyty sie duzym powodzeniem, rozprowadzano je na targach i gietdach
przedswigtecznych. W wykonywanie tych prac, oprécz Cztonkéw Stowarzyszenia,
angazowali sie takze rodzice i opiekunowie. Ale jedynie w matym stopniu zmienito
to trudna sytuacje finansowg stowarzyszenia. Zasiadajac, 23 kwietnia

do wspélnego stotu podczas Spotkania Wielkanocnego, cztonkowie mieli
swiadomosé, ze jest ono ostatnie w tym lokalu. Niestety Stowarzyszenie nie byto
wystarczajgco silnym partnerem w rozmowach z wtadzami, aby pozyskac¢ lokal

na miare potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie tych, poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich. Aby nie dopusci¢ do upadku, tak potrzebnego

w Krasniku Stowarzyszenia przyjeto lokal, wskazany przez Urzad Miasta. Ostatnie
wspolne spotkanie na terenie obiektu MOPS odbyto sie 2 maja. Przenosiny

do kolejnej nowej siedziby przy ul. Popietuszki w pomieszczeniach niskiego parteru
Gimnazjum nr 1, odbyty sie 6i 7 maja. Maj i czerwiec byt okresem wytezonej pracy
przy urzadzaniu nowego pomieszczenia.

W 2015 roku rozpoczat sie bardzo trudny okres dla Stowarzyszenia. Brakowato
srodkéw finansowych na wsparcie dziatalnosci. Rozpoczeto procedury
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umozliwiajgce rozwigzanie Stowarzyszenia. W 2018 roku Stowarzyszenie przestato
dziataé. Zostato wykreslone z rejestru sgdowego w 2019 roku.

W niemal 30-letnim okresie istnienia Stowarzyszenie zrealizowato wiele projektow.
Wszystkie skierowane byty do oséb z niepetnosprawnosciami. Podejmowane
dziatania miaty na celu zapobieganie marginalizacji niepetnosprawnych cztonkéw
Stowarzyszenia, promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogow

i przemocy, dostarczenie bodzcow, sktaniajgcych do aktywizacji i rozwijania
zainteresowan i pasji a takze zmniejszenie niedozywienia wsrod Cztonkdw.

Dziatania stowarzyszenia i aktywnosc¢ jego cztonkéw spowodowaty, ze stopniowo
powoli problemy srodowiska osdb z niepetnosprawnoscia stawaty sie coraz
bardziej widoczne i narastata potrzeba oraz koniecznos¢ ich ztagodzenia w ramach
statych dziatan systemu pomocy spotecznej przez lokalne wtadze samorzadowe

i paristwowe. Obecnie na terenie Krasnika funkcjonuja miedzy innymi dwa
Srodowiskowe Domy Samopomocy, realizowany jest projekt Asystenta osobistego
osoby z niepetnosprawnoscia. Z tych form wsparcia korzystajg tez dawni
cztonkowie Stowarzyszenia. Te Sciezke pomocy wypracowali swojg wczesniejszg
aktywnoscig. A byta to naprawde bardzo trudna droga do celu. Wymagajgca wielu
wyrzeczen i rozczarowan, ale sensowna.

Rys. 178. Spotkanie z dawnymi Cztonkami Stowarzyszenia podczas Festynu spoteczno-kulturalnego
pn. ,,Kulturalia z integracja w tle”, Krasnik 28 sierpnia 2024
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25. Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie to organizacja pozytku publicznego,
ktéra od grudnia 1998 roku nieprzerwanie niesie pomoc osobom dotknietym
chorobg Alzheimera i innymi zespotami otepiennymi. Powstata z inicjatywy
Wiestawy Karczewskiej-Grabias, a jej oficjalna rejestracja miata miejsce 25 lutego
1999 roku.

Misjg Stowarzyszenia jest wszechstronna pomoc osobom niepetnosprawnym
cierpigcym na chorobe Alzheimera i pokrewne schorzenia, a takze ich rodzinom

i opiekunom. Dziatalnos$c¢ organizacji koncentruje sie na wielu poziomach -

od bezposredniej opieki nad chorymi, poprzez dziatania edukacyjne i informacyjne,
az po aktywnos¢ systemowa i medialna.

Skupia w swym gronie opiekundéw osdéb z chorobg Alzheimera i zaburzeniami
pokrewnymi, samych chorych, osoby pragngce pomadc oraz zainteresowane
dziataniami Stowarzyszenia.

Celem gtéwnym Stowarzyszenia jest niesienie pomoc osobom dotknietym
chorobg Alzheimera (i chorobami pokrewnymi), ich rodzinom oraz opiekunom.

Aktualnie prowadzi dwa domy dziennego pobytu dla chorych: Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla Oséb z Chorobg Alzheimera ,,Mefazja”, zapewniajacy opieke
dzienng i terapie — utworzony w kwietniu 2000 roku, a od wrzesnia 2001 roku
funkcjonujacy pod obecng nazwa oraz Filie ,,Memory”, dla os6b o tagodnymi
poczatkowym stadium choroby utworzony w 2013roku.

Jednym z najwazniejszych celdw dziatalnosci Stowarzyszenia jest dostarczanie
osobom zainteresowanym wiedzy na temat sposobéw wspierania oséb z
otepieniem.

Stowarzyszenie wydato publikacje: ,,Choroba Alzheimera — komunikacja z chorym.
Poradnik dla opiekunéw” (autorka: Aneta Domagata) oraz ,Teraz i dawniej. Zeszyty
éwiczen dla oséb z chorobg Alzheimera” (zeszyt pierwszy — ,,Teraz”, zeszyt drugi —
.Dawniej”) (autorki: Aneta Domagata oraz Edyta Ekwiniska).

Organizacja prowadzi takze badania przesiewowe, ktérych celem jest wczesne
wykrywanie zaburzen pamieci, co pozwala na szybsze postawienie diagnozy
i podjecie odpowiednich dziatan terapeutycznych.

Stowarzyszenie skutecznie upowszechnia wiedze na temat choroby Alzheimera,
walczy o godnosé osdb chorych i ich spoteczny wizerunek, organizuje pomoc,
szkolenia i wsparcie dla opiekunéw oraz oséb zainteresowanych problematyka
otepien.

Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie byto organizacjg cztonkowska
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewoédzki
w latach 2010-2023.
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Dane kontaktowe:

Lubelskie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie

LA ul. Towarowa 19
ﬁ 20-205 Lublin

tel. 8144 44544

e-mail: biuro@alzheimer-lublin.pl

www.alzheimer-lublin.pl

Osoba do kontaktu:
Pani Bozena Wegrzyn
tel. 501 276 151

e-mail: bwegrzyn@op.pl
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26. Lubelskie Stowarzyszenia Klub Kobiet po Mastektomii
(obecnie: Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek)

Stowarzyszenia Amazonek to niemedyczne organizacje samopomocowe, ktére
zapewniajg wsparcie psychiczne oraz praktyczng pomoc kobietom dotknietym
rakiem piersi. Ich patronka jest sw. Agata — uznawana patronke: Sycylii, Katanii,
pielegniarek, kobiet cierpigcych na choroby piersi, a takze matek karmiagcych,
piekarzy, ludwisarzy i kominiarzy. W tradycji chrzescijariskiej uwazana jest rowniez
za oredowniczke chronigca przed ogniem, pozarami, wybuchami wulkandw,
trzesieniami ziemi oraz innymi kleskami zywiotowymi.

Amazonki to kobiety, ktdre nie tylko przeszty przez doswiadczenie choroby
nowotworowej, ale takze aktywnie podejmujg walke — o godnos$é, jakos$é zycia oraz
wsparcie dla siebie i innych kobiet mierzacych sie z rakiem piersi.

W Polsce poczatki ruchu spotecznego na rzecz kobiet z rakiem piersi siegajg roku
1987, kiedy to z inicjatywy Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii w Warszawie
oraz Obywatelskiego Komitetu Zwalczania Raka powstat pierwszy w kraju Klub
Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki” w Warszawie. (Zobacz artykut: Co taczy
Lubelskie Amazonki i $w. Agate?).

Cztery lata pdzniej, 12 listopada 1991 roku, w przyszpitalnej kawiarni

»U Rumcajsa” w Lublinie powstat Klub Kobiet po Mastektomii. Zatozycielkami
Klubu byty: dr Anna Janikiewicz, mgr Teresa Wojtulowicz — psycholog,

mgr Matgorzata Ipnar - rehabilitantka oraz Danuta Szostak —

pielegniarka.12 marca 1993 roku odbyto sie zebranie zatozycielskie
Stowarzyszenia Klubu Kobiet po Mastektomii, podczas ktérego opracowano
pierwszy statut organizacji. W sktad komitetu zatozycielskiego weszty: Stanistawa
Kargul, Halina Zi6tek, Danuta Tobdlska i Jadwiga Kowalczyk.19 czerwca 1993 roku
Klub zostat formalnie zarejestrowany jako Stowarzyszenie przez Sad Wojewddzki
w Lublinie.

W roku 2008 organizacja przyjeta nazwe Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek.

W kolejnych latach funkcje prezesa Stowarzyszenia petnity:

Jadwiga Szaflik 1991-1995;
Danuta Tobélska 1995-1998;
Maria Michatowska 1998-1999;
Alina Marzec 1999-2000;

Otylia Samolej 2001-2010;
Danuta Cyzman 2010-2016;
Barbara Lesniewska 2016-2018;
Henryka Salachna 2019-2021;
Grazyna Chaberko 2022-2025.

© e NOORDD=
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Rys. 179. Marsz Rézowej Wstazki. Otylia Samolej - prezes Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek w
latach 2001 - 2010, Lublin 2004

Rys. 180. Jubileusz 20-lecia Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek. Danuta Cyzman - prezes
Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek w latach 2010 - 2016, Lublin 5 listopada 2011
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Od poczatku swojej dziatalnosci organizacja skupia sie na wsparciu kobiet
dotknietych rakiem piersi, zaréwno przed operacja, jak i w okresie
rekonwalescencji. Przez ponad trzy dekady dziatalnosci Stowarzyszenie stato sie
waznym punktem oparcia dla kobiet zmagajacych sie z chorobg nowotworowg
w regionie lubelskim.

W strukturze organizacji dziata ponad 100 kobiet, ktore taczy wspoélne
doswiadczenie i chec¢ niesienia pomocy innym. Szczegdlng role petnig ochotniczki
—wolontariuszki, ktére odwiedzajg pacjentki na oddziatach chirurgii onkologicznej
w kilku placowkach: w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej, Klinice Onkologii

przy ul. Jaczewskiego, Klinice Chirurgii Onkologicznej PSK1 oraz Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym przy al. Krasnickiej. Spotkania z kobietami
hospitalizowanymi odbywajg sie zawsze w porozumieniu z personelem
medycznym, a ich celem jest udzielenie wsparcia emocjonalnego, dzielenie sie
doswiadczeniem i motywowanie do walki o zdrowie i jakos$¢ zycia.

Od lat Stowarzyszenie prowadzi systematyczng rehabilitacje fizycznag

i psychologiczng. Regularne zajecia gimnastyczne odbywaja sie w srody pod okiem
wykwalifikowanej rehabilitantki, mgr Doroty Kisiel z PSK4. Uczestniczki maja
réwniez mozliwosé ¢wiczen indywidualnych na rowerach treningowych, biezni oraz
wykonywania automasazu reki po stronie operowanej. Opieke psychologiczng
sprawuje Weronika Spust — psycholog wspétpracujaca z Klubem, prowadzgca
warsztaty raz w miesigcu oraz oferujgca bezptatne konsultacje psychologiczne

w poniedziatki i Srody, a takze w innych terminach dostosowanych indywidualnie
do potrzeb pacjentek.

Od poczatku istnienia Stowarzyszenie nie tylko koncentruje sie na rehabilitacji

i wsparciu, lecz takze aktywnie promuje profilaktyke nowotworowa. Bierze udziat
w ogoélnopolskich i lokalnych wydarzeniach takich jak Spartakiada Amazonek,
Marsz Zycia i Nadziei czy Marsz Rézowej Wstazeczki. W jego dziatalno$ci wazne
miejsce zajmuja réwniez wyjazdy: coroczna ogélnopolska pielgrzymka na Jasng
Gore, regionalna pielgrzymka do Skarzyska-Kamiennej oraz liczne wycieczki

i imprezy kulturalne. Stowarzyszenie uczestniczy tez w konferencjach, wyktadach

i szkoleniach, nawigzujac wspétprace z innymi organizacjami dziatajgcymi na rzecz
kobiet zmagajgcych sie z rakiem piersi.

Uroczystosciom towarzyszy ,Hymn Lubelskich Amazonek”, do ktérego stowa
napisata $p. Danuta Szostak:

Ref. Tylko prosze daj nam Panie skrawek nieba
| nic wiecej, i nic wiecej nam nie trzeba.

1. ,,Nie marzeczy, nie marzeczy niemozliwych
Wszystkich ludzi uszczesliwié,

2. Chce pokochaé, chce pokochaé matych, duzych
Catym sercem ludziom stuzy¢.

3. Chce by zgoda, chce by przyjazn nas taczyta
Chce by mitos¢ wazna byta.

4. Serca nasze, serca nasze wam oddamy
Wszystkich ludzi pokochamy”.
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Rys. 181. Jubileusz 20-lecia Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek (1991-2011). Odspiewanie ,,Hymnu
Lubelskich Amazonek” przez uczestniczki uroczystosci, Lublin 5 listopada 2011

" — Y

Rys. 182. Jubileusz 20-lecia Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek. Elzbieta Starostawska - dyrektor
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej w latach 2006 - 2016, Lublin 5 listopada 2011
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Rys. 183. Jubileusz 20-lecia Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek. Zofia Brzozowska - wiceprezes
LFOON - SW w latach 2011-2023 sktada gratulacje, Lublin 5 listopada 2011

Rys. 184. Jubileusz 20-lecia Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek. Wystep Lubelskiej Federacji Bardow,
Lublin 5 listopada 2011
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W ostatnich latach Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek kontynuuje swoje tradycje
i aktywnie uczestniczy w lokalnych inicjatywach, promujac profilaktyke raka piersi
oraz integrujgc swoje srodowisko z innymi organizacjami.

Jednym z wazniejszych wydarzen, w ktére Amazonki regularnie sie angazuja, jest
organizowany cyklicznie Marsz Rézowej Wstazki — symbol solidarnosci z kobietami
walczacymi z rakiem piersi.

Relacje z edycji z 2022 oraz 2023 roku pokazujg nie tylko zaangazowanie
uczestniczek, ale rowniez rosngcg swiadomosc¢ spoteczng w zakresie profilaktyki
nowotworowe;.

W marcu 2025 roku Amazonki uczestniczyty w wydarzeniu ,,Procentujemy

w SKENDE”, promujgcym dziatalno$¢ organizacji pozarzagdowych w regionie.

W tym samym roku przedstawicielki Stowarzyszenia wziety takze udziat

w spotkaniu Kota nr 3 Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Lublinie, wspierajac
idee wspotpracy miedzy organizacjami dziatajacymi na rzecz zdrowia i edukaciji.

Organizacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, a jej funkcjonowanie mozliwe
jest dzieki wsparciu Urzedu Miasta Lublin, Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
(COZL), sponsorow, firm oraz osdb prywatnych. Wszystkie dziatania opieraja sie
na zaangazowaniu wolontariuszek i pracy spotecznej cztonkin, zgodnie z mottem:
»Pomagajgc innym, pomagasz sobie”.

lad. Wikboria Kwieoian

Rys. 185. Marsz R6zowej Wstazki. Pierwsza od lewej Grazyna Chaberko - obecna prezes Lubelskiego
Stowarzyszenia Amazonek, Lublin 29 wrzesnia 2023
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LURELSKIE
ETOWARZYSEENIE
AMAZONIER

Rys. 186. Festiwal ProcentujeMY w SKENDE, Lublin 1 marca 2025

Rys. 187. Cykliczne spotkanie Kota nr 3 Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow. Elzbieta Sagan - prezes
Kota nr 3 oraz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw — Oddziat Wojewédzki w Lublinie w towarzystwie
gosci: Grazyna Chaberko - Prezes, Agnieszka Gornicka - V-ce Prezes, Alina Anna Mielniczuk - Skarbnik
oraz Henryka Salachna - wieloletni cztonek, Lublin 2 czerwca 2025
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Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek posiada status organizacji pozytku
publicznego, jest zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym

(KRS 0000017023), dziata jako cztonek ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
,,»Amazonki”. Od 2000 roku jest organizacjg cztonkowska Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

Przez wiele lat strona internetowa Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek byta
dostepna na serwerze LFOON-SW. Obecnie biezgce informacje o dziatalnosci
organizacji publikowane sa na jej profilu na Facebooku.

Siedziba Lubelskiego Stowarzyszenia Amazonek znajduje sie na terenie Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej, w budynku nr 7 przy ul. Mieczystawa Biernackiego 9
(wejscie od ul. Jaczewskiego). Klub jest otwarty w poniedziatki i Srody oraz co drugi
piatek w godzinach od 14:00 do 16:00. Spotkania klubowe odbywaja sie we wtorki
od godz. 14:00 do 17:00 i majag charakter integracyjny, terapeutyczny oraz
edukacyjny. Cztonkinie dzielg sie swoimi doswiadczeniami, rozmawiajg

o codziennosci z chorobg i rozwijajg swoje zainteresowania podczas terapii
zajeciowych.

Dane kontaktowe:

ul. Jaczewskiego 7 bud. C
20-090 Lublin

tel. 601 616 578

e-mail: amazonki.lublin@gmail.com

https://www.facebook.com/amazonki.lu
blin/?locale=pl_PL
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27. Nateczowsko-Kazimierskie Stowarzyszenie ,,Pomoc
Dzieciom Niepetnosprawnym” w Nateczowie

Stowarzyszenie ,,Pomoc Dzieciom Niepetnosprawnym?” z siedzibg w Nateczowie
dziata od 23 czerwca 1995 roku. Jego gtéwnym celem jest zrzeszanie dzieci
niepetnosprawnych oraz podejmowanie dziatan na rzecz poprawy ich warunkéw
zyciowych i zdrowotnych, a takze zwiekszania ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym i kulturalnym.

Stowarzyszenie obejmuje opieka dzieci z Nateczowa, Kazimierza Dolhego i okolic,
w tym dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa,
uposledzeniem umystowym oraz przepukling mézgowo-rdzeniowa. Prowadzone
dziatania maja na celu wspieranie leczenia i rehabilitacji, rozumianych jako proces
osiggania optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Regularnie organizowano letnie turnusy rehabilitacyjne oraz serie masazy — takich
jak akupresura i doenergetyzowanie MRT. Stowarzyszenie dgzy do przetamywania
barier psychologicznych i spotecznych poprzez uswiadamianie ogoétu
spoteczenstwa o problemach dzieci niepetnosprawnych i promowanie postaw
partnerskich pomiedzy dzie¢mi niepetnosprawnymi i petnosprawnymi.

W ramach dziatalnosci odbywaty sie spotkania okolicznosciowe, m.in. z okazji
Mikotajek, Dnia Dziecka i swiat, a takze organizowane byty kwesty oraz sprzedaz
cegietek, w ktére zaangazowani byli rodzice podopiecznych. Stowarzyszenie
utrzymuje sie ze sktadek cztonkowskich, darowizn oraz dotacji.

W latach 2001-2005 Stowarzyszenie nalezato do Lubelskiego Forum Organizacji
Os6b Niepetnosprawnych. W latach 2000-2005 Urszula Gietzak — prezes
Nateczowsko-Kazimierskiego Stowarzyszenia ,,Pomoc Dzieciom
Niepetnosprawnym” byta cztonkiem Zarzadu Forum.

Od kilku lat Stowarzyszenie bardzo ograniczyto swoja aktywnos¢ i dziatalnosé.

Dane kontaktowe:

Nateczowsko-Kazimierskie
Stowarzyszenie ,,Pomoc Dzieciom
Niepetnosprawnym”

z siedzibg w Nateczowie 24-150 Natgczow

ul. Partyzantéw 29
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28. Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowa

Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowg zostato zarejestrowane 2 lipca
1998 roku w Sadzie Wojewddzkim w Lublinie. Aby mogto powstac¢ potrzebne byto
zaangazowanie i wysitek wielu osdb.

Wszystko zaczeto sie w 1989 roku, kiedy z duzym poparciem éwczesnego
kierownika Kliniki Choréb Ptuc i Gruzlicy Akademii Medycznej w Lublinie prof.

dr hab. n. med. Biruty Fafrowicz powstat Klub Chorych na Astme. Inicjatorkami
jego utworzenia byty: asystent w tejze klinice — dr n. med. Irena Wegrzyn — Szkutnik
i asystent w Zaktadzie Pielegniarstwa Spotecznego Akademii Medycznej w Lublinie
—mgr Zofia Wegrzyn. Klub byt nieformalng grupa, ktéra niosta pacjentom wsparcie
psychologiczne i edukacyjne. Astma nalezata do najczesciej wystepujgcych
przewlektych choréb uktadu oddechowego, dlatego tez edukacja chorych byta
istotnym elementem skutecznego leczenia.

= —

Rys. 188. Prof. dr hab. n. med. Biruta Fafrowicz
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W 1995 roku za sprawg dr n. med. lreny Wegrzyn — Szkutnik dziatalnos¢ rozpoczeta
»ozkota Astmy”. Byty to zajecia edukacyjne, dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin,
prowadzone w oparciu o przygotowany program, w ktérym znalazty sie rowniez:
filmy, pokazy i warsztaty, dotyczace sposobdw postepowania w procesie leczenia.
Podobna dziatalnos¢ prowadzona byta juz wczesniej przez stowarzyszenia
dziatajgce przy klinikach w Krakowie, Warszawie czy todzi. Korzystajgc zich
doswiadczenia i organizujac grupe inicjatywna w sktad, ktorej weszli pacjenci,
lekarze i pracownicy kliniki, udato sie przeksztatci¢ Klub chorych na Astme

w zarejestrowane Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowa w Lublinie.

Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowa
deialnygee prey Klinice Pneumonologii | Alerpgelogii
Alcademii Medyezne) w Lublme

I 09 lubling ol Jaczewskiego B tel (01} 742 32 46

Prexes: dr u, maed. Treno Wepprzsm- Sxdfui

Terminy spotkan

.Szkoty Astmy”

w 2005 roku.
11.01.2005
15.02.2005
15.03.2005
12.04.2005
07.05.2005
07.06.2005
20.09.2005
18.10.2005
15.11.2005
13.12.20085

Spotkania odbywajq sie w Klinice Choréb Pluc w
podanych wyzej terminach o godz. 16-tej w sali
116 I pigetro.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny!

W programie szkolenia :

1. Co to jest astma?
2.Leki stosowane w astmie
3.Mauka somoobserwacji
4.Obstuga pikflometru
5. Spotkanie z psychologiem
Serdecznie zapraszamyl

Rys. 189. Plakat informujacy o spotkaniach ,,Szkoty Astmy” w 2005 roku
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Pierwsze walne zebranie wybrato cztonkéw zarzadu i komisji rewizyjnej oraz
uchwalito statut. Sktad wtadz stowarzyszenia przedstawiat sie nastepujgco:

- dr n. med. Irena Wegrzyn — Szkutnik — przewodniczgcy zarzadu,
- Henryka Szymala - zastepca przewodniczacego,

- Zofia Brzozowska — skarbnik,

— Stawomir Urban — sekretarz,

— Ewa Humeniuk - cztonek komisji rewizyjnej,

- Izolda Szalewska - cztonek komisji rewizyjnej,

Zapisy statutu okreslity podstawowe cele stowarzyszenia, do ktérych nalezato
propagowanie i wspieranie nowoczesnego leczenia astmy, organizowanie

i prowadzenie szkoty chorych na astme oraz prowadzenie szeroko rozumiane;j
dziatalnosci profilaktycznej w dziedzinie zapobiegania astmie.

Stowarzyszenie mogto realizowac swoje cele dzieki Scistej wspotpracy z Klinika
Choréb Ptuc i Gruzlicy Akademii Medycznej w Lublinie, pod kierownictwem

prof. Janusza Milanowskiego. To wtasnie w salach kliniki, przeznaczonych do celéw
dydaktycznych, odbywaty sie spotkania cztonkéw stowarzyszenia, zajecia ,,Szkoty
Astmy”, zajecia z rehabilitacji oddechowej i psychologicznej. Zmieniajacy sie profil
dziatalnosci Kliniki (duza liczba chorych na raka ptuca, POChP i astme oskrzelow3)
wymusit w roku 2005 zmiane jej nazwy na Katedre i Klinike Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, co nie zmienito
intensywnej wspotpracy ze stowarzyszeniem, rozwijajacej sie w nowych
kierunkach.

Duzym wsparciem w rozwoju dziatalnosci byto przystgpienie stowarzyszenia

w 2000 roku do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewddzki, ktére miato swa siedzibe przy al. J. Pitsudskiego 13. To wtasnie tu
otrzymano pierwsze informacje o mozliwosci uzyskania wsparcia dziatalnosci

ze strony Urzedu Miasta, poprzez realizacje konkretnych zadan na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Udziat przedstawicieli w szkoleniach i spotkaniach,
organizowanych przez Forum zaowocowat pozyskaniem nieodzownej wiedzy

na temat zasad i mozliwosci dziatan organizacji pozarzadowych. Poznane
organizacje, staty sie inspiracjg i przedmiotem podziwu dla oséb poswiecajgcych
swdj czas i umiejetnosci na rzecz wsparcia innych oraz wprowadzania zmian

na lepsze.

W latach 1998-2010 stowarzyszenie skupiato sie na organizacji i prowadzeniu
zajec¢ edukacyjnych w ,,Szkole Astmy”. Dzieki pozyskaniu dofinansowania z Urzedu
Miasta Lublin udato sie zakupi¢ rzutnik i laptop, ktére wzbogacaty wyktady.
Wizualizacja proceséw, zachodzacych w oskrzelach przekonywata pacjentéw

do podjecia wytrwatego leczenia. Byto to wazne, ze wzgledu na charakterystyke
chordéb przewlektych — w przypadku poprawy stanu zdrowia pacjent czesto
odstepuje od dalszego leczenia, co prowadzi do kolejnego pogorszenia.

Z informacjg o zajeciach starano sie dotrzeé do jak najszerszego kregu oséb. W tym
celu, wtasnymi srodkami wyprodukowano ulotki, ktére dystrybuowano

w przychodniach i innych miejscach publicznych. Czasem trzeba byto pokona¢
opory instytucji i oséb zarzadzajgcych, poniewaz w tym czasie na edukacje
chorego, patrzono podejrzliwie. ,,Szkoty Astmy” zakonczyta dziatalnos¢ na skutek
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rozwoju Internetu oraz remontu kliniki w latach 2010 - 2012. Zesp 6t edukatorow
zostat rozproszony a lokal zamkniety.

W ciggu kilkunastu lat prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej udato sie
skompletowac zesp 6t wysokiej klasy edukatordow, do ktdrego nalezeli: dr n. med.
Irena Wegrzyn — Szkutnik, lek. med. Ewa Trebas — Pietras, dr hab. Ewa Humeniuk,
mgr Eliza Dawidiuk, mgr Donata Pachuta — Kwietniewska, mgr Anna Wolny,

mgr Renata Kulczycka, Krystyna Zinkiewicz. Wszystkie te osoby podczas
prowadzonych zajeg, dzielity sie nie tylko swojg wiedza, doswiadczeniem, ale takze
otaczaty troskg pacjentow, znanych czesto rowniez z pobytu w punkcie pomocy
doraznej, czy z oddziatu szpitalnego.

Liczba cztonkdéw stowarzyszenia zmieniata sie w poszczegdlnych latach.
W szczytowym okresie (rok 2010) siegneta poziomu 70 osdb. Do stowarzyszenia
nalezeli pacjenci, cztonkowie ich rodzin, lekarze i pielegniarki.

Bardzo wielu cztonkéw stowarzyszenia, ktdrzy poczatkowo byli stuchaczami
~Szkoty Astmy”, w pdZniejszym czasie oczekiwato czegos$ wiecej: spotkan z ludzmi
w podobnej sytuacji, dalszej edukacji czy odpowiedzi na nowe watpliwosci

i pytania. Od samego poczatku, spotkania cztonkéw stowarzyszenia odbywaty sie
w ostatnig sobote kazdego miesigca, w siedzibie kliniki przy Jaczewskiego 8.

Kazde spotkanie byto mozliwoscig lepszego poznania sie, a zczasem nawigzania
blizszej znajomosci i checi wspétpracy, dlatego pomimo uptywu lat grupa
kilkunastu cztonkdéw nadal aktywnie przyczynia sie do istnienia stowarzyszenia.

W podziekowaniu za wspoétprace, poswiecony czas i uwage powstata tradycja
organizacji spotkan noworocznych w Trybunale Koronnym. Sg one okazja

do goszczenia wyjatkowych osob, przedstawicieli firm, urzeddéw, pracownikéw
kliniki i przyjaciét. Uroczysty charakter miejsca, program artystyczny, skromny
poczestunek i mozliwosé kontaktu z wieloma osobami, przyczynity sie do wzrostu
popularnosci tych spotkan. Dopiero rok 2020 i poczgtek pandemii SARS-CoV-2
przerwat te tradycje.

2 grudnia 2000 roku pod hastem ,,Astma: Chory - Lekarz. Wspdtczesny model
opieki” Towarzystwo Przyjaciét Chorych na Astme, dziatajagce w Warszawie,

pod przewodnictwem prof. dr hab. med. Wactawa Droszcza, zorganizowato nowy
rodzaj konferencji, na ktdrg zaproszono lekarzy i pacjentéw z catego kraju,
zainteresowanych nowoczesnym leczeniem astmy. Podwaling nowej koncepcji
konferencji byta konkluzja, wynikajaca z raportu Swiatowej Grupy Ekspertéw
Leczenia Astmy Oskrzelowej z roku 1955 wyrazona w stwierdzeniu: ,,...edukacja
chorego stanowi jeden z najwazniejszych punktoéw leczenia astmy oskrzelowej,
gdyz przyczynia sie do poznania samej choroby i tym samym unikania przyczyn
prowadzacych do jej zaostrzen oraz umozliwia nieskrepowane porozumienie
miedzy lekarzem i chorym w celu opracowania planu leczenia i sposobow jego
przestrzegania...”. Cztonkowie stowarzyszenia zorganizowali wyjazd do Warszawy
i licznie w nim uczestniczyli.

213



Rys. 191. Pamigtkowe fotografie uczestnikow konferencji ,,Astma: Chory - Lekarz. Wspoétczesny model
opieki”, Warszawa 2 grudnia 2000

Wydarzenie zapoczatkowato cykl takich spotkan, kazdorazowo uzupetniajac
wiedze. Postep w leczeniu astmy przynosit wiecej informacji dotyczacych
postepowania i nowych preparatow. Kolejne konferencje miaty miejsce: 6 grudnia
2003 roku, 4 marca 2006 roku, 3 marca 2007 roku, 28 czerwca 2008 roku.
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Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa
25-28.06.2008 r. Warszawa
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Rys. 192. Plakat Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej w Warszawie, 25-28 czerwca 2008
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Rys. 193. Uczestniczki Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej w Warszawie, 25-28
czerwca 2008

W 2002 roku Towarzystwo Przyjaciét Chorych na Astme oraz firma GlaxoSmithKline
rozpoczeta akcje pod nazwa ,,Aktywne zycie z astmg”, polegata ona na spotkaniach
plenerowych w wielu polskich miastach. Impreza w Lublinie miata miejsce

11 sierpnia 2002 roku, organizatorzy poprosili stowarzyszenie o wtgczenie sie

w jego organizacje: powiadomienie cztonkdow stowarzyszenia, dystrybucja ulotek
wsréod mieszkancéw Lublina i rozwieszanie plakatow informujgcych o akcji.
Impreza nad Zalewem Zemborzyckim miata charakter festynu, taczacego elementy
zabawy z popularyzacjg wiadomosci na temat astmy i profilaktyki w astmie.

Prowadzenie powierzono redaktor Iwonie Szymali z programu 1 TVP. Na scenie
odbywaty sie wystepy artystyczne: mate formy teatralne dla dzieci, piosenki
Spiewali przez artystow scen warszawskich. Prezentowano filmy edukacyjne,
odbywaty sie konkursy wiedzy o astmie, w ktérych brali udziat widzowie. Dla dzieci
zorganizowano konkursy rysunkowe z nagrodami. Wywiadoéw udzielali dr n. med.
Irena Wegrzyn — Szkutnik i dr n. med. Andrzej Emeryk. Ustawiono namioty

ze stanowiskami, prezentujgcymi dorobek stowarzyszenia, miedzy innymi:
program ,.Szkoty Astmy” i ,,Rehabilitacji oddechowe;j”. Lubelscy lekarze specjalisci
udzielali indywidualnych porad oraz wykonywano spirometrie. Chetnych do badan
i porad byto wielu. Wedtug organizatoréw impreza ta w poréwnaniu do innych
miast Polski wypadta bardzo dobrze i cieszyta sie duzym odzewem wsrod
mieszkancow Lublina. W jednym z konkursdw wzieta udziat kolezanka Réza
Sternik, ktéra zajeta Ill miejsce w kategorii prac literackich. Hasto ,,Aktywne zycie
z astma” nie zostato zapomniane wraz z zakonczeniem festynu, lecz stato sie
inspiracjg do organizowania wielu wycieczek i piknikdw.
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Rys. 194. Plenerowe spotkanie w ramach akcji ,,Aktywne zycie z astma”, Zalew Zemborzycki 11 sierpnia
2002

Specyfika przebiegu astmy, gwattownos¢é wystepowania atakdéw sprawia, ze chorzy
czesto nie chcg oddalaé sie od miejsca zamieszkania — od miejsca, gdzie moga
uzyska¢ szybkg pomoc medyczna. Pierwszy wyjazd w Bieszczady organizowany

w dniach 8 - 10 wrzesnia 2005, traktowany byt z rezerwg i obawa, lecz obecnos¢

w grupie doswiadczonych lekarzy i pielegniarek, gotowych przyjs¢ z pomoca
przekonata chorych do udziatu w wyprawie. Natomiast wspaniate wspomnienia,
dostosowanie programu pobytu do mozliwosci uczestnikéw i wzajemna troska
spowodowaty, ze na nastepne wyjazdy byto duzo chetnych.

Rys. 195. Wyjazd w Bieszczady, 8-10 wrzesnia 2005
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Rys. 196. Zamek w Krasiczynie, 8-10 wrzesnia 2005

Wycieczek w dobranym gronie odbyto sie bardzo wiele. Byty organizowane

w ciekawe, czasem w zupetnie nieoczywiste miejsca. Ta forma dziatalnosci
przyniosta cztonkom stowarzyszenia duzo satysfakcji, wspaniatych wrazen,
poznania pieknych miejsc i historii a takze przekonata ich, ze dobrze leczona astma
pozwala na aktywne zycie. Ten rozdziat dziatalnosci stowarzyszenia to zastuga
wspotpracy z Medycznym Klubem Turystycznym, ktérego cztonkowie: lekarz Piotr
Paprzycki i prof. Pawet Krawczyk opracowuja kierunki wypraw, wyznaczajg trasy

i miejsca zwiedzania, bez limitu dzielg sie swojg bogata wiedzg, doswiadczeniem

i zapatem. Kalendarium wyjazdéw tj. aktywnego spedzania czasu, pomimo astmy
przedstawia sie nastepujaco:

ONOORGDN=

8-10.09.2005 Pierwszy wyjazd w Bieszczady

22 - 24.09.2006 Drugi wyjazd w Bieszczady

7-9.09.2007 Wyjazd do Lwowa

1-4.05.2008 Pierwszy wyjazd na Ukraine — Kamieniec Podolski
10 -14.06.2009 Drugi wyjazd na Ukraine — Huculszczyzna
30.04-3.05.2010 wycieczka Litwa i Suwalszczyzna
27-29.05.2011 Kotlina Ktodzka, Praga

20-23.06.2013 wycieczka — Ukraina - Stowacja

1-4.05.2014 Jura Krakowsko — Czestochowska

30.04 -3.05.2015 wycieczka na Wegry

29.04 - 3.05 2016 wycieczka — Kaszuby

28.04 -3.05 2017 wycieczka — Biatorus

31.05-3.06.2018 Warmia — Mazury — Krélewiec

1-5.05.2019 Poznan, Gniezno, Miedzyrzecki Rejon Umocniony
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Dla os6b aktywnych, ktére nie mogty jednak uczestniczy¢ w wyjazdach
kilkudniowych, organizowano wycieczki jednodniowe. Sprzyjaty one integracji

i umozliwiaty poznawanie miejsc w naszym wojewddztwie i troche dalszej okolicy,
takich jak np.: Sandomierz, czy Puszcza Kozienicka.

Rys. 197. Jednodniowa wycieczka do Sandomierza, 19 wrzesnia 2015
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Dobra pogoda, ciepto i duza ilos¢ stonca w czerwcu, zacheca cztonkéw
stowarzyszenia do zwyczajowej organizacji spotkan w formie pikniku na swiezym
powietrzu. Dotychczas tylko raz —w czerwcu 2006 roku przydarzyt sie ulewny
deszcz, ktéry zmusit do skorzystania z goscinnosci sali.

Rys. 198. Kadry z jednodniowej wycieczki do Kocka, 22 pazdziernika 2011
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Edukacja, propagowanie nowoczesnego leczenia i aktywnego zycia z astma to nie
wszystko. W roku 2002 Klinika Choréb Ptuc i Gruzlicy Akademii Medycznej

i Stowarzyszenie podjeli wspdlnie dziatania na rzecz organizacji aukcji prac
plastycznych lubelskich artystow w celu zgromadzenia srodkéw finansowych,
przeznaczonych na uruchomienie wypozyczalni koncentratorow tlenu. Akcja ta
pod nazwa ,,Artysci chorym na raka ptuc i astme oskrzelowa” zainspirowana byta
przez prof. Pawta Krawczyka, ktdry z duzym poswieceniem zaangazowat sie w jej
realizacje. Aby zrealizowa¢ ten pomyst uruchomiono kontakty osobiste, zwrécono
sie do Polskiego Zwigzku Artystéw Plastykéw Okreg Lubelski z prosba

o podarowanie prac na aukcje. Odzew byt duzy, zebrano wiele wspotczesnych
prac, ktére ztozono w pomieszczeniach kliniki a nastepnie zawieziono na wystawe
do domu Mairrii i Jerzego Kuncewiczéw w Kazimierzu Dolnym. W dniu 9 listopada
2002 roku o godzinie 17:00 odbyt sie wernisaz wystawy, na ktéry przybyto wiele
zainteresowanych oséb. Powstat tez skromny katalog wystawy, natomiast aukcja
odbyta sie w dniu 13 grudnia 2002 roku w siedzibie Lubelskiego Towarzystwa
Naukowego i przyniosta oczekiwany rezultat. Dzieta sztuki podobaty sie nabywcom
i licytowano je z duzym entuzjazmem. Organizatorzy i uczestnicy aukcji wyszli

z patacu Czartoryskich zadowoleni, petni uznania, podziwu i wdziecznosci

do autoréw podarowanych prac. Okoto 15 tysiecy ztotych pozyskano

z przeprowadzonej aukcji. Kolejne aukcje odbyty sie 3 grudnia 2004 roku

i 24 listopada 2006 roku. Zgromadzone fundusze pozwolity nha uruchomienie
wypozyczalni koncentratoréw tlenu oraz doposazenie pracowni diagnostycznej
dla oséb chorych na raka.
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Rys. 199. Wystawa prac przeznaczonych na aukcje w domu Marii i Jerzego Kuncewiczéow w Kazimierzu
Dolnym
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W 2005 roku stowarzyszenie znalazto sie w gronie 10 organizacji pacjenckich
zajmujacych sie zdrowiem oddechowym, ktére powotaty do zycia Polska Federacje
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP. Jednym z podstawowych celéw
dziatania Federacji jest reprezentowanie intereséw osob chorych na astme,
choroby alergiczne i przewlekte obturacyjne choroby ptuc. Zadanie to jest
realizowane, miedzy innymi przez prowadzenie skoordynowanej akcji badan
spirometrycznych. W ramach obchoddw Dnia Spirometrii, dobrowolnie
zgtaszajgce sie placowki lecznicze przeprowadzajg pomiary przeptywu powietrza.
Wielokrotnie, w akcji uczestniczyto Stowarzyszenie we wspotpracy z klinika,
podejmujac sie trudu propagowania informacji o celach, miejscu, przebiegu
badania i korzysci dla pacjentéw. Ulotki zachecajgce do bezptatnego badania, bez
koniecznosci uzyskania skierowania byty roznoszone do zaktadéw pracy takich jak
MPK, LPEC, Urzad Miasta, informacje zamieszczano takze w lokalnej prasie

i w autobusach. Dopetnieniem badania byta konsultacja wynikéw z dyzurujgcym
lekarzem. Dzieki tej akcji wiele oséb dowiedziato sig, ze powinno podjgé dalsze
kroki diagnostyczne lub zyskato pewnosé, ze nic im nie grozi.

W dziatalnosci stowarzyszenia waznym obszarem zainteresowan sg dziatania
organizacji pacjenckich, ktére dgzac do poprawy sytuacji pacjentéw swe dziatania
ukierunkuja na rozwigzania systemowe, zwiekszenie swiadomosci obywatelskiej
w dziedzinie praw pacjenta oraz oddziatujg na ksztattowanie polityki zdrowotnej
panstwa. Dlatego tez przedstawiciele stowarzyszenia uczestnicza

w konferencjach, sympozjach i szkoleniach organizowanych przez organizacje
parasolowe lub federacje, takie jak Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.

Mieszkancy Lublina wielokrotnie mieli okazje poznac dziatania stowarzyszenia,
ktére prezentowane byty w ramach projektu ,,Tecza” prowadzonego przez LFOON-
SW a takze ,,Targéw Dla Zdrowia i Urody” organizowanych w Centrum Handlowym
,Gala”.

Rys. 200. Stoisko zorganizowane pod budynkiem Nowego Ratusza przy Placu Wtadystawa tokietka 1
w Lublinie w ramach projektu ,,Tecza”
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Rys. 201. Plakat informujacy o prezentacji w ramach programu ,,Tecza”, zorganizowanej przez Lubelskie
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewdédzki oraz Stowarzyszenie Chorych
na Astme Oskrzelowa
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Po dziesieciu latach dziatalnosci przyszedt czas na podsumowanie i prezentacje
dziatan, ale tez na przekazanie informacji o postepach w leczeniu astmy. W tym
celu w Trybunale Koronnym zorganizowano konferencje, ktdra goscita wielu
wybitnych prelegentéw i dostojnych gosci. Uhonorowano osoby, ktére wniosty
fundamentalny wktad w powstanie i rozwdj stowarzyszenia, m.in. wieloletnig
przewodniczgca i wiceprzewodniczaca: dr n. med. Irene Wegrzyn — Szkutnik

i Henryke Szymala.

Rys. 202. Gala jubileuszu 10-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych na Astme Oskrzelowa w Lublinie,
Trybunat Koronny 17 pazdziernika 2008

Rys. 203. Odczyt podczas gali obchodow 10-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych na Astme
Oskrzelowa w Lublinie, Trybunat Koronny 17 pazdziernika 2008
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Lublin, dnia 17 pagdziernika 2008 r.

Pani
Dr n. med. Irena Wegrzyn-Szkutnik

Prazes
STOWARZYSZENIA CHORYCH NA ASTME OSKRZELOWA
W LUBLINIE

Z okazji jublleuszu 10-lecia dziakalnosci STOWARZYSZENIA CHORYCH NA
ASTME OSKRZELOWA w imieniu Wiadz Miasta Lublin mam zaszczyt ziozy¢ na
Pani rece serdeczne gratulacje oraz wyrazy wdziecznodci | uznania za dotychczasows
prace | osiagnigcia w leczeniu astmy oskrzelowe;.

Serdecznie gratulujemy Wszystkim pracownikom dotychczasowych osiggniec.
Sraroka dzistalnosé Stowsrzysrenia majaca na celu propagowanie | wspieranie
nowoczesnego leczenia astmy, jak rowniez prowadzenie szkoly omz dziafalnosc
i profilaktyczna w dziedzinie zapobiegania astmie odegrate znaczacy role w rozwoju
swiadomosci spoleczenstwa Lubelszczyzny na problemy chorych oséb.

Drzigtalnoéé Stowarzyszenia skupia sie nie tylko na chorobie, lecz glownie na
chorym, jego edukaci, pomocy w zakupie aparatow do nebulizacj, prowadzeniu_grup
terapeutycznych.

Z uznaniem | podziwem obserwujemy jak dziatalnos¢ Stowarzyszenia przyczynia
sie w istolny sposob do propagowania leczenia astmy.

Gratulujge jubileuszu, fycre owocnych obrad, wyrtrwahmci. w pracy oraz wielu
satysfakeji w zyciu zawodowym i osobistym. '

Rys. 204. Gratulacje od Prezydenta Miasta Lublin Adama Wasilewskiego dla Pani dr n. med. Ireny
Wegrzyn-Szkutnik z okazji jubileuszu 10-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych na Astme
Oskrzelowa w Lublinie
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Po dwudziestu latach, ponownie w Trybunale Koronnym, swietowano
dwudziestolecie dziatalnosci stowarzyszenia. W prezentacjach i wystagpieniach
dostrzec mozna byto zmiane tematyki, bo chociaz astma nie zostata
wyeliminowana, to jej leczenie przyniosto widoczng poprawe. Natomiast znacznie
wzrosto zagrozenie POChP, zwigzane ze zjawiskiem smogu i paleniem tytoniu.

Rys. 205. Gala jubileuszu 20-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych na Astme Oskrzelowa w Lublinie,
Trybunat Koronny 2019

Czy odbedzie sie jubileusz trzydziestolecia? — Czas pandemii i wynikajace z niej
ograniczenia, bardzo negatywnie wptynety na dziatalnos¢ i postawe cztonkow
stowarzyszenia. Wiele osob izoluje sig, wzrosty koszty, nastgpita zmiana
pokoleniowa i technologiczna. Wielu cztonkéw odeszto na zawsze, zostata grupa
najwytrwalszych zapalencéw. Nadal organizowane sg bardzo ciekawe wyjazdy
turystyczne, a takze regularne spotkania informacyjne cztonkéw organizaciji, ktére
odbywaja sie w ostatnig sobote kazdego miesigca w siedzibie kliniki przy ulicy
Jaczewskiego 8.

Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowg od 2000 roku jest aktywnym
cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewddzki. Przedstawicielki organizacji zasiadaty w Zarzadzie Forum. Henryka
Szymala petnita funkcje sekretarza w latach 1999-2000, natomiast Zofia
Brzozowska byta cztonkiem Zarzadu w latach 2005-2011, a od 2011 do 2023 roku -
Wiceprezesem.

Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowa jest réwniez cztonkiem Polskiej
Federacji Stowarzyszenn Chorych na Astme, Alergie i POChP.
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Rys. 206. Kadry z wycieczki cztonkow Stowarzyszenia Chorych na Astme Oskrzelowg do Kazimierza
Dolnego i okolic, 26 kwietnia 2025

Dane kontaktowe:

Klinika Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii, SPSK 4

ul. Jaczewskiego 8

20-954 Lublin
[ tel. 603 614700

e-mail: astma.lublin@op.pl
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29. Stowarzyszenie Klub Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Ruchowo

Stowarzyszenie Klub Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (SKRON) w Janowie
Lubelskim powstato w 1992 roku. Pierwsze spotkanie grupy miato miejsce 19 maja
1992 roku, a formalna rejestracje Stowarzyszenie uzyskato 27 grudnia 1993 roku.
Inicjatorem jego powstania byt Edward Wiechnik, przedstawiciel regionu
lubelskiego Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Grup Aktywnej Rehabilitacji.

W oparciu o wzorce i doswiadczenia szwedzkiego modelu rehabilitacji
»Rekryteringsgruppen for Activ Rehabilitering” SKRON stara sie tworzyé mozliwosci
i warunki, ktére pozwolg osobom niepetnosprawnym, a w szczegdlnosci tym
poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich, powrdci¢ do normalnego zycia

i odnalezé w jak najkrétszym czasie swoje miejsce w spoteczenstwie.

Pierwotnie klub liczyt 33 osoby, w tym 21 oséb z niepetnosprawnosciami. W 2019
roku byto to juz 106 cztonkdw, nie tylko z powiatu janowskiego, ale takze

z sgsiednich powiatéw: krasnickiego, bitgorajskiego, stalowowolskiego. Obecnie
SKRON skupia ponad 100 osdb. Cztonkami klubu sg cate rodziny, nie tylko osoby
Z niepetnosprawnosciami, poniewaz ideg jest jak najwieksza integracja ze
srodowiskiem ludzi sprawnych. Opiera sie to na wspotpracy, wzajemnym
wsparciu, dzieleniu sie doswiadczeniem oraz wspoélnych ¢wiczeniach.

Spotkania odbywajg sie w sali rehabilitacyjno—konferencyjnej SPZOZ w Janowie
Lubelskim, przy ulicy Zamoyskiego 149. Tam réwniez miesci sie biuro
Stowarzyszenia. Do dyspozycji cztonkéw jest sala éwiczen sitowych oraz sala
rehabilitacyjna wyposazona w tor przeszkdd, sprzet video i kasety instruktazowe
uczace techniki jazdy na wézkach inwalidzkich. Prowadzone sg tu takze inne
zajecia sportowe, takie jak tucznictwo, tenis stotowy czy koszykéwka na wdzkach.

Celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest petne usamodzielnienie os6b

Z niepetnosprawnosciami, zwiekszanie ich aktywnosci zyciowej i fizycznej,
likwidacja barier architektonicznych, rozwijanie metod rehabilitacji, organizacja
obozéw rehabilitacyjnych, a takze wspomniana juz integracja z osobami
petnosprawnymi.

Kilka razy do roku organizowane sg imprezy integracyjne przy akompaniamencie
zespotu muzycznego, z udziatem wtadz samorzadowych i sponsoréow. W sezonie
wiosenno-letnim organizowane sg ogniska z pieczeniem kietbasek, a w okresie
wakacyjnym —turnusy rehabilitacyjno—wypoczynkowe dla cztonkow
Stowarzyszenia.

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych wydarzen organizowanych przez SKRON

w partnerstwie z Grupg Aktywnej Rehabilitacji z Lublina byt coroczny bieg

na woézkach na Porytowe Wzgdrze, ktéry odbywat sie 14 czerwca —w rocznice Bitwy
na Porytowym Wzgdrzu, jednej z najwiekszych bitew partyzanckich Il wojny
Swiatowej w Polsce. Wydarzenie stanowito symbol petnej aktywnosci i réwnosci
0s6b z niepetnosprawnosciami, a jednoczesnie byto wyrazem pamieci

o historycznym heroizmie i walce o przetrwanie.
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W ramach wspoétpracy z organizacjami zewnetrznymi SKRON organizowat wspélne
wydarzenia integracyjne ze stowarzyszeniami takimi jak ,,Jestesmy kroplg”

z Lublina, EFFATHA, Polski Zwigzek Emerytoéw i Rencistéw, ,,Relaks” oraz
Stowarzyszenie Integracyjno-Rehabilitacyjne Osdb Niepetnosprawnych z Bitgoraja.

Rys. 207. Edward Wiechnik, 2002

Rys. 208. Spotkanie SKRON w Janowie Lubelskim. Edward Wiechnik - pierwszy prezes stowarzyszenia
(pierwszy od prawej) oraz Krzysztof Kottys — burmistrz Janowa (drugi od prawej)

229



Rys. 210. Grafika towarzyszaca funkcjonowaniu Punktu Informacyjno-Doradczego Wojewodzkiej Sieci
Informacyjno-Doradczej Oséb Niepetnosprawnych (WSIDON) w Janowie Lubelskim
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W latach 2014-2015 SKRON aktywnie uczestniczyt w maratonach na wézkach
aktywnych. W 2014 roku, sposrod 14 wyscigéw, jego reprezentanci zdobyli az 13
pierwszych miejsc oraz jedno drugie miejsce na dystansie 42 kilometréw i 196
metrow, miedzy innymi w maratonie ,,Krakowia”. 19 kwietnia 2015 roku SKRON
odniést zwyciestwo w X1V edycji maratonu ,,Krakowia”, a 10 maja tego samego roku
zdobyt Il miejsce w maratonie rozgrywanym w Kruszwicy i Inowroctawiu.

Na przestrzeni lat SKRON odnosit liczne sukcesy sportowe i integracyjne. W 1997
roku cztonek Stowarzyszenia zdobyt Il miejsce w tyzwiarstwie szybkim

na Paraolimpiadzie w Toronto. W 2011 roku reprezentanci zajeli | miejsce w turnieju
tenisa stotowego w Bitgoraju oraz | miejsce w rozgrywkach "pitkarzyki". W kolejnych
latach druzyny SKRON zdobywaty liczne trofea: w 2012 roku — Il miejsce w turnieju

integracyjno-sportowym, w 2013 —li lll miejsce, w 2014 -1 i lll miejsce, w 2015 -
lill miejsce, w2016 —1illl miejsce, w2017 -1, Ili lll miejsce, w2018 - i Il miejsce,
aw2019-1, Il lll miejsce.

17 kwietnia 2015 roku Stowarzyszenie zostato wyréznione przez TVP Lublin

w kategorii ,,Silna organizacja—instytucja”, a jego prezes Andrzej tukasik w tym
samym roku otrzymat tytut ,,Osobowos¢ roku 2014” w plebiscycie ,,Pigtka

na pigtke”, organizowanym przez te sama stacje. W 2018 roku Andrzej Lukasik
zostat uhonorowany w ogoélnopolskim konkursie ,,Cztowiek bez barier”,
organizowanym przez Stowarzyszenie Integracja, pod patronatem Pierwszej Damy
RP.

Stowarzyszenie Klub Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych jest cztonkiem
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewédzki
od 2000 roku. Organizacja aktywnie uczestniczyta w realizacji wspolnych
projektéw z Forum. Rekordy informacyjne dotyczgce Janowa Lubelskiego

do pierwszego Informatora Instytucje i Organizacje Dziatajgce na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych w Wojewddztwie Lubelskim zebrat cztonek SKRON Zbigniew
Majdanik. Stowarzyszenie brato udziat w projektach LFOON-SW ,,Ograniczanie
barier architektonicznych w obiektach, z ktérych korzystaja najczesciej osoby
niepetnosprawne” i ,,Od diagnozy do realizac;ji”. W siedzibie Klubu miescit sie Punkt
Informacyjno-Doradczy Wojewddzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej Osob
Niepetnosprawnych (WSIDON).

Od poczatku istnienia do dzis SKRON konsekwentnie realizuje misje wspierania
0s6b z niepetnosprawnosciami w ich codziennym funkcjonowaniu, a jego
dziatalnosc¢ oparta jest na wzajemnym wsparciu, otwartosci, wspélnych
éwiczeniach i integracji catych rodzin.

Dane kontaktowe:

ul. Jana Zamoyskiego 149
23-300 Janow Lubelski,
tel. 503173 769

e-mail: kronjanowlub@op.pl

https://www.facebook.com/stowarzy
szeniekron/?locale=pl_PL
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30. Stowarzyszenie na Rzecz Dziecii Mtodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo w Lublinie

28 listopada 1983 roku w Lublinie powstato Koto Pomocy Dzieciom

z Niepetnosprawnoscig Ruchowa, dziatajace przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci
Utworzyli je rodzice, opiekunowie dzieci niepetnosprawnych ruchowo i specjalisci
wspomagajacy rehabilitacje dzieci. Razem konsekwentnie rozwijali dziatalnosg,
zdobywajac coraz wieksze doswiadczenie i wsparcie spoteczne.

W dniu 17 marca 1998 roku Koto przeksztatcito sie w Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo. Nowa struktura umozliwita
poszerzenie zakresu dziatan, lepsze zarzadzanie i wieksze mozliwosci
pozyskiwania funduszy. Misjg organizacji jest zapewnienie godnych warunkow
zycia osobom z niepetnosprawnoscig oraz wspieranie ich rodzin w dziataniach
poprawiajacych jakosc¢ zycia.

Prezesem Stowarzyszenia zostata pani Alina Starek i te funkcje petni nadal.

Na poczatku dziatalnosci stowarzyszenie miato swoja siedzibe w lokalu

przy ul. Kasztanowej 1, gdzie odbywaty sie zajecia. Kluczowym momentem

w historii organizacji byto zdobycie w 2003 roku statej siedziby

przy ul. Doswiadczalnej 46. W tym miejscu powstat osrodek rehabilitacyjno-
opiekunczy, ktéry poczatkowo miescit sie w pustym pawilonie dzierzawionym
od Akademii Rolniczej. Dzieki zaangazowaniu rodzicéw, wsparciu PFRON
oraz sponsorow udato sie w koncu naby¢ na wtasnos¢ obecng siedzibe Osrodka
Kompleksowej Rehabilitacji. To wtasnie tam skupia sie dzi$ dziatalnos¢
Stowarzyszenia, ktére zrzesza okoto 150 cztonkdw z Lublina i catego
wojewoddztwa. Lokalna prasa cytowata stowa zatozycieli — zdesperowanych
rodzicow — méwiac, ze ,,ten osrodek narodzit sie z buntu i bezsilnosci”.

Rys. 211. Udziat Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo w projekcie
»lecza” w2002 i 2003 roku. Stoisko zorganizowane przy Placu Wtadystawa tokietka 1 w Lublinie

Od 15 grudnia 2003 roku przy Stowarzyszeniu funkcjonujg Warsztaty Terapii
Zajeciowej, w ktérych obecnie uczestniczy 35 osbéb. Zespot terapeutyczny tworzy
15 pracownikoéw. Warsztat Terapii Zajeciowej stwarza osobom niepetnosprawnym
niezdolnym do podjecia pracy mozliwosc¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej

w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Zajecia odbywajg sie w 7 pracowniach: gospodarstwa domowego,
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ogrodniczej, kreatywnosci i poznawania swiata, krawieckiej, matej poligrafii
komputerowej, komputerowo-biurowej, technik artystycznych.

Prace powstajgce w tych pracowniach sg czesto prezentowane i oferowane
na kiermaszach, co daje uczestnikom poczucie sprawczosci i integracji.

Dziatalnosc¢ organizacji skupia sie na wsparciu dzieci, mtodziezy i dorostych

Z niepetnosprawnoscig ruchowa i intelektualng. Podopieczni Stowarzyszenia to
m.in. osoby z mézgowym porazeniem dzieciecym, przepukling oponowo-
rdzeniowa, dystrofig miesniowa, niepetnosprawnoscig pourazowa, zespotem
Downa czy autyzmem.

STOWARZY SZEMIE
W NA RZECL

rlzmin At

PRt &
00 W LUBUH'L |

Rys. 212. Stoisko Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo w Lublinie
podczas Targéw NGO na Rynku Starego Miasta w Lublinie, 2005

Rys. 213. Rekodzieto wielkanocne przygotowane przez cztonkéw na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo w Lublinie w ramach Targéw Ekonomii Spotecznej na Rynku Starego Miasta

w Lublinie, 8-10 wrzesnia 2023
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Rys. 214. Otwarcie siedziby Stowarzyszenia przy ul. Doswiadczalnej w Lublinie, 2003
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Stowarzyszenie aktywnie wspotpracuje z miastem partnerskim Lublina — MUnster
w Niemczech, co pozwala na wymiane doswiadczen i wspdlne dziatania narzecz
terapii dzieci niepetnosprawnych. W ramach tych kontaktdw organizowane sg
wizyty studyjne, podczas ktérych polscy terapeuci poznajg metody pracy
niemieckich kolegdw, a przedstawiciele stowarzyszenia uczestnicza

w miedzynarodowych kursach i szkoleniach.

Organizacja realizuje liczne projekty finansowane ze srodkéw publicznych, w tym
z PFRON oraz Funduszu Solidarnosciowego. W latach 2019-2022 prowadzony byt
projekt ,,Wspieranie procesu rozwoju 0sob niepetnosprawnych szansag

na niezalezne zycie”, z ktérego skorzystato 90 beneficjentdow. Obecnie realizowany
jest program ,Wzrost samodzielnosci i aktywnosci oséb z niepetnosprawnoscia
poprzez ciggta, wielospecjalistyczng dziatalnos¢ terapeutyczno-rehabilitacyjng”,
ktérego dziatania obejmuja m.in. rehabilitacje ruchowa, terapie psychologiczna,
logopedyczng, integracje sensoryczng, zajecia komputerowe, hipoterapie,
muzykoterapie oraz akupresure.

WSsréd uczestnikéw sg utalentowane osoby, takie jak Agnieszka Zarzycka —
wokalistka, ktéra juz w szkole podstawowej Spiewata w chérze, a swojg pasje
rozwijata w domu przy muzyce Anny Jantar, Eleni czy Zdzistawy Sosnickie;.

Po ukonczeniu szkoty Sredniej brata udziat w warsztatach teatroterapii,
wystepujgc w spektaklach w kraju i za granica oraz zdobywajac nagrody

w konkursach wokalnych i recytatorskich. Od 2014 roku zwigzana jest

ze Stowarzyszeniem na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo
w Lublinie, gdzie pod opieka instruktora Marka Kowala odnosi kolejne sukcesy,
m.in. zdobywajac pierwsze miejsca w ogolnopolskich przegladach. Agnieszka
koncertuje na wielu wydarzeniach okolicznosciowych w regionie, uczy sie gry
na pianinie i pasjonuje sie muzyka, kolekcjonujac ptyty winylowe i kompaktowe.

Stowarzyszenie prowadzi takze Swietlice Integracyjna "Razem", petnigca funkcje
placowki wsparcia dziennego. Uczestnikami sg dzieci i mtodziez z Lublina oraz
niepetnosprawni podopieczni Stowarzyszenia. Swietlica oferuje opieke
pedagogiczng, zajecia wychowawcze i rekreacyjne. Jej dziatalno$¢ prowadzona
jest na podstawie umowy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie.

W ramach dziatan na rzecz oséb starszych od 2018 roku dziata Klub Seniora,
ktérego celem jest przeciwdziatanie marginalizacji senioréw oraz ich aktywizacja
spoteczna. Klub realizuje m.in. warsztaty integracyjne i spotkania tematyczne.
Dodatkowo Stowarzyszenie kazdego roku organizuje wyjazdy integracyjne

dla swoich podopiecznych — do tej pory odbyty sie m.in. wycieczki w géry,

nad morze oraz do Wroctawia i okolic.

W latach 2022-2025 realizowane sg kolejne edycje programu ,,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscia”, finansowanego z Funduszu Solidarnosciowego.
Program ten zapewnia bezposrednie wsparcie w codziennym funkcjonowaniu.

W edycji 2024 pomoca objeto 53 uczestnikéw, realizujac ponad 22 tysigce godzin
ustug asystenckich.
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19 marca 2023 r. Stowarzyszenie obchodzito jubileusz 25-lecia dziatalnosci.

Rys. 215. Festyn z okazji 25-lecia Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo

w Lublinie, 5 czerwca 2025

Stowarzyszenie zatrudnia wykwalifikowang kadre terapeutéw, pedagogow,
rehabilitantéw oraz wychowawcdéw. Dziatania organizacji obejmujg takze
organizacje imprez okolicznos$ciowych, turnuséw rehabilitacyjnych, zabaw
mikotajkowych, piknikdéw i wycieczek. Celem wszystkich podejmowanych
inicjatyw jest poprawa jakosci zycia osdb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.
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Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo w Lublinie
jest organizacjg cztonkowska Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od 2000 roku. Aktywnie uczestniczyt

w projekcie ,,Tecza” w 2002 i 2003 roku. Przedstawicielki organizacji biorg udziat

w pracach Zarzadu i Komisji Rewizyjnej Forum: Halina Debajto byta cztonkiem
Komisji Rewizyjnej w latach 2008-2017 a lwona Szyszko jest skarbnikiem obecnego
Zarzadu LFOON - SW na lata 2023-2026.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci

i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo
w Lublinie

ul. Doswiadczalna 46
20-236 Lublin
tel./fax 081 744-53-18

e-mail: doswiadczalna@poczta.fm

https://www.doswiadczalna.pl/

https://www.facebook.com/lublin.doswi
adczalna
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31. Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng SONI

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng ,,SONI”

w Poniatowej zostato zatozone 7 pazdziernika 1999 roku z inicjatywy rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Powstanie organizacji byto odpowiedzig
na pilng potrzebe zapewnienia specjalistycznej pomocy dzieciom, ktore
codziennie musiaty pokonywac dystans 40 kilometréw do Lublina, aby korzysta¢
z rehabilitacji, zaje¢ psychologicznych, pedagogicznych czy logopedycznych.

Ta trudna i kosztowna sytuacja zmobilizowata rodzicéw do wspodlnego dziatania.
Poczatki Stowarzyszenia byty petne wyzwan - zbiegty sie bowiem z okresem
licznych zmian ustawodawczych w Polsce, ktére komplikowaty miedzy innymi
procesy uzyskiwania wsparcia i lokaléw. Pierwsze spotkania odbywaty sie

w domach cztonkow, gdyz wtadze miasta nie dysponowaty odpowiednim
budynkiem. Dzieki determinacji i zaangazowaniu zatozycieli w listopadzie 1999
roku wtadze Poniatowej uzyczyty lokal przy ulicy Zeromskiego 4, ktéry w 2001 roku
na podstawie umowy zawartej miedzy Wojewodg Lubelskim a Starostg Opolskim,
przeszedt remont by dostosowaé go do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie SONI, zarejestrowane oficjalnie 14 wrzesnia 1999 roku jako
organizacja pozarzadowa, samopomocowa i hiedochodowa, od czerwca 2004
roku posiada status organizacji pozytku publicznego. Juz na poczatku dziatalnosci
skupiato 51 cztonkéw, w tym 5 dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
aw 2019 roku liczba cztonkoéw wzrosta do 80 osdb. Cztonkami moga byé osoby
petnoletnie identyfikujace sie z celami organizacji, w tym rodzice, opiekunowie,
przyjaciele oséb niepetnosprawnych oraz podmioty prawne wspierajace te
dziatania.

Misjg Stowarzyszenia jest wsparcie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualnag,

tak aby mogty zajmowac godne miejsce w rodzinie i spoteczenstwie oraz pomoc
ich rodzinom w trudnych sytuacjach zwigzanych z opieka i wychowaniem.

W praktyce cele te realizowane sa przede wszystkim poprzez prowadzenie
Srodowiskowego Osrodka Wsparcia ,,Pinokio”, ktéry oferuje 50 miejsc statutowych
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Osrodek swiadczy specjalistyczne ustugi
obejmujace rehabilitacje spoteczng — trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania problemodw oraz spedzania czasu
wolhego. Ponadto realizowane sg tam terapia ruchowa, poradnictwo i terapia
psychologiczna, a takze terapia zajeciowa prowadzona w licznych pracowniach,
m.in. plastycznej, kulinarnej, teatralnej, hafciarsko-krawieckiej, stolarskiej,
muzycznej, komputerowej oraz wizazu i Swietlicowej. Istotnym elementem
dziatalnosci jest integracja uczestnikéw z lokalnym srodowiskiem, w tym

z rodzinami, poprzez organizowanie spotkan, imprez kulturalno-integracyjnych
oraz okolicznosciowych z okazji réznych swiat i rocznic. Stowarzyszenie zapewnia
takze ustugi socjalno-bytowe, w tym transport do osrodka i z powrotem.

Réwnoczesnie od wrzesnia 2011 roku dziata Niepubliczna Specjalistyczna
Poradnia Rewalidacyjna, ktora realizuje zajecia z wczesnego wspomagania rozwoju
dla okoto 45 dzieci oraz projekt ,Usprawnianie psychoruchowe oséb
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niepetnosprawnych” dla 92 beneficjentéw — dzieci, mtodziezy oraz osdéb dorostych
posiadajgcych orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Poza tym w ramach
Stowarzyszenia prowadzone sa zajecia rehabilitacyjne, masaze, zajecia
psychologiczne, logopedyczne, pedagogiczne, terapia integracji sensorycznej oraz
hipoterapia.

Od momentu powstania ,,SONI” byto organizacjg aktywnie wspoétpracujaca
z jednostkami administracji rzgdowej i samorzadowej, placéwkami oswiatowymi,
kulturalnymi i spotecznymi, zaréwno lokalnie, jak i na poziomie wojewddztwa.

Waznym wydarzeniem w dziatalnosci ,,SONI” jest coroczny Festyn o Godnos¢
Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, organizowany od 1999 roku.

To plenerowa impreza integracyjno-kulturowo-rekreacyjna, ktérej celem jest
uhonorowanie Dnia Godnosci Osoby Niepetnosprawnej Intelektualnie oraz
Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacjga Oséb Niepetnosprawnych. Festyn
sprzyja integracji spotecznej, promuje wtasciwe zachowania spoteczne oraz
prezentuje twérczos¢ artystyczng oséb niepetnosprawnych. State elementy
programu to wystepy integracyjnych grup artystycznych, wystawy prac
plastycznych i konkursy, w ktérych uczestniczy lokalna spotecznos$¢ oraz placéwki
dziatajgce na rzecz osdb niepetnosprawnych z powiatu i wojewddztwa.

Rys. 216. Obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Poniatowej, 2002

Stowarzyszenie byto tez organizatorem cyklicznych imprez integracyjno-
kulturalnych — Przeglad Matych Form Teatralnych w Poniatowej. W ramach
organizacji przy Osrodku Pinokio dziata preznie zesp6t teatralny ,,Kasta”
(rok powstania 2005) oraz zesp6t muzyczny ,Vectis”.

W 2010 roku baza lokalowa ,,Pinokia” zostata wzbogacona o Sale Doswiadczenia
Swiata, sfinansowana z celowej dotacji Urzedu Wojewddzkiego oraz srodkéw
pochodzacych z 1% podatku. Budynek osrodka obecnie znajduje sie przy ulicy
Mtodziezowej 6, natomiast Poradnia Rewalidacyjna dziata przy ulicy
Mtodziezowej 8.

8 listopada 2019 roku Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng w Poniatowej obchodzito Jubileusz 20-lecia dziatalnosci.

Kolejnymi Prezesa Stowarzyszenia byli Lidia Depta, Tadeusz Burek a obecnie te
funkcje petni Iwona Nowak.
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29 listopada 2005
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Stowarzyszenie nalezy do Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od 2001 roku. Aktywnie uczestniczy

w pracach i projektach Forum. Miedzy innymi brato udziat w projekcie Wojewddzka
Sie¢ Informacyjno -Doradcza Osdb Niepetnosprawnych (WSIDON). Lidia Depta
przygotowata rekordy informacyjne z terenu powiatu opolskiego do pierwszego
Informatora ,Instytucje i Organizacje Dziatajgce na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych w Wojewddztwie Lubelskim”. Przedstawicielka
Stowarzyszenia Honorata Kruk w latach 2005 - 2011 byta cztonkiem Zarzadu
Forum.

Wojewodzka

Sie¢ Informacyjno-Doradcza

dla Oséb Niepelnosprawnych

Poniatowa

(081) 8204236
ul.Mtodziezowa 6
24-320 Poniatowa
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Rys. 218. Plakat promujgcy Wojewo6dzka Sie¢ Informacyjno-Doradczg dla Osob Niepetnosprawnych
w Poniatowej
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Rys. 219. Wejscie prowadzace do Punktu Informacyjnego Wojewodzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej
dla Osé6b Niepetnosprawnych w Poniatowej

»S0ONI” przez ponad dwie dekady swojego istnienia konsekwentnie realizuje swoje
cele statutowe, stajac sie waznym wsparciem dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualnagiich rodzin, oferujac wszechstronna rehabilitacje, edukacje, terapie
oraz integracje ze srodowiskiem lokalnym. Organizacja ta jest nie tylko miejscem
wsparcia, ale takze symbolem determinacji rodzicéw i spotecznosci, ktdrzy
wspolnie buduja lepsze warunki zycia i rozwoju dla swoich bliskich.
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Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
SONI

ul. Mtodziezowa 6
24-320 Poniatowa

tel. 81 820 42 36

soni

e-mail: soni.poniatowa@gmail.com

https://soni.org.pl/

https://www.facebook.com/profile.php?i
d=100058823752649
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32. Stowarzyszenie Przyjaciot Dziecii Oséb Niepetnosprawnych
w Matczynie

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i Osob Niepetnosprawnych w Matczynie powstato
w 1998 roku. Zrzeszato osoby z intelektualng i fizyczng niepetnosprawnoscia, ich
rodziny, przyjaciét oraz profesjonalistéw, zawodowo zwigzanych z pracg na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami. Posiadato status Organizacji Pozytku Publicznego.

Gtéwnym celem dziatania stowarzyszenia byta pomoc i wsparcie oséb
z niepetnosprawnosciami w zapewnieniu im godnych warunkéw do zycia i rozwoju.

Stowarzyszenie dziatato przy Domu Pomocy Spotecznej w Matczynie, w ktérym
specjalistyczng opieka, terapig i rehabilitacjg objetych byto 159 oséb
niepetnosprawnych intelektualnie. Dom prowadzit réwniez Powiatowy Osrodek
Wsparcia.

Cztonkowie stowarzyszenia swojg praca spoteczng wspierali dziatalnos¢ tych
placéwek, wspoétuczestniczyli w planowaniu i organizacji wsparcia na rzecz oséb
niepetnosprawnychiich rodzin.

Dziatalnosc¢ stowarzyszenia ukierunkowana byta na stwarzanie szans
na optymalny rozwdj i dbatosc¢ o przestrzeganie praw oséb niepetnosprawnych,
szczegoblnie os6b mieszkajgcych w matych miejscowosciach i wioskach.

Wykorzystujgc doswiadczenie zyciowe i zawodowe cztonkdéw stowarzyszenia,
organizacja pomagata osobom majacym trudnosci w dostepie do instytuc;ji,
informac;ji i pomocy w przezwyciezaniu sytuacji trudnych i kryzysowych.

Stowarzyszenie niosto rowniez pomoc osobom niepetnosprawnym w Ukrainie
w obwodzie tuckim. Przekazywano zaréwno dary rzeczowe, jak i udzielano
pomocy niematerialnej. Ta druga przybrata forme szkolen dla kadry kierowniczej
i pracownikéw merytorycznych placowek, zajmujacych sie wsparciem osdb
niepetnosprawnych w Ukrainie. Szkolenia byty organizowane wspoélnie

Z partnerami z Holandii.

Stowarzyszenie promowato zdolnosci i mozliwosci psychofizyczne, artystyczne,
kulturalne, sportowe 0séb z niepetnosprawnosciami poprzez organizacje réznych
zaje¢ umozliwiajgcych im rozwdj zainteresowan i prezentacje dokonan.

Prezesem Organizacji byta Maria Tarczynska — dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
w Matczynie.

W 2000 roku stowarzyszenie zostato cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji
Oso6b Niepetnosprawnych. Aktywnie uczestniczyto w programach Forum: Tecza
i Impuls.
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Rys. 220. Stoisko Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych w Matczynie
zorganizowane pod budynkiem Nowego Ratusza przy Placu Wtadystawa Lokietka 1 w Lublinie w ramach
projektu ,,Tecza”

W latach 2001 - 2006 funkcje przewodniczacej Komisji Rewizyjnej Lubelskiego
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych sprawowata skarbniczka
Stowarzyszenia, Danuta Orzet. Natomiast, osobg upowazniong do kontaktéw

z Forum i uczestnictwa w comiesiecznych spotkaniach informacyjnych

dla organizacji cztonkowskich zostata wiceprezes Stowarzyszenia, Joanna Kruk.

W 1998 roku, podczas uroczystego spotkania pn. ,,Niepetnosprawna
Rzeczywisto$¢”, zorganizowanego z okazji Miedzynarodowego Dnia Osoby
Niepetnosprawnej, cztonkinie Stowarzyszenia: Urszula Jedrej, Danuta Orzet
i Joanna Kruk zostaty uhonorowane wyrdznieniami przez Lubelskie Forum
Organizacji. Os6éb Niepetnosprawnych.

W 2011 roku cztonkowie Stowarzyszenia podjeli decyzje o zakonczeniu
dziatalnosci organizacji i w 2013 roku zostato ono wykreslone z KRS.
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33. Stowarzyszenie Wspomagania Oséb Niepetnosprawnych
»,»RES SACRA MISER”

Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepetnosprawnych "Res Sacra Miser"
powotane zostato decyzjg zatozycieli w dniu 26 pazdziernika 1998 roku.

Grupa zatozycielska byli pracownicy Domu Pomocy Spotecznej dla dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych w Goscieradowie i Domu Pomocy Spotecznej
dla chorych psychicznie w Czachowie.

W przygotowaniu Statutu oparto sie na ustawie Prawo o Stowarzyszeniach

(Dz. U. Nr 20 z 10 kwietnia 1989 r.) przyjmujac cele, jakie przyswiecaja dziatalnosci
tworzonego Stowarzyszenia. Po rozpatrzeniu wniosku w dniu 3 grudnia 1998 r. Sad
Okregowy w Tarnobrzegu zarejestrowat Stowarzyszenie.

Obecnie cztonkami Stowarzyszenia sg pracownicy Domu Pomocy Spotecznej
w Goscieradowie i Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goscieradowie.

Wszyscy cztonkowie Stowarzyszenia dziatajg na rzecz oséb niepetnosprawnych
w ramach wolontariatu, realizujgc cele statutowe.

W roku 2001 wpisano Stowarzyszenie do Krajowego Rejestru Sagdowego i otrzymato
numer 0000025949.

Pierwszym zadaniem Stowarzyszenia byto utworzenie i zarejestrowanie w Rejestrze
Wojewody Lubelskiego NZOZ ,,MEDOP". Udato sie to osiggng¢ 17 wrzesnia 1999 .
Juz w marcu 2000 r. podpisano umowe z Lubelska Regionalng Kasg Chorych na
Swiadczenie ambulatoryjnych ustug rehabilitacyjnych. Z zabiegéw
rehabilitacyjnych korzystali pacjenci z powiatu krasnickiego. NZOZ ,,MEDOP"
dziatat do 31 grudnia 2021 roku, kiedy to po kilku latach nierentownosci kontraktow
z NFZ o/Lublin, Zarzad SWON zdecydowat o zamknieciu dziatalnosci gospodarcze;.

Poprzez inne dziatania, np. organizowanie imprez integracyjnych, kulturalnych
czy sportowych, starano sie zapobiega¢ marginalizacji oséb niepetnosprawnych.
W roku 1999 byta to dwudniowa impreza kulturalno-sportowa z okazji XX-lecia
Domu Pomocy Spotecznej w Goscieradowie i Miedzynarodowego Dnia Dziecka.
Od tego czasu systematycznie organizowano cykl imprez integracyjnych,
kulturalnych lub sportowych. Byty to: imprezy z okazji Dnia Dziecka, Dnia Sportu,
Swieto Pieczonego Ziemniaka, Andrzejki oraz Wieczerza Wigilijna, tak oczekiwana
przez osoby niepetnosprawne przez caty rok. W tym celu pozyskiwano srodki

z PFRON poprzez PCPR w Krasniku, z PFRON o/Lublin od réznych instytuciji
grantodawczych, w tym z Fundacji im. Stefana Batorego.

Starano sie rowniez o wsparcie dla pracujgcych osdb z niepetnosprawnymi oraz
dla rodzicéw osob niepetnosprawnych. Od 2004 do 2005 roku wtacznie

w dziataniach tych pomagat nam PFRON o/Lublin z Programu PARTNER.

Z programu tego skorzystaty osoby niepetnosprawne z WTZ w Goscieradowie,
DPS w Goscieradowie oraz opiekunowie i pracownicy pracujacy bezposrednio

z osobami niepetnosprawnymi.
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Na dalszy cykl powyzszych dziatan, zawarto porozumienie na 2 lata z Programu
"PARTNER 2006" z PFRON o/Lublin. Program ,Partner” z PFRON pozwolit, dzieki
wieloletniemu porozumieniu, na realizacje dziatan w trzech kierunkach:

a) organizowanie i prowadzenie szkolen i kurséw, warsztatow, grup
srodowiskowego wsparcia oraz zespotow aktywnosci spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych,

b)  organizowanie imprez wspierajgcych aktywnos¢ osob niepetnosprawnych,

c) organizowanie szkolen i warsztatéw dla cztonkéw rodzin oséb
niepetnosprawnych, opiekunéw i wolontariuszy, bezposrednio
zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej, spotecznej i leczniczej
0sOb niepetnosprawnych.

W 2004 roku realizowano projekt miedzynarodowy. Na ten cel otrzymano dotacje
z Programu "Wschod-Wschod" z Fundacji im. Stefana Batorego. Projekt byt
realizowany wspdlnie we wspotpracy ze Starostg Powiatu Krasnickiego z Polski

i Starostg z Powiatu Luckiego na Ukrainie. Realizacja projektu polegata

na przeszkoleniu 20 oséb z Ukrainy w zakresie pomocy osobom
niepetnosprawnym. Projekt trwat 5 miesiecy.

W 2008 roku zrealizowano Projekt ,,Qlturalni” dofinansowany przez PFRON Oddziat
w Lublinie. Byta to duza impreza integracyjna sportowo-kulturalna dla oséb
niepetnosprawnych z réznych placéwek pomocy spotecznej i organizacji
pozarzgdowych.

Oprocz dziatan z programow dotacyjnych, zrealizowano szereg innych
przedsiewzie¢ rownie waznych. Na imprezach gminnych, powiatowych

i wojewddzkich nieodptatnie mierzono cisnienie tetnicze krwi. Dwukrotnie,
wspolnie ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Goscieradowa, NZOZ ,,Refugium”
oraz Wéjtem Gminy Goscieradéw wtgczono sie do organizacji Biatej Soboty
dla ludnosci gminy.

Zatozono konto na pozyskanie funduszy dla poszkodowanej w wyniku btedu
lekarskiego Kasi. Zebrane srodki finansowe pozwolity na przeprowadzenie w USA
pierwszej z trzech operacji stawu barkowego u dziewczynki.

W latach 2018-2025 Stowarzyszenie Wspomagania Oséb Niepetnosprawnych
»Res Sacra Miser” prowadzi szerokg dziatalnos¢ na rzecz oséb

Z niepetnosprawnosciami, koncentrujac sie na integracji spotecznej, rehabilitacji
oraz wsparciu terapeutycznym. W 2018 roku zorganizowano miedzy innymi
»lntegracje Powiatowg” z okazji Dnia Dziecka, ktéra byta dofinansowana przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku ze srodkéw PFRON.

W wydarzeniu uczestniczyty osoby niepetnosprawne wraz z opiekunami,
przedstawicielami samorzgdu oraz lokalnej spotecznosci. Tego samego roku
odbyta sie réowniez ,Wieczerza Wigilijna” z Jasetkami i koledami, przeznaczona
dla stu os6b niepetnosprawnych i ich opiekunow. Kolejnym waznym wydarzeniem
byt ,,Integracyjny biwak kulturalno-sportowy” finansowany przez Urzad Gminy
Goscieradéw, adresowany do podopiecznych stowarzyszenia oraz lokalnych
druzyn harcerskich i zuchéw. W ramach wspotpracy ze srodowiskiem rolniczym
z Agencji Rynku Rolnego przekazywano owoce i warzywa na potrzeby Domu
Pomocy Spotecznej oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goscieradowie.
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Stowarzyszenie prowadzito takze dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie rehabilitacji
leczniczej poprzez NZOZ ,,MEDOP”.

W 2019 roku kontynuowano organizacje wydarzen integracyjnych, w tym
»Kulturalnej Integracji” z okazji Dnia Dziecka, finansowanej przez Urzgd Gminy
Goscieradéw. Istotnym przedsiewzieciem byt réwniez projekt ,,Ubogi rzecza
swietg”, integracyjne wydarzenie poswiecone rozwojowi pomocy spotecznej oraz
jubileuszowi 40-lecia Domu Pomocy Spotecznej w Goscieradowie. Stowarzyszenie
realizowato programy usprawniania osob niepetnosprawnych, takie jak
»Usprawnianie przez ptywanie” i zajecia z dogoterapii pod nazwa ,,Do serca przytul
psa”, finansowane ze srodkéw PFRON poprzez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznejw Lublinie. Celem tych projektéw byto wsparcie funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i zaburzeniami psychicznymi. Ponadto,
z Funduszu Lokalnego Ziemi Bitgorajskiej realizowano zadanie ,,Ale poptyneli”,
promujace integracje i rehabilitacje poprzez zajecia na basenie. Tradycyjnie
zorganizowano tez ,Wieczerze Wigilijng” dla oséb niepetnosprawnych i ich
opiekundw.

Rok 2020 okazat sie trudny ze wzgledu na pandemie COVID-19, ktora
uniemozliwita realizacje wiekszych imprez integracyjnych, takich jak ,Integracja
Powiatowa” i ,,Wieczerza Wigilijna”. Pomimo tego kontynuowano projekty
dostosowane do ograniczen sanitarnych, a Stowarzyszenie przejeto prowadzenie
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goscieradowie na mocy umowy tréjstronne;j

z Powiatem Krasnickim i Domem Pomocy Spotecznej. Zrealizowano kolejne edycje
zaje¢ usprawniajgcych na basenie oraz dogoterapii. Dzieki wsparciu Fundacji PZU
zrealizowano projekt ,,Zwierzecy Folwark”, polegajgcy na budowie bezpiecznego
wybiegu dla zwierzat stuzgcego bezptatnej zooterapii dla niepetnosprawnych
podopiecznych. Zakupiono takze autobus przeznaczony do przewozu uczestnikéw
Warsztatu Terapii Zajeciowej.

W 2021 roku, pomimo trwania pandemii i ograniczen zwigzanych z duzymi
zgromadzeniami, realizowano zadania rehabilitacyjne, w tym ,,Usprawnianie przez
ptywanie” skierowane do 0séb z réznych placéwek oraz projekt rehabilitacji
spotecznej oséb po przebytym COVID-19. W ramach tego ostatniego projektu
Stowarzyszenie wyposazyto punkt rehabilitacyjny w specjalistyczny sprzet

do masazy, treningdéw i integracji sensorycznej. Dokonano réwniez modernizacji
pracowni Warsztatu Terapii Zajeciowej dzieki sSrodkom z Programu Wyréwnywania
Réznic Miedzy Regionami.

Rok 2022 przynidst dalsze prace modernizacyjne, ktére objety miedzy innymi
tazienki, sale rekreacyjna i fasade budynku Spichlerza. Ponownie zorganizowano
»lntegracje Powiatowg” z okazji Dnia Dziecka, finansowang ze srodkéw PFRON
oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku. Stowarzyszenie aktywnie
angazowato sie rowniez w pomoc uchodzcom z Ukrainy, realizujgc projekt
finansowany przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego, za co zostato wyréznione
podziekowaniem za udzielone wsparcie. W ramach dziatarn humanitarnych
dokonano zakupu i przekazania sprzetu ochronnego oraz srodkéw medycznych
dla mieszkarncow miasta Browary na Ukrainie, korzystajac z grantéw Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Wsréd wydarzen integracyjnych znalazty sie
takze swieto pieczonego ziemniaka oraz cykliczne zajecia usprawniajace
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na basenie. Tradycyjnie zorganizowano ,,Wieczerze Wigilijng” dla osob
niepetnosprawnych i ich opiekunéw.

Rys. 221. Aktywnos$¢ Stowarzyszenia Wspomagania Os6b Niepetnosprawnych "Res Sacra Miser"
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Rys. 222. Zajecia w ramach projektu ,,Usprawnianie przez ptywanie” dla podopiecznych SWON

W roku 2023 Stowarzyszenie kontynuowato organizacje Dnia Dziecka, ktéry odbyt
sie z udziatem licznych beneficjentéw i partneréw, dofinansowany zaréwno przez
PFRON, jak i Urzad Gminy Goscieradéw. W budynku Spichlerza zainstalowano dwa
nowe piece gazowe do ogrzewania, co przyczynito sie do poprawy warunkow
infrastrukturalnych Warsztatu Terapii Zajeciowej. Realizowano projekt ,,Ekologia

z cztowiekiem”, polegajgcy na utworzeniu $ciezki ekologiczno-edukacyjnej,
stanowigcej nowg forme zooterapii dla os6b z niepetnosprawnosciami. Cyklicznie
prowadzono zajecia ,Usprawnianie przez ptywanie” na basenie, dofinansowane
przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego. W ramach dziatan rekreacyjnych
zorganizowano wyjazd pod nazwa ,,Kurs na Krynice Zdrdj”, skierowany do os6b

Z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i zaburzeniami psychicznymi,
finansowany przez PFRON. Tradycyjnie odbyta sie réwniez ,Wieczerza Wigilijna”.

W 2024 roku podpisano umowy na kontynuacje cyklicznych zajeé na basenie oraz
na kolejny wyjazd rekreacyjny ,,Kurs na Beskid Sadecki”, czterodniowy wyjazd
potaczony ze zwiedzaniem, masazem relaksacyjnym i aqua gimnastyka.
Zrealizowano projekt ,,Edukacja przez zabawe — Bawialnia edukacyjno-
terapeutyczna dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng i spektrum
autyzmu”, stworzono specjalistyczng przestrzen terapeutycznej w Domu Pomocy
Spotecznej w Goscieradowie. Zrealizowano kolejna edycja wyjazdu rekreacyjnego
do Krynicy Zdréj, wspoétfinansowana przez Fundacje LOTTO. Przeprowadzono
»lntegracje Powiatowa”, wydarzenie kulturalno-rekreacyjne finansowane

ze srodkéw PFRON oraz lokalnych samorzadéw, ktdre gromadzi osoby
niepetnosprawne, ich opiekunéw oraz zaproszonych gosci. W roku 2025
dziatalnosc¢ organizacji jest kontynuowana.
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Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepetnosprawnych "Res Sacra Miser” jest
aktywng organizacja cztonkowska Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od roku 2000. Cztonkowie
Stowarzyszenia brali udziat w szkoleniach organizowanych przez LFOON-SW.
Dzieki szkoleniom powstata pierwsza strona internetowa SWON, DPS i WTZ

w Goscieradowie. Stowarzyszenie promowato swoje osiggniecia w programie
~TECZA", transmitowanym przez Telewizje Lublin. Brato udziat w projekcie Forum
»Warsztaty Praktyczne”.

Dziatania Stowarzyszenia cechuje dazenie do wszechstronnego wsparcia osob
niepetnosprawnych, tgczenia dziatan rehabilitacyjnych, integracyjnych

i edukacyjnych oraz wspétpracy z instytucjami samorzadowymi, organizacjami
pozarzadowymi i lokalng spotecznoscia.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Wspomagania Osdb
H n H n
Shnartysaenis Wapomaganis Oib Mo 1N IEPEINOSPrawnych "Res Sacra Miser

RES SACRA MISER Goscieradow Folwark 20,
23-275 Goscieradow
Tel: 158381147
Fax: 15 838-11-04

e-mail: sacramiser@poczta.onet.pl,
sekretariat@dpsgoscieradow.pl

https://dpsgoscieradow.pl/cms/1890/sw
on

https://www.facebook.com/profile.php?i
d=100081139364135

251


mailto:sacramiser@poczta.onet.pl
mailto:sekretariat@dpsgoscieradow.pl
https://dpsgoscieradow.pl/cms/1890/swon
https://dpsgoscieradow.pl/cms/1890/swon
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081139364135
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081139364135

34. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
,sWiara”

Stowarzyszenie powstato z inicjatywy pani Maryli Retki oraz grupy rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych. Poczatkowo, od 1998 roku, dziatato jako Koto Terenowe
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Podajmy Sobie Rece”

w Chetmie.

Od poczatku 2000 roku Stowarzyszenie rozpoczeto samodzielng dziatalnosé,
przyjmujac nazwe ,Wiara”. Zostato oficjalnie zarejestrowane w rejestrze sgdowym
25 stycznia 2000 roku.

Do Stowarzyszenia nalezg dzieci z Rejowca Osady, miasta oraz gminy Rejowiec
Fabryczny.

Celem Stowarzyszenia jest zapewnienie dzieciom dostepu do edukacji oraz
fachowej opieki medycznej, w tym rehabilitacji, poprzez integracje oséb
niepetnosprawnych, inicjowanie zaje¢ kulturalnych i oswiatowych, udzielanie
pomocy i poradnictwa, a takze zwiekszanie liczby godzin i form rehabilitacji.

W ramach swojej dziatalnosci ,Wiara” organizuje réznego rodzaju spotkania
integracyjne, wycieczki, ogniska oraz imprezy okolicznosciowe. Stowarzyszenie
aktywnie uczestniczy w festynach i kiermaszach, gdzie prezentuje oraz oferuje
prace wykonywane przez swoich podopiecznych lub pozyskane od sponsorow
i zaprzyjaznionych osadb.

W latach 2000-2003 Stowarzyszenie byto cztonkiem Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

Dane kontaktowe:
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Wiara”

ul. Chopina 32
22-170 Rejowiec Fabryczny

STOUWRARZESZENIE
WIARRA

:"-:I'L_!il.ﬁ‘: Kobyle 12
22-360 Rejowiec
tel. 663-379-267

Adres do korespondencji:

e-mail: wiara.rejowiec@wp.pl

https://facebook.com/share/1Yyutdvw
vc/
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35. Integracyjne Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
sPrometeusz” w Chetmie

W pazdzierniku 1993 roku w Chetmie narodzita sie idea, ktéra z biegiem lat miata
na state wpisa¢ sie w lokalny krajobraz wsparcia oséb niepetnosprawnych. Wtedy
to grupa osdb zainspirowana przez Leszka Drupisza powotata do zycia Integracyjne
Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych ,,Prometeusz”. Od samego poczatku
stowarzyszenie miato wyraznie okreslong misje: wspieraé osoby

z niepetnosprawnosciami w odzyskiwaniu sprawczosci, zwiekszac¢ ich aktywnosé
zyciowa i fizyczng, a takze domagac sie réwnych praw obywatelskich i publicznych.

W 1999 roku dziatalnos¢ rozpoczat Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Prometeusz” —
jedna z kluczowych form aktywnosci stowarzyszenia. Byt to moment przetomowy -
od 1 wrzes$nia w pieciu pracowniach: stolarskiej, gospodarstwa domowego,
poligraficznej, plastycznej i krawieckiej, 25 uczestnikéw rozpoczeto codzienna,
systematyczng rehabilitacje spoteczng i zawodowg. W kolejnych latach oferta
warsztatu zostata poszerzona o kolejng pracownie muzyczno-teatralng

oraz pomoc psychologicznag, zajecia z rehabilitantem, muzykoterapie,
choreoterapieg, a takze indywidualnie opracowane programy terapeutyczne

w piecioosobowych grupach.

Dzieki wysitkom stowarzyszenia uczestnicy WTZ mieli nie tylko dostep

do nowoczesnych form terapii, ale takze mozliwos¢ uczestniczenia w turnusach
rehabilitacyjnych, wycieczkach krajoznawczych, wydarzeniach integracyjnych

i zawodach wedkarskich. Wszystkie te dziatania miaty na celu nie tylko poprawe
kondyciji fizycznej, ale takze odbudowe pewnosci siebie, wiezi spotecznych

i poczucia przynaleznosci.

Waznym krokiem w rozwoju infrastruktury stowarzyszenia byt rok 2005, kiedy to
dzieki wsparciu udato sie zakupi¢ specjalistyczny autobus przystosowany

do przewozu osd6b niepetnosprawnych. Pojazd codziennie pokonywat srednio 2200
kilometréow miesiecznie, dowozgc uczestnikéw do warsztatu i z powrotem, a takze
towarzyszac im podczas wydarzen sportowych, konkurséw czy wizyt studyjnych.

Z biegiem lat ,,Prometeusz” zyskat coraz wieksze znaczenie nie tylko w Chetmie,
ale i catym regionie. Stowarzyszenie wypracowato sobie opinie miejsca, w ktérym
osoby z niepetnosprawnosciami moga realnie zmieniac¢ swoje zycie na lepsze.
Jego siedziba znajdowata sie przy ul. | Putku Szwolezerow 15a, a nastepnie

przy ul. Potanieckiej 10 w Chetmie.

Integracyjne Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,,Prometeusz” byto
cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewddzki w latach 2001- 2003 i aktywnie wspoétpracowato z Forum

przy realizacji projektow. Leszek Drupisz wykonat monitoring i ankietyzacje
dostepnosci Miasta Chetm w ramach projektu ,,Ograniczanie barier
architektonicznych w obiektach, z ktérych korzystajg najczesciej osoby
niepetnosprawne” oraz koordynowat prace Punktu Informacji Wojewddzkiej Sieci
Informacyjno — Doradczej Oso6b Niepetnosprawnych (WSIDON).

253



»PROMETEUSZ”

Rys. 223. Grafika towarzyszaca funkcjonowaniu Punktu Informacyjno-Doradczego Wojewddzkiej Sieci
Informacyjno-Doradczej Oséb Niepetnosprawnych (WSIDON) w Chetmie

W sierpniu 2024 roku miasto Chetm wypowiedziato stowarzyszeniu umowe

na prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej. W grudniu 2024 placéwka zostata
zamknieta. Z poczatkiem 2025 roku warsztat wznowit dziatalnos$¢ —jednak juz
pod skrzydtami Fundacji Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcow

z Krasnegostawu.

Misja ,,Prometeusza” — egzekwowanie praw obywatelskich, promowanie
dostepnosci przestrzeni publicznych, organizowanie wsparcia rehabilitacyjnego
i kreowanie pozytywnego wizerunku oséb niepetnosprawnych —wcigz pozostaje
aktualna.

Aktywnos$¢ publiczna organizacji po utracie warsztatu zmalata. Historia
Integracyjnego Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych ,,Prometeusz” gteboko
zakorzeniona w chetmskiej spotecznosci jest inspirujgcym swiadectwem
oddolnego zaangazowania i determinacji.

Dane kontaktowe:

3] Integracyjne Stowarzyszenie Osdb
Niepetnosprawnych ,,Prometeusz”
w Chetmie
150 ul. Lubelska 86
~FROMETEUSE" 22-100 Chetm
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36. Katolickie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
w Zelechowie Oddziat w Rykach

Oddziat Stowarzyszenia powstat w 1998 roku. Organizacja zrzeszata osoby
niepetnosprawne od 16 roku zyciaiich rodziny. Liczyta 40 cztonkéw.
Wspodtpracowali z nim wolontariusze i profesjonalisci. Spotkania odbywaty sie 2-3
razy w miesigcu na terenie plebani Kosciota sw. Zbawiciela w Rykach.

Celem stowarzyszenia byto wsparcie duchowe i psychiczne dla rodzin z osobag
niepetnosprawng poprzez rozwijanie samopomocy, przekazywanie informac;ji
istotnych dla sSrodowiska oséb niepetnosprawnych oraz tgczenie ludzi

w dziataniach samopomocowych.

W ramach dziatan Stowarzyszenia organizowano spotkania informacyjno-
integracyjne, imprezy okolicznosciowe i kulturalne, spotkania optatkowe,
noworoczne, andrzejki, zabawy karnawatowe, turnusy rehabilitacyjne, wycieczki
krajoznawcze i ogniska.

Rys. 224. Spotkanie Noworoczne cztonkéw Stowarzyszenia z udziatem wolontariuszy i zaproszonych
gosci, Ryki 2002

Niepetnosprawniiich rodziny brali udziat w pielgrzymkach do Czestochowy,

w rekolekcjach i Dniach Skupienia. W ramach terapii wykonywali r6zne prace
plastyczne i stroiki. Niektére z nich zdobyty nagrody i wyréznienia na Wystawach
Twodrczosci Oséb Niepetnosprawnych w Siedlcach. Podejmowano préby
zorganizowania warsztatu terapii zajeciowej w Rykach.

Oddziat w Rykach Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych w Zelechowie
byt cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewddzki w latach 2001-2004. Prezes Oddziatu pani Wanda Czaplicka
przygotowata rekordy informacyjne dotyczace powiatu ryckiego do pierwszego
Informatora Forum pt. ,,Instytucje i Organizacje Dziatajgce na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych w Wojewddztwie Lubelskim”.

Obecnie Oddziat nie funkcjonuje.
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37. Polskie Stowarzyszenie Opieki nad Chorymi ze Stomia Pol -
Ilko Oddziat w Lublinie

Historia ruchu stomijnego siega lat 50. XX wieku, kiedy to w Stanach
Zjednoczonych i Danii zaczety sie organizowaé pierwsze grupy wsparcia dla oséb
ze stomig. W Polsce prekursorem tego ruchu byt prof. dr hab. Roman Géral,
ktory przez 13 lat kierowat Klinikg Chirurgii Ogolnej i Gastroenterologiczne;j
Akademii Medycznej w Poznaniu. W marcu 1979 roku zorganizowat on pierwsze
spotkanie oséb z ileostomig i lekarzy w bibliotece przy swojej klinice,

gdzie ujawniono ogrom problemdéw pacjentéw po operacjach, szczegdélnie braku
sprzetu i dostepu do informaciji.

Jesienig 1981 roku, réwniez w Poznaniu, powstata pierwsza w kraju Poradnia
dla chorych ze stomig. W tym samym okresie wydano pierwszg polskojezycznag
broszure ,,Jak zy¢ ze stomig”. Te wydarzenia zainicjowaty powstanie Klubu
Pacjentow z Ileostomia, ktory stat sie zalgzkiem ogdlnopolskiej organizacji.

Polskie Towarzystwo Opieki nad Chorymi ze Stomig POL-ILKO zostato oficjalnie
zarejestrowane w grudniu 1987 roku w Sadzie Wojewddzkim w Poznaniu

pod numerem RST 140. Pierwszym przewodniczacym Towarzystwa zostat

prof. Roman Goéral. Po jego Smierci funkcje przewodniczacej objeta Ewa Degdrska-
Szewczyk z Lodzi, nastepnie Alina Matysiak z Poznania, ktéra petnita te funkcje
przez trzy kadencje: od marca 1992 do marca 1996, od marca 1996 do maja 2000
oraz od maja 2000 do listopada 2004. Po niej funkcje przewodniczgcego objat
Jerzy Kasprzak. Obecnie funkcje prezesa Polskiego Towarzystwo Opieki

nad Chorymi ze Stomig POL-ILKO petni Andrzej Piwowarski.

W 1985 roku prof. Pawet Misiuna, ordynator Il Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej,
Gastroenterologicznej i Nowotworéw Uktadu Pokarmowego SPSK nr 1 w Lublinie,
wystat swojego asystenta, dra Andrzeja Andrzejewskiego, do Poznania

na zaproszenie prof. Romana Goérala. Celem spotkania byto omdwienie trudnej
sytuacji osob zyjgcych ze stomig oraz poszukiwanie sposobdw na jej poprawe.

W kwietniu 1991 roku formalnie zarejestrowano Oddziat Regionalny POL-ILKO
w Lublinie. Jego siedzibg zostata Il Katedra SPSK Nr 1 przy ul. Staszica 16

w Lublinie. Gtéwnym inicjatorem i opiekunem Oddziatu byt dr Andrzej
Andrzejewski, ktory odegrat kluczowa role w jego powstaniu i rozwoju.

Pierwszym prezesem lubelskiego oddziatu zostat Roman Lipka, ktory po dwéch
latach zrezygnowat ze swojej funkcji. Jego nastepca byt Jan Tokarczyk, ktory petnit
te funkcje przez pie¢ lat, az do swojej tragicznej Smierci. Nastepnie Oddziatem
przez szes¢ lat kierowata Anna Gromadka-Kreglicka. Po jej rezygnaciji,
spowodowanej problemami zdrowotnymi, funkcje prezesa objat dotychczasowy
skarbnik Stanistaw Majewski. Na walnym zebraniu w 2004 roku zostat on formalnie
wybrany na szefa Oddziatu i petni te funkcje nieprzerwanie do dzis, czyli od ponad
20 lat.

W ciggu tych lat Oddziat podejmowat liczne dziatania zaréwno w zakresie poprawy
warunkow zycia stomikow, jak i wzajemnej pomocy. W latach 90. dostep
do sprzetu byt bardzo ograniczony. W Lublinie pacjenci otrzymywali 90 sztuk
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woreczkéw samoprzylepnych miesiecznie lub pie¢ ptytek z dziesiecioma workami
firmy Canvatec na recepte. Sytuacja poprawita sie po 2004 roku, kiedy powstat
Narodowy Fundusz Zdrowia i ujednolicono system refundacji. Mimo to pojawiaty
sie lokalne interpretacje przepisow, np. w Lublinie osoby odbierajace sprzet po 15.
dniu miesigca miaty obcinang refundacje. Dzieki zdecydowanemu protestowi
Oddziatu, zakonczonemu nawet chwilowa okupacja sekretariatu, udato sie te
praktyke zakonczy¢.

Oddziat Regionalny w Lublinie brat takze czynny udziat w protestach, rozmowach
i konferencjach z Ministerstwem Zdrowia, szczegdélnie w sytuacjach, gdy zagrozone
byty prawa pacjentéw lub planowano ograniczenia refundacji.

Dziatania Oddziatu nie ograniczaty sie tylko do walki o prawa. Rownie istotnym
filarem byta pomoc wzajemna i rozwo6j wolontariatu. Od poczatku prowadzono
nieodptatny bank sprzetu, a jego nadwyzki przekazywano pdzniej do kosciota
polskiego na Ukrainie. Organizowano takze formy relaksu i rekreacji, w tym
wycieczki sponsorowane przez MOPR, spotkania plenerowe w Konopnicy oraz
spotkania swigteczne. Dziatania te finansowano gtéwnie ze sktadek cztonkéw
i dotacji od firm zaprzyjaznionych. Oddziat w Lublinie, w odréznieniu od wielu
innych, nigdy nie miat problemoéw finansowych.

W czerwcu 2003 roku cztonkowie Oddziatu zorganizowali wycieczke

z przewodnikiem po Zamku Lubelskim i Starym Miescie, zakoriczong
poczestunkiem w pizzerii na rynku. W tym samym roku Oddziat uczestniczyt

w konferencji ,,Niepetnosprawni w Unii Europejskiej” w Gorzowie Wielkopolskim
(19-20 wrzesnia) oraz w Konferencji Europejskich Towarzystw Stomijnych

we Frankfurcie nad Menem (1-4 maja).

W dniu 29 czerwca 2016 roku Oddziat Regionalny POL-ILKO w Lublinie obchodzit
25-lecie swojego istnienia. Uroczystosci odbyty sie w Wojciechowie, gdzie
uczestnicy odwiedzili muzeum mineratdéw i warsztaty kowalstwa artystycznego.
W drugiej czesci wydarzenia odbyto sie podsumowanie dziatalnosci Oddziatu,
wreczono dyplomy i upominki, a dzieki sponsorom - firmom Coloplast, Convatec
oraz Medicus — zapewniono uczestnikom bogaty poczestunek.

W dziatalnosci Oddziatu szczegdlne zastugi mieli: prof. Pawet Misiuna -
dostrzegajacy problemy pacjentéw ze stomig, prof. Grzegorz Wallner - propagator
wolontariatu przy tézku chorego, dr Andrzej Andrzejewski — zatozyciel i mentor
Oddziatu oraz autor drugiej wersji statutu, Jan Tokarczyk — aktywny dziatacz
narzecz lepszego sprzetu stomijnego, Mateusz Kowalczyk — propagatoridei
wolontariatu i przedstawiciel w mediach, Anna Gromadka-Kreglicka -
konsultantka i innowatorka w dziedzinie pielegnacji stomii, Bronistawa Reich —
dtugoletnia aktywistka i kucharka, Marzena Gotofit —twdrczyni sieci sklepéw
Medicus, oferujgcych sprzet stomijny wszystkich firm na jednakowych zasadach,
oraz Stanistaw Majewski — wieloletni prezes, stomik z trzydziestoletnim stazem,
artysta-witrazysta i mentor.
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Rys. 226. Spotkanie Jubileuszowe. Podziekowanie dla Anny Gromadki-Kreglickiej
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Rys. 227. Spotkanie informacyjne Stowarzyszenia. Wyktad prowadzi dr Andrzej Andrzejewski

Po okresie pandemii, w trakcie ktérej odeszto wielu cztonkéw organizaciji,
Stowarzyszenie mocno ograniczyto swoja aktywnos¢. Funkcjonuje ,,bank” sprzetu
stomijnego, z ktdrego moga skorzystac¢ wszyscy zainteresowani a takze state
wsparcie telefoniczne, niezalezne od dziatalnosci oddziatu.

Stowarzyszenie byto cztonkiem LFOON-SW w latach 2001-2010. Uczestniczyto
w spotkaniach i dziataniach informacyjnych Forum.

Siedziba POL-ILKO miesci sie w Poznaniu.

Dane kontaktowe:

Oddziatw Lublinie
“ n ul. Leszczynskiego 23
- 20-860 Lublin
=

tel. 501 59 3945

e-mail: stachszkielko@wp.pl

https://www.polilko.pl/

https://www.facebook.com/polilko
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38. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Astma, Chorobami
Reumatycznymi, Mukowiscydozg

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Astmg, Chorobami Reumatycznymi

oraz Mukowiscydozg powstato w 1999 roku przy Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
(DSK) w Lublinie. Formalnie zarejestrowano je 21 czerwca 2001 roku w Xl Wydziale
Gospodarczym Krajowego Rejestru Sgdowego. Byto cztonkiem Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w latach 2001-2011.

Organizacja skupiata cztonkéw z Lublina oraz wojewddztwa lubelskiego i miata
na celu przede wszystkim opieke nad dzieémi cierpigcymi na astme, choroby
reumatyczne oraz mukowiscydoze, a takze wsparcie ich rodzin. Stowarzyszenie
wspotpracowato z placowkami stuzby zdrowia, prowadzito rehabilitacje uktadu
oddechowego oraz popularyzowato wiedze na temat astmy wsréd swoich
cztonkéw i ich bliskich.

Regularne spotkania cztonkéw odbywaty sie kilka razy w roku na terenie
Dzieciecego Szpitala Klinicznego, gdzie oprocz wyktadéw i pogadanek rodzice
mieli mozliwos¢ wymiany doswiadczen. Wtadze stowarzyszenia podkreslaty,

ze odpowiednie przygotowanie rodzicéw do wspotpracy z personelem medycznym
jest kluczowe dla skutecznego leczenia i rehabilitacji dzieci. Spotkania te odbywaty
sie w mitej atmosferze, czesto przy kawie oraz grach i zabawach dla dzieci. Z okazji
Mikotaja i Dnia Dziecka organizowano specjalne imprezy, podczas ktérych dzieci
otrzymywaty paczki.

W latach 2000 - 2003 stowarzyszenie systematycznie organizowato turnusy
rehabilitacyjne w atrakcyjnych osrodkach wypoczynkowych, takich jak Okuninka
czy Dartéwko. Podczas tych turnuséw dzieci pozostawaty pod catodobowa opieka
lekarza pulmonologa oraz pielegniarki pulmonologicznej z kliniki DSK. Misja
stowarzyszenia byto nie tylko wspieranie dzieci chorych na wymienione
schorzenia, lecz takze niesienie pomocy ich rodzinom.

Wedtug dostepnych informacji z 2025 roku, stowarzyszenie jest w trakcie
likwidaciji.
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39. Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Narzadu Ruchu
»Promyk”

Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych Narzadu Ruchu ,,Promyk” powstato
w marcu 2000 roku. W 2003 roku liczyto 32 cztonkéw, z ktérych wiekszo$é
poruszata sie na wozkach inwalidzkich lub korzystata z pomocy kul i lasek.

Gtéwnym celem stowarzyszenia jest upowszechnianie dostepnosci obiektow
uzytecznosci publicznej dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych
ruchowo oraz egzekwowanie praw obywatelskich i publicznych tych oséb

w réznych dziedzinach zycia, takich jak ksztatcenie, praca, kultura, sport

i rekreacja.

Rys. 228. Jan Konopielko ze Stowarzyszenia ,,Promyk” podczas spotkania w Tomaszowie Lubelskim
na temat dostepnosci obiektow miejskich dla osob z niepetnosprawnosciami, 2003

»Promyk” organizuje integracyjne spotkania okolicznosciowe oraz Ogolnopolskie
Zawody Os6b Niepetnosprawnych. W programie turniejow znajduja sie wyscigi
indywidualne na wézkach inwalidzkich w kategoriach paraplegia i tetraplegia, bieg
o kulach po torze rolkowym oraz mecz koszykowki na wézkach inwalidzkich.

W konkurencjach rekreacyjnych uczestnicy rywalizujg w rzutach indywidualnych
do kosza, rzutach do tarczy, Boccia oraz tenisie stotowym.
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Rys. 229. Krzysztofa Konopielko z Promyka podczas wyscigu Bieg Jezior Krasne, 2002

Stowarzyszenie aktywnie uczestniczy w zawodach sportowych, konferencjach
i szkoleniach organizowanych przez inne organizacje, dzieki czemu stale podnosi
swoje kompetencje i umacnia integracje srodowiska oséb niepetnosprawnych.

»Promyk” byt cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Osdb Niepetnosprawnych
w latach 2001-2008.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych Narzadu Ruchu
»Promyk”

ul. Zamojska 2
22-600 Tomaszéw Lubelski
Tel. 510 966 546, 501 504 223

e-mail: eladrzewosz@onet.pl
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40. Stowarzyszenie Osdb ze Stwardnieniem Rozsianym
w Zamosciu

Stowarzyszenie Osob ze Stwardnieniem Rozsianym w Zamosciu powstato w maju
2000 roku. Od poczatku istnienia jego dziatalno$¢ ukierunkowana byta na osoby
chore na stwardnienie rozsiane (tac. sclerosis multiplex) oraz ich bliskich. W 2003
roku zrzeszato 40 cztonkdéw, w tym zaréwno osoby poruszajgce sie na wdzkach
inwalidzkich, jak i wspomagajace sie kulami czy laskami. Z biegiem lat
spotecznosc ta systematycznie sie rozwijata.

Za podstawowy cel dziatalnosci przyjeto poprawe jakosci zycia oséb chorych oraz
ich funkcjonowania w spoteczenstwie. Stowarzyszenie konsekwentnie dazy

do integraciji spotecznej swoich cztonkéw, pragngc uswiadomié otoczeniu,

ze mimo choroby, osoby te chcg i potrafig uczestniczyé w zyciu spotecznym

i zawodowym na réwni z ludZzmi zdrowymi. Swojg misje realizuje poprzez regularne
spotkania_cztonkdw.

Podczas spotkan uczestnicy majg okazje do wymiany doswiadczen, wzajemnego
wsparcia oraz zdobywania wiedzy z zakresu medycyny, rehabilitacji i prawa.
Udostepniane sg materiaty edukacyjne, takie jak broszury, ksigzki, kwartalniki
wydawane przez krajowe organizacje zajmujgce sie tematyka stwardnienia
rozsianego. Cztonkowie korzystajg rowniez z posiadanego sprzetu
rehabilitacyjnego, ktory udostepniany jest rotacyjnie, w zaleznosci od potrzeb.
Wspoélnota podejmuje dziatania majace na celu pomoc w rozwigzywaniu
indywidualnych probleméw os6b chorych, w tym kierowanie ich do odpowiednich
instytuciji.

Znaczgca czescig dziatalnosci sg wydarzenia integracyjne i terapeutyczne,
spotkania optatkowo-wigilijne, w ktérych uczestnicza nie tylko cztonkowie
stowarzyszenia i ich rodziny, ale takze przedstawiciele wtadz lokalnych, media oraz
inne zaprzyjaznione organizacje. W ramach aktywizacji spotecznej

i przeciwdziatania izolacji organizowane sg wycieczki krajoznawcze, promocja
turystyki oséb z niepetnosprawnosciami oraz udziat w zawodach sportowych.

W dtuzszej perspektywie stowarzyszenie stawia sobie za cel intensyfikacje dziatan
rehabilitacyjnych — pozyskiwany byt sprzet, a od wielu lat systematycznie
realizowane sg zadania publiczne zwigzane z finansowaniem rehabilitacji
cztonkow. Stowarzyszenie podkresla, ze jego funkcjonowanie opiera sie przede
wszystkim na spotecznej pracy cztonkow, a srodki finansowe pochodzg z darowizn
i sktadek.

Stowarzyszenie Osob ze Stwardnieniem Rozsianym w Zamosciu byto cztonkiem
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewodzki
w latach 2001-2011.
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Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Osob ze Stwardnieniem
Rozsianym w Zamosciu

stwardnienierozsianezamosc@onet.pl

0SOB ZE STWARDNIENIEM Siedliska 130

[ e e e 22-400 Zamosé
Ei: o
E; [ tel. 84 639 46 66, 511 580 699,
= o 502 620 448

L

é = e-mail:

| L
o =

https://www.facebook.com/stowarzysze
nieosobzestwardnieniemrozsianym/?loc

W ZAMOSCIU |

ale=pl_PL
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41. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nasza
Szansa”

Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych ,Nasza Szansa” zostato
zatozone w Lublinie w odpowiedzi na rosngca potrzebe wsparcia dzieci

z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Jego poczatki siegajg okresu, gdy w 1993
roku rozpoczeto dziatalnos¢ jako Koto Terenowe Stowarzyszenia Oséb na Rzecz
Dzieci Niepetnosprawnych ,Szansa” z siedzibg w Radomiu. Celem tej inicjatywy
byto zapewnienie pomocy dzieciom, szczegélnie tym dotknietym porazeniem
mozgowym, w zakresie rehabilitacji, edukacji oraz zaopatrzenia w niezbedny sprzet
ortopedyczny i rehabilitacyjny.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia koncentrowata sie gtéwnie na organizowaniu
turnusow rehabilitacyjnych, ktére byty kluczowym elementem wsparcia dzieci

z porazeniem mézgowym. Dodatkowo organizowane byty spotkania rodzicow,
ktére miaty na celu koordynacje dziatan oraz wzajemnag pomoc w usprawnianiu
dzieci. W ciggu pierwszych lat dziatalnosci, Stowarzyszenie stato sie miejscem,

w ktérym rodziny mogty wymieniac¢ doswiadczenia i szuka¢ rozwigzan w kwestiach
rehabilitacyjnych i wychowawczych.

Jednym z gtéwnych dziatan byta organizacja dziesieciodniowych turnuséw
rehabilitacyjnych, ktére odbywaty sie co dwa miesigce. Turnusy te byty
szczegbélnym rodzajem wsparcia, opartym na kompleksowych, naturalnych

i niefarmakologicznych metodach terapeutycznych. W ramach rehabilitacji dzieci
uczestniczyty w specjalistycznych masazach oraz ¢wiczeniach usprawniajacych,
ktére miaty na celu zmniejszenie spastycznosci miesnii poprawe ich mobilnosci.
Wykorzystywano réznorodne techniki rehabilitacyjne, w tym manualng terapie,
masaz punktowy oraz mikroterapie (MRT). Poprzez takie zabiegi poprawiata sie
ogoélna spastycznosc ciata, co pozytywnie wptywato na funkcjonowanie catego
organizmu, a nie tylko na miejsca, ktére wymagaty bezposredniego leczenia.

Turnusy rehabilitacyjne odbywaty sie w skromnych warunkach lokalowych
Stowarzyszenia, ktére dzielone byty z innymi organizacjami pozarzadowymi. Mimo
ograniczonych przestrzeni, Stowarzyszenie dbato o zapewnienie odpowiednich
warunkow do rehabilitacji. W okresie wakacyjnym organizowano réwniez
dwutygodniowe turnusy wyjazdowe, do miejscowosci takich jak Spata

czy Okuninka nad Jeziorem Biatym. Te wyjazdy miaty na celu nie tylko rehabilitacje,
ale takze odpoczynek oraz integracje dzieci i ich rodzin, dajgc im szanse na relaks
oraz wspolne spedzanie czasu.

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem i potrzebami, w 2000 roku, powstato
Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych ,Nasza Szansa” z siedzibg

w Lublinie, obejmujace obszar makroregionu lubelskiego. Stowarzyszenie skupito
rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami, ktérzy wspierali sie wzajemnie,
pomagajac sobie w codziennych trudach zwigzanych z wychowywaniem dzieci

z problemami zdrowotnymi. Stworzenie tej organizacji miato na celu zapewnienie
rodzicom poczucia wsparcia, zrozumienia i akceptacji, ktére byty tak potrzebne
w walce z izolacjg spoteczna.

265



Dziatalnos¢ Stowarzyszenia obejmowata réznorodne formy wsparcia. Oprécz
organizowania turnuséw rehabilitacyjnych, zapewniato ono pomoc

w organizowaniu rehabilitacji dzieci, informowaniu rodzicéw o dostepnych
osrodkach oraz metodach rehabilitacji. W ramach wsparcia organizowano takze
wyjazdy, w tym turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe, ktére miaty na celu nie
tylko rehabilitacje, ale takze integracje dzieci z rowiesnikami. Stowarzyszenie
oferowato takze pomoc w organizowaniu edukacji szkolnej oraz zaopatrzenia

w sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, utatwiajac dzieciom dostep do narzedzi
niezbednych do poprawy ich funkcjonowania w codziennym zyciu.

Na przestrzeni lat, Stowarzyszenie pozyskiwato fundusze z réznych zrodet.

W latach 2001 - 2010 byty to dotacje z Urzedu Miasta Lublin, przeznaczone

na realizacje dziatan na rzecz dzieci z niepetnosprawnosciami. Dzieki tym srodkom
organizowane byty zajecia rehabilitacyjne, takie jak hipoterapia, ¢wiczenia

na basenie, logopedia, a takze spotkania rodzicow z psychologami, ktére miaty
pomdc im w przezwyciezeniu trudnosci zwigzanych z akceptacja dzieci

z niepetnosprawnosciami. W ramach tych srodkéw, organizowano takze spotkania
integracyjne, wyjscia do teatru, na koncerty, ktérych celem byto zwiekszenie
aktywnosci spotecznej dzieci i ich rodzin.

Z uptywem czasu Stowarzyszenie zyskato wielu wiernych uczestnikow i przez
dtugie lata skutecznie pomagato dzieciom oraz ich rodzicom w pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z niepetnosprawnoscia. Jednak z biegiem lat zmienita sie
sytuacja: wielu uczestnikéw dorosto, znalazto i podjeto prace a takze aktywnie
uczestniczy w zyciu spotecznym, w tym w Warsztatach Terapii Zajeciowej (WTZ).
Czes¢ z nich realizuje swoje sportowe pasje i umiejetnosci, np. gra w szachy, inni
angazujg sie w inne formy aktywnosci.

Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych ,Nasza Szansa” jest organizacja
cztonkowskag Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych od 2001
roku. Aktywnie brato udziat w projektach — ,,Impuls”, ,Paszport”, ,Badzmy
Widoczni”, ,Wspodlna Sprawa”. Prezes stowarzyszenia pani Wanda Kociuba byta
Cztonkiem Zarzadu LFOON-SW w latach 2005-2023. Obecnie petni w Forum
funkcje Przewodniczacej Komisji Rewizyjnej.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia zostata ograniczona przez brak odpowiedniego lokalu
i personelu, ale nadal funkcjonuje ono jako organizacja samofinansujgca sie,
utrzymujaca sie z dobrowolnych wptat rodzicéw i darowizn. Wspétczesna
dziatalnos¢ Stowarzyszenia koncentruje sie gtdwnie na indywidualnej pomocy

w zakresie rehabilitacji oraz organizowaniu wyjazdéw integracyjnych i spotkan.
Choé warunki sg skromniejsze niz w przesztosci, Stowarzyszenie nadal petni
wazna role w zyciu swoich cztonkdéw, oferujgc wsparcie, ktdre jest nieocenione

w codziennym zyciu 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.
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Rys. 230. Zajecia z hipoterapii

Rys. 231. Zajecia na basenie

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Rodzin Dzieci

FJ:\JE L Niepetnosprawnych ,Nasza Szansa”
Sl ERAT

zr, *-:"—r,\ z; »ij ul. Czwartakéw 8/4
TN 20-045 Lubli

_ 4 - ublin

nagzA Lazandh

tel. 81-533 0517, 81-533 39 06
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42. Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Lublinie

Krajowe Towarzystwo Autyzmu — Oddziat w Lublinie (KTA) od ponad trzech dekad
wspiera osoby z autyzmem oraz ich rodziny. Jego poczatki siegajg 1993 roku,
kiedy to rozpoczeto dziatalnosc¢ na terenie Lubelszczyzny jako organizacja
skupiajgca osoby ze spektrum autyzmu, ich opiekunéw oraz terapeutow.
Formalnie oddziat zostat zarejestrowany jako organizacja pozytku publicznego
pod numerem KRS 0000055648. Poczatkowo jego siedziba miescita sie przy ulicy
Gospodarczej 2, a od lutego 2004 roku przeniosta sie na ulice Droga Meczennikéw
Majdanka 20 w Lublinie.

Na przestrzeni lat Towarzystwo wypracowato bogatg oferte wsparcia skierowanag
do dzieci, mtodziezy i dorostych oséb w spektrum autyzmu, a takze do ich rodzin.
Celem organizacji jest nie tylko rehabilitacja i edukacja oséb z autyzmem,

ale réwniez popularyzacja wiedzy o spektrum w spoteczenstwie, a przez to -
zmniejszanie spotecznego wykluczenia. W ramach codziennej dziatalnosci
prowadzone sg zajecia edukacyjne, ktére tgczg klasyczng edukacje z elementami
metody Dennisona i Knilléw, dostosowane indywidualnie do mozliwosci
rozwojowych uczestnikéw. Szczegdlng role odgrywajg takze zajecia logopedyczne
— stuzgce wywotywaniu i rozwijaniu mowy, pogtebianiu rozumienia jezyka oraz
korekcie aparatu mowy.

Rodzice i opiekunowie dzieci objetych wsparciem moga liczy¢ na poradnictwo
w zakresie wychowania, opieki oraz funkcjonowania w codziennym zyciu.

Dziatalnos¢ Towarzystwa znaczaco sie rozszerzyta. Obecnie organizacja dysponuje
czterema wyspecjalizowanymi placéwkami diagnostyczno-terapeutycznymi

i zatrudnia az czterdziestu specjalistéw — psychologow, logopedow, terapeutdow
behawioralnych, terapeutéw Sl, oligofrenopedagogdéw, treneréw pracy oraz
arteterapeutéw. Kazdego roku realizowanych jest okoto dwudziestu diagnoz

w kierunku spektrum autyzmu, a w ramach cyklicznej pracy terapeutycznej
udzielanych jest okoto trzydziesci tysiecy godzin wsparcia. Z oferty korzysta tgcznie
okoto 160 oso6b — dzieci, mtodziezy i dorostych.

Waznym obszarem dziatania jest rowniez integracja spoteczna. Organizacja
prowadzi klub dla mtodziezy i dorostych z autyzmem oraz Trening Umiejetnosci
Spotecznych, wspiera aktywnos¢ kulturalng, organizuje turnusy rehabilitacyjne,
spotkania terapeutyczne oraz konferencje i szkolenia dla rodzicéw i terapeutow.
Nie bez znaczenia jest tez rola edukacyjna — Towarzystwo od lat upowszechnia
wiedze o0 autyzmie w spoteczenstwie, przeciwdziatajgc stereotypom

i stygmatyzacji.

W uznaniu za swojg wieloletnig dziatalnos$¢ na rzecz aktywizacji i integracji osob
z niepetnosprawnosciami w 2014 roku Krajowe Towarzystwo Autyzmu — Oddziat
w Lublinie zostato uhonorowane Medalem Prezydenta Miasta Lublin.
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Rys. 232. Oktadka publikacji pt. ,,Autyzm w praktyce. Elementy zachowan i sposéb funkcjonowania oséb
z autyzmem” wydana przez Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Lublinie w 2013 roku.
Wspétfinansowana ze srodkéw ROPS Lublin w ramach projektu ,,Zrozumieé¢ autyzm - Kampania
informacyjna
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Krajowe Towarzystwo Autyzmu — Oddziat w Lublinie byto cztonkiem Lubelskiego
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w latach 2002-
2015.

1

|
™

Rys. 233. Joanna Mazurewicz - przedstawicielka KTA Oddziat Lublin, szkolenie LFOON - SW
dla pracownikéw socjalnych 2002

Dzis, Krajowe Towarzystwo Autyzmu — Oddziat w Lublinie ma ponad
trzydziestoletnie doswiadczeni. Pozostaje wazng organizacja w regionie, niosaca
kompleksowe wsparcie osobom w spektrum autyzmu i ich rodzinom.

Dane kontaktowe:

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat
w Lublinie

ul. Droga Meczennikéw Majdanka 20

20-319 Lublin
tel. 81 444 34 20, 884 355 955
KRAJOWE
TOWARZIYSTWO e-mail: kta.lublin@wp.pl
AUTYZMU
S ETENE https://www.kta.lublin.pl/

https://www.facebook.com/ktalublin
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43. Podlaskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych

Podlaskie Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych (PSON) w Miedzyrzecu
Podlaskim powstato w 1995 roku z mysla o wsparciu osob

Z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Gtéwnym celem organizacji jest
dziatalnos¢ na rzecz integracji spotecznej tych oséb, ochronaich intereséw
zawodowych i spotecznych, poprawa warunkéw zycia, a takze wspieranie rozwoju
kulturalnego i edukacyjnego oraz przeciwdziatanie wszelkim przejawom
dyskryminacji. Stowarzyszenie aktywnie uczestniczy w organizowaniu zycia
kulturalnego, sportowego i rekreacyjnego osob z niepetnosprawnoscia, a swoje
cele realizuje m.in. poprzez wystepowanie z wnhioskami do odpowiednich wtadz

i instytucji w imieniu swoich podopiecznych.

Od 1999 roku Stowarzyszenie prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej dla dorostych
0s0b z niepetnosprawnosciami z Miedzyrzeca Podlaskiego i okolicznych gmin.

W placéwce, ktéra obecnie przyjmuje 35 uczestnikéw z umiarkowanym lub
znacznym stopniem niepetnosprawnosci, realizowana jest kompleksowa
rehabilitacja spoteczna i zawodowa. Zajecia odbywaja sie w szesciu tematycznych
pracowniach: plastycznej, rekodzieta artystycznego, gospodarstwa domowego,
komputerowej, krawieckiej oraz florystyczno-ogrodnicze;j.
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Rys. 234. Siedziba Podlaskiego Stowarzyszenia Os6b Niepetnosprawnych i Warsztatu Terapii Zajeciowej
od 2020 roku
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Od 2002 roku stowarzyszenie jest cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oso6b
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

Od 3 lipca 2012 roku Stowarzyszenie posiada status Organizacji Pozytku
Publicznego, co umozliwia mu szersze dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci.
W ciggu roku organizacja inicjuje wiele wydarzen integracyjnych i kulturalnych,
skierowanych gtéwnie do 0sdb z niepetnosprawnosciami. Wsrdd nich szczegdlne
miejsce zajmuje ,Integracja pod zaglami” — marynistyczna impreza integracyjna
odbywajaca sie od 2014 roku, gromadzgca uczestnikdw z zaprzyjaznionych
placowek, zwtaszcza z Warsztatéw Terapii Zajeciowe;.

Rys. 235. ,,Integracja pod zaglami”, czerwiec 2018

Rys. 236. ,,Integracja pod zaglami”, czerwiec 2019
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Popularnoscig cieszy sie rowniez Integracyjny Rajd Rowerowy ,,Rowerem
po zdrowie”, realizowany w dwdch edycjach —wiosennej i jesiennej — ktérego trasa
liczy okoto 25 kilometréw i wiedzie przez malownicze tereny Miedzyrzecczyzny.

Wydarzeniem szczegodlnej rangi sg rowniez grudniowe obchody
Miedzynarodowego Dnia Osdb Niepetnosprawnych, stanowigce okazje
do Swietowania i prezentacji tworczosci osdb z niepetnosprawnosciami.

e
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Rys. 238. Obchody Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych, listopad 2023
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Rys. 239. Uroczystos$é zorganizowana w ramach obchodéw Roku Oséb Niepetnosprawnych 2003

Przez trzy dekady Stowarzyszenie zorganizowato liczne wycieczki integracyjne,
podczas ktdrych uczestnicy odwiedzili wiele ciekawych miejsc w Polsce
i za granicg: Mazury, Krakéw, Wieliczka, Wilno — Kowno - Troki, Dolny Slask,

Kotlina Ktodzka, Budapeszt czy Lwow.

W 2025 roku Podlaskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych swietuje 30-lecie

swojej dziatalnosci.

Dane kontaktowe:

FSON
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ul. Zahajkowska 44F

21-560 Miedzyrzec Podlaski

tel. 606 967 139

tel. 662 021 420 - kierownik WTZ
mgr Monika Andrzejuk

e-mail: prezes@psonmiedzyrzec.pl
e-mail: pson-miedzyrzec@o02.pl
www.psonmiedzyrzec.pl
https://www.facebook.com/PSONMi
edzyrzecPodlaski
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44. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Otwarta
Dton”

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,,Otwarta Dton” Muratynie
powstato we wrzesniu 2002 roku a w grudniu przystgpito do Lubelskiego Forum
Organizacji Osob Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewodzki. W ramach wspotpracy
wspolnie z Forum realizowato projekt ,,Biuro Karier — skuteczny element aktywizacji
spoteczno — zawodowej 0sdb niepetnosprawnych”.

Organizacja powstata z inicjatywy pracownikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Muratynie zajmujacych sie rehabilitacjg spoteczno-zawodowg osdb
niepetnosprawnych. Dziata na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw
do petnego osobowego i fizycznego rozwoju 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz
ich aktywnego i godnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, wspiera takze ich
rodziny.

Rys. 240. Siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Osé6b Niepetnosprawnych ,,Otwarta Dton” w Muratynie

Gtowne cele Stowarzyszenia to: upowszechnianie w spoteczenstwie problemow
i potrzeb osdb niepetnosprawnych, wspieranie organizacyjne i finansowe
Warsztatow Terapii Zajeciowej, wspotdziatanie w rehabilitacji leczniczej

i zawodowej prowadzonej przez powotane do tego organa i instytucje,
organizowanie zycia zawodowego, kulturalnego, rekreacji i sportu dla oséb
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niepetnosprawnych, organizowanie imprez kulturalnych stuzacych integracji
ze srodowiskiem lokalnym.

Stowarzyszenie w ramach pozyskiwanych w konkursach $rodkéw prowadzi
dziatania integrujgce osoby niepetnosprawne ze srodowiskiem lokalnym,
organizuje zajecia, podczas ktérych beneficjenci organizacji aktywnie i twdrczo
spedzajg czas wolny, rozwijajg swoje umiejetnosci, stwarza takze okazje

do prezentowania na szerokim forum mozliwosci tej grupy osob, walczy o ich
prawa i nalezne w spoteczenstwie miejsce.

Gtoéwne dziatania cyklicznie realizowane przez organizacje obejmujg miedzy innymi
projekt ,,Mieszkanie treningowe”, ktérego celem jest zwiekszanie samodzielnosci
i niezaleznosci oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualna. Projekt ten przygotowuje uczestnikow

do mozliwie samodzielnego zycia oraz aktywizuje ich do samodzielnego
kierowania wtasnymi sprawami. Udziat w projekcie umozliwia osobom

Z niepetnosprawnosciami poznanie realiéw codziennego zycia, nabycie
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami bez
potrzeby ciagtego wsparcia ze strony rodzicéw lub opiekundw. Realizacja zadania
jest finansowana ze srodkdw PFRON w ramach dziatan z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej 0sdb niepetnosprawnych.

Drugim istotnym przedsiewzieciem jest ,Festiwal Umiejetnosci”, ktéry ma na celu
promowanie oraz rozwijanie umiejetnoscii zainteresowan osob

Z niepetnosprawnosciami. Inicjatywa ta inspiruje uczestnikéw do poszukiwania

i doskonalenia wtasnych talentéw, buduje poczucie satysfakcji i radosci ptynacej

z twdrczego dziatania oraz sprzyja zwiekszeniu poczucia wtasnej wartosci. Festiwal
jest finansowany ze srodkéw PFRON w ramach organizacji sportu, kultury, rekreacji
i turystyki osdb niepetnosprawnych.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Muratyn 49,
NViepelnosprawnych 22-650 taszczow
"Otwarta Dien™ tel. 697 068 230

email: stowarzyszenie.muratyn@o2.pl

https://wtz.muratyn.pl/stowarzyszenie-
otwarta-dlon/

https://www.facebook.com/aleksander.k
iedrzyk/
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45. Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Tomaszowie Lubelskim (obecnie: Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualnag Koto w Tomaszowie Lubelskim)

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Tomaszowie Lubelskim dziata od 1993 r. Na przestrzeni tych lat utworzyto system
dziatan wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, poczawszy

od chwili wykrycia niepetnosprawnosci poprzez kolejne lata zycia. Priorytetowym
celem tego wsparcia jest wielodyscyplinarne, kompleksowe i ustawiczne
oddziatywanie rehabilitacyjno-terapeutyczno-edukacyjno-wychowawcze,
udzielane wg indywidualnych programéw dostosowanych do potrzeb i potencjatu
rozwojowego os6b niepetnosprawnych.

W centrum zainteresowania znajduje sie przygotowanie oséb

z niepetnosprawnoscig do mozliwie jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
w zyciu osobistym i spotecznym, w tym rowniez do zatrudnienia wspomaganego

w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej, a nastepnie na otwartym rynku pracy.

-
i

Rys. 241. Siedziba Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Tomaszowie Lubelskim przy ul. Stowackiego 7b

Stowarzyszenie prowadzi szereg wyspecjalizowanych placowek, ktore
odpowiadajg na rézne potrzeby osbéb z niepetnosprawnoscig intelektualng

na kazdym etapie zycia. Dzieki dobrze zorganizowanemu transportowi, z oferty
Stowarzyszenia moga korzystac¢ osoby z niepetnosprawnosciag z terenu powiatu
tomaszowskiego oraz okolicznych miejscowosci.
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WSsrod specjalistycznych osrodkéw znajduje sie Niepubliczne Przedszkole
Terapeutyczne ,,Dobry Start” — placowka o profilu terapeutycznym, w ktorej
realizowane sg indywidualne i grupowe zajecia edukacyjno-terapeutyczne

z naciskiem na uczenie polisensoryczne. Celem przedszkola jest przygotowanie
dzieci do podjecia nauki szkolnej. Zajecia edukacyjne sg prowadzone w grupach:
do 5 oséb.

Kolejng placowka jest Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, ktory
realizuje wczesne wspomaganie rozwoju, prowadzi rehabilitacje medycznag

dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego oraz oferuje ksztatcenie specjalne

na poziomie szkoty podstawowej. W ramach osrodka organizowane sa réwniez
zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla oséb z gtebokg niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Dziatalnos$¢ edukacyjna jest kontynuowana w Niepublicznej Szkole Specjalnej
Przysposabiajgcej do Pracy, gdzie mtodziez z niepetnosprawnoscia
przygotowywana jest do dorostosci poprzez zdobywanie praktycznych
umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji niezbednych do wykonywania pracy.

Osoby doroste z orzeczeniem o niepetnosprawnosci moga korzysta¢ z Osrodka
Wsparcia, ktéry zapewnia sSrodowiskowy system pomocy, wspierajac spoteczno-
zawodowag aktywizacje uczestnikow. Funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej,
prowadzacy rehabilitacje spoteczng i zawodowa dla osdb ze wskazaniem

do terapii zajeciowej, przygotowujac je do podjecia pracy na chronionym

lub otwartym rynku pracy.

W strukturach Stowarzyszenia dziata Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej — placéwka

o profilu gastronomicznym, zatrudniajgca 35 osob dorostych

z niepetnosprawnosciag. Zaktad zajmuje sie przygotowywaniem positkow dla szkét
i szpitali, a takze obstuga cateringowg wydarzen takich jak konferencje, szkolenia
czy przyjecia okolicznosciowe.

Uzupetnieniem systemu wsparcia jest Dom Pomocy Spotecznej, przeznaczony
dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Zapewnia mieszkancom catodobowag opieke oraz zaspokaja potrzeby bytowe

i opiekunczo-terapeutyczne.

W budynku Lokalnego Centrum Wspierajgco — Aktywizujgcego (LCW-A)

przy ul. Mickiewicza PSONI Koto w Tomaszowie Lubelskim utworzyto w terminie
od 28 lutego do 30 czerwca 2022 r. Osrodek Recepcyjny, oferujgcy pomoc
obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnosciami i ich opiekunom oraz cztonkom
rodzin, w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi w ich kraju. Dzieki
sfinansowaniu zadania ,Pomagamy Tym, ktérzy nas potrzebuja!” ze Srodkéw
PFRON zapewniono miejsca noclegowe, wyzywienie, zaopatrzenie w srodki
czystosci i niezbedng pomoc oraz wsparcie, dostosowane do indywidualnych
potrzeb zyciowych tych oséb.
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Rys. 242. Wychowankowie wraz z personelem przed budynkiem Lokalnego Centrum Wspierajaco-
Aktywizujgcego w Tomaszowie Lubelskim

W okresie od kwietnia 2011 r. do czerwca 2017 r. Stowarzyszenie prowadzito
warsztaty treningowe. Ich celem byto przede wszystkim stworzenie rodzicom
mozliwosci wytchnienia od codziennych obowiazkéw zwigzanych z opieka

nad dzieckiem, a takze ksztattowanie u 0séb z niepetnosprawnoscig umiejetnosci
zyciowych i spotecznych, samodzielnosci, zaradnos$ci oraz budowania relacji
interpersonalnych w nowych sytuacjach.

Wdrazany system wsparcia i funkcjonujgce w nim placéwki umozliwiajg osobom

z niepetnosprawnoscig intelektualng rozwéj odpowiedni do ich wieku i mozliwosci
psychofizycznych. Rodzicom daje komfort psychiczny w zakresie zapewnienia ich
dzieciom optymalnych warunkéw do profesjonalnej edukaciji, rehabilitacji i opieki.
Daje réwniez poczucie satysfakcji z osigganej przez ich dziecko zaradnosci
zyciowej na mare jego mozliwosci i sukcesow. Gwarantuje rowniez perspektywe
rozwoju na kazdym kolejnym etapie zycia, az po jego kres. Praktyka pokazata,

ze dziatania sg trafne, potrzebne i znaczgco zmienity jakos¢ zycia tych osébiich
rodzin, a takze postawy lokalnych spotecznosci wzgledem nich. Wptynety réwniez
pozytywnie na mentalno$¢ samorzaddw w zakresie poczucia obowigzkéw
wzgledem o0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng jakie powinny realizowac
zgodnie z zajmowang funkcjg. Bez pozytywnej postawy samorzadow ksztattujgcej
sie na przestrzeni lat, nie bytoby mozliwe utworzenie funkcjonujgcego systemu
wsparcia. Swojg motywacje, site do dziatania i pokonywania istniejgcych barier
zarowno po stronie lokalnej spotecznosci jak i wtadz, a takze przejrzystosc¢
stawianych sobie celéw czerpano z Misji Stowarzyszenia, ogromnego wsparcia
Zarzadu Gtownego PSONI, doswiadczen i dobrych praktyk innych terenowych két,
oraz z wspotpracy z innymi organizacjami.

279



Bardzo duza role w dziataniach organizacji petnig Self-Adwokaci, czyli osoby

Z niepetnosprawnosciami petnigcy role rzecznikéw wtasnych spraw oraz spraw
innych osdb z niepetnosprawnosciami. Od 2005 roku Stowarzyszenie
systematycznie, stale wspiera i promuje te forme aktywnosci organizujgc pod tym
katem szkolenia dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz w ramach wielu
wydarzen, konferencji stwarza im mozliwosci wypowiadania sie i przedstawiania
wtasnego punktu widzenia na istotne sprawy dotyczace ich zycia.

Podopieczni Stowarzyszenia wielokrotnie zdobywali nagrody i wyrdznienia

na olimpiadach, konkursach i przegladach artystycznych — zaréwno w kraju, jak i za
granica. Ich prace byty prezentowane m.in. w Luwrze oraz w Ogrodzie
Luksemburskim w Paryzu.

W dziatania Stowarzyszenia wtgczeni sg rodzice i opiekunowie — organizowane sg
dla nich warsztaty, grupy wsparcia, wyjazdy integracyjne i pielgrzymki.

Stowarzyszenie angazuje sie w dziatalnos¢ edukacyjna i integracyjna, kierowana
do lokalnej spotecznosci. Organizowane sg warsztaty integracyjne (plastyczne,
kulinarne, artystyczne) od 1998 roku dziata Integracyjny Zespét ,,Przyjaciele”,
ktéry prezentuje twdrczosé teatralng i artystyczng osdb z niepetnosprawnoscis.
Od lat prowadzone sg cykliczne wydarzenia, takie jak: Przeglad Twoérczosci
Bozonarodzeniowej Zespotdw Osob Niepetnosprawnych czy Obchody Dnia
Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualng.

Rys. 243. Obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, 2002
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Waznym aspektem dziatalnosci sag takze szkolenia i konferencje dla przedstawicieli
instytucji zajmujgcych sie osobami z niepetnosprawnoscia, majace na celu
upowszechnianie wiedzy i dobrych praktyk w zakresie edukacji, rehabilitacji

oraz integracji spoteczno-zawodowe;.

Dzieki wspotpracy Zarzadu Kota z charyzmatyczng liderkg Stanistawa
Raczkiewicz — wiceprzewodniczgcg Zarzadu i zespotowej pracy cztonkéw
Stowarzyszenia, ich determinacji, zaangazowaniu i umiejetnosci integrowania
roznych srodowisk wokét spraw oséb z niepetnosprawnoscia, udato sie stworzy¢
w regionie rozbudowany system wsparcia i aktywizacji osob

Z niepetnosprawnoscia intelektualnag.

Rys. 244. Panie: Krystyna Mrugalska i Stanistawa Raczkiewicz

Pani Stanistawa Raczkiewicz zostata uhonorowana wieloma odznaczeniami
panstwowymi i branzowymi, m.in.: Srebrnym Krzyzem Zastugi, przyznanym

przez Prezydenta RP w uznaniu zastug na rzecz osodb z niepetnosprawnoscia
intelektualng; Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, przyznanym

przez Prezydenta RP; Ztotym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe, réwniez przyznanym
przez Prezydenta RP; Medalem za Zastugi dla Tomaszowa Lubelskiego im. Tomasza
Zamoyskiego — Zatozyciela Miasta; Odznakg Honorowa za Zastugi dla Ochrony
Praw Dziecka, przyznang przez Rzecznika Praw Dziecka oraz tytutem ,,Specjalny
Lodotamacz”.

Roéwniez dziatalnos¢ Stowarzyszenia zostata wielokrotnie doceniona

i uhonorowana licznymi nagrodami oraz wyréznieniami, w tym: ,,Srebrnym Gryfem
Powiatu Tomaszowskiego — w uznaniu za szczegdlne osiggniecia w zakresie
rozwoju i promocji powiatu w kraju i za granica, w tym za tworzenie miejsc pracy
dla mieszkancow regionu; nagrodg Burmistrza Miasta Tomaszéw Lubelski

»
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dla aktywnej organizacji; a takze tytutem ,Super Lodotamacza 2015” przyznanym
na szczeblu regionalnym (Wojewddztwo Lubelskie i Podkarpackie).

Podczas uroczystych wydarzen ,,Niepetnosprawna Rzeczywisto$¢” oraz waznych
konferencji organizowanych w Lublinie, Lubelskie Forum Organizacji Osodb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki, na wniosek organizacji cztonkowskich,
przyznawato i wreczato Honorowe Wyréznienia osobom szczegdlnie zastuzonym
dla danego stowarzyszenia. W roku 2003 w gronie laureatow znalazta sie pani
Jolanta Niedzwiedzka z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Tomaszowie Lubelskim.

Rys. 245. Jolanta NiedZzwiedzka - laureatka Honorowego Wyréznienia Lubelskiego Forum Osob
Niepetnosprawnych Sejmik Wojewodzki, 2003

282


https://niepelnosprawnilublin.pl/lodolamacze-2015/

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Tomaszowie Lubelskim jest aktywnym cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji
Oso6b Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od 2010 roku. W ramach
wspotpracy z Kotem PSONI zrealizowano projekty miedzynarodowe Forum

z organizacjami z Ukrainy i Biatorusi. Podczas wizyt studyjnych zapoznawano sie

z formami dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami realizowanych w tych
krajach i dzielono sie doswiadczeniami w tym zakresie. Podczas rewizyt
projektowych w placéwkach Kota goscili przedstawiciele réoznych organizacji

z Biatorusi i zachodniej Ukrainy oraz rodzice oséb niepetnosprawnych zrzeszonych
w organizacjach cztonkowskich LFOON-SW. Dobre praktyki, innowacyjne,
systemowe rozwigzania zaproponowane i wdrozone praktycznie przez
tomaszowska organizacje staty sie i sg inspiracjg i wzorem do nasladowania

dla wielu organizacji os6b z niepetnosprawnosciami.

Dane kontaktowe:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Tomaszowie Lubelskim

ul. Stowackiego 7 b

22-600 Tomaszdéw Lubelski

e-mail:
zk.tomaszowlubelski@psoni.org.pl

WWWw.psouutomaszow.pl

https://www.facebook.com/psouutomas
zow/

283


mailto:zk.tomaszowlubelski@psoni.org.pl
http://www.psouutomaszow.pl/
https://www.facebook.com/psouutomaszow/
https://www.facebook.com/psouutomaszow/

46. Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych DISON

Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,,DISON”
powstato w 2003 roku z inicjatywy Franciszka Nowakowskiego i grupy osoéb, ktore
dostrzegty potrzebe zorganizowanego dziatania na rzecz sSrodowiska oséb
niepetnosprawnych w Deblinie.

Celem stowarzyszenia jest podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia, ksztatcenia,
zwiekszania aktywizacji zawodowej i fizycznej oraz ochrony intereséw oséb
niepetnosprawnych poprzez dziatalnos¢ w zakresie dobroczynnosci, ochrony
zdrowia i opieki spotecznej, rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych. Stowarzyszenie realizuje szereg dziatan, ktére maja na celu
nie tylko poprawe jakosci zycia oséb niepetnosprawnych, ale rowniez ich
petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Stowarzyszenie przystapito do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w roku 2003. W latach 2004-2009
aktywnie wtgczato sie w dziatania Forum. W siedzibie Stowarzyszenia dziatat Punkt
Informacyjny w ramach Wojewddzkiej Sieci Informacyjno-Doradczej Oséb
Niepetnosprawnych (WSIDON) i Biuro Karier dla Oséb Niepetnosprawnych.

=1 : = W \ i

Rys. 246. Franciszek Nowakowski w towarzystwie Adama Orta. Punkt Informacyjny Wojewodzkiej Sieci
Informacyjno-Doradczej Osob Niepetnosprawnych w Deblinie, 2003
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Wojewodzka

Sie¢ Informacyjno-Doradcza
dla Osob Niepelnosprawnych

Deblin

(081) 883 2995
AlTysigclecia 3
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Prowle e Fowany P e fanan gy

T P e by o il o L ¥ ki ke,
e e Lt Wiy i SeI Iy Irayedl mopediran sy ey Faviwrap oy Sdabénag

0, Rachwpinky 43 73047 Lubba (ko Heprwm paweyp b o ramack poocrams Pat ey B

L w01 5250 -, il P b Sl - B e e Bn ik W pndma | el g

ww Hu i b

Rys. 247. Plakat promujgcy Wojewo6dzka Sie¢ Informacyjno-Doradczg dla Osob Niepetnosprawnych
w Deblinie
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Rys. 248. mgr Dariusz Cenkiel, Burmistrz Miasta Deblin IV kadencji (2002 - 2006). Spotkanie w Urzedzie
Miasta Deblin, 2003

Rys. 249. Franciszek Nowakowski (DISON) na spotkaniu LFOON-SW, Hotel Huzar, Lublin

286



DISON, wspdlnie z innymi organizacjami cztonkowskimi LFOON-SW - Grupa
Aktywnej Rehabilitacji oraz Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji — zorganizowat

w Deblinie w latach 2004 i 2006 integracyjne wyscigi na wozkach inwalidzkich,
promujgce aktywnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Rys. 251. Integracyjne wyscigi na wozkach inwalidzkich, Deblin 2006
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Organizacja integracyjnych zawodow sportowych byta prowadzona przez
stowarzyszenie w kolejnych latach w ramach Integracyjnego Biegu Orlat.

Czas epidemii Covid bardzo zahamowat dziatalnos¢ organizacji. Zmniejszyta sie
aktywnos¢ cztonkéw i spotkan. Osoby z niepetnosprawnosciami z Deblina
potrzebujace wsparcia majg mozliwos¢ kontaktu z organizacjg poprzez telefon
oraz e- mail.

Dane kontaktowe:

Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie
Oso6b Niepetnosprawnych DISON

ul. Szpitalna 2

08-530 Deblin

tel. 608 465 180

DISON e-mail: skorkiZ5@gmail.com

https://www.facebook.com/dison.deblin.

szpitalna2
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47. Ogélnopolskie Stowarzyszenie Oso6b Jakajacych Sie
,»OSTOJA”

Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Oséb Jagkajacych Sie ,,Ostoja” powstato w 2003 roku
w Lublinie, aby wspiera¢ osoby zmagajace sie z nieptynnoscig mowy orazich
rodziny. Organizacja szybko zyskata zasieg ogélnopolski, otwierajgc oddziaty

w wielu miastach Polski. Juz od poczatku dziatalnosci skupiata nie tylko osoby
jakajace sig, ale takze terapeutéw mowy oraz osoby zainteresowane problemem
jakania —rodzicéw i przyjacioét. ,,Ostoja” prowadzita grupy samopomocy, ktére staty
sie waznym uzupetnieniem indywidualnej terapii, a czasem dawaty jakajgcym sie
mozliwos¢ petnienia roli terapeuty wobec innych uczestnikow. Grupa pozostawata
pod statg opieka specjalistow terapii mowy, a wspotpraca z licznymi organizacjami
i osrodkami naukowymi w catym kraju pozwalata na stosowanie réznorodnych

i nowoczesnych metod pracy nad nieptynnoscig mowy.

W ramach dziatalnosci ,,Ostoja” organizowano ogdélnopolskie zjazdy oséb
jakajacych sie, spotkania integracyjne i turnusy rehabilitacyjne. Inicjatywa ta
doprowadzita do powstania wielu lokalnych Kluboéw J — grup wsparcia dla os6b
jakajacych sie iich rodzin. Wsréd nich funkcjonowata miedzy innymi grupa

z Lubelszczyzny, ktéra spotykata sie regularnie co dwa tygodnie, omawiajgc
problemy, uczac sie technik relaksacji i kontroli napiecia oraz organizujac
warsztaty stacjonarne i wyjazdowe. Dzieki takim dziataniom osoby jgkajgce sie
mogty liczy¢ na wsparcie i wymiane doswiadczen, ktére pomagaty im w radzeniu
sobie z codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z jakaniem.

Stowarzyszenie przystapito do Lubelskiego Forum Organizacji Oso6b
Niepetnosprawnych w 2003 roku. Sekretarz ,,Ostoi” Pawet Pielecki petnit tez
funkcje sekretarza w Zarzgdzie LFOON-SW w latach 2005-2007.

Organizacja zakonczyta swojg dziatalnos¢ w 2023 roku.
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48. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Oddziat
Okregu w Chetmie

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Okregowy w Chetmie jest
czescig jednej z najstarszych organizacji pozarzgdowych w Polsce, ktérej poczatki
siegajg okresu miedzywojennego. W 1960 roku powotano Zjednoczony Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow, ktory w 1975 roku przyjat nazwe Polski Zwigzek
Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw.

W tym samym roku, czyli w 1975, utworzono réwniez Oddziat Wojewddzki Zwigzku
w Chetmie, obejmujgcy swoim zasiegiem trzy powiaty: chetmski, wtodawski

i krasnostawski. Przez kolejne lata struktura Zwigzku rozwijata sie, reagujac

na zmiany polityczne i administracyjne w kraju. W 1999 roku zatwierdzono nowa
strukture organizacyjng Zwiagzku. Z dniem 1 lipca 2000 roku dotychczasowe
oddziaty wojewddzkie przeksztatcono w oddziaty okregowe. Woéwczas Oddziat

w Chetmie przyjat swojg obecna forme.

Obecnie tworzg go kota PZERIl skupione w ramach Kota Okregu Chetm
i 4 Oddziatow Rejonowych: Wtodawa, Krasnystaw, Cycéw i Urszulin.

Na przestrzeni lat dziatalnos¢ Oddziatu Okregowego w Chetmie koncentrowata sie
niezmiennie wokot wsparcia socjalno-bytowego, dziatan organizacyjnych oraz
aktywnosci kulturalno-oswiatowej i zdrowotnej. Zwigzek udzielat zapomaég
finansowych i rzeczowych najbardziej potrzebujacym cztonkom, organizowat
integracyjne spotkania, prelekcje, wycieczki oraz tzw. ,,Biate niedziele”, w czasie
ktérych seniorzy mogli skorzystaé z konsultaciji lekarzy specjalistow oraz badan
profilaktycznych. Dziatania te stuzyty przeciwdziataniu wykluczeniu i samotnosci
0s6b starszych oraz mobilizowaty je do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Na podstawie statutu uchwalonego w grudniu 2014 roku i zatwierdzonego przez
sad w 2015 roku, Oddziat Okregowy w Chetmie, podobnie jak inne struktury
Zwigzku, realizuje swoja misje jako organizacja pozarzgdowa, apolityczna

i otwarta, reprezentujgc interesy oséb starszych i niepetnosprawnych na poziomie
lokalnym i wojewddzkim. Zwigzek aktywnie wspotpracuje z wtadzami
samorzgdowymi, organizacjami spotecznymi oraz partnerami lokalnymi,
wspierajgc cztonkéw poprzez pomoc materialng, prawng, informacyjna,
rehabilitacyjna i integracyjng. Organizuje szkolenia komputerowe, kluby
zainteresowan, grupy samopomocowe oraz wydarzenia takie jak Swiatowy Dzien
Inwalidy czy Miedzynarodowy Dzien Seniora. Oddziat Okregowy w Chetmie,
czerpiagc z tej wieloletniej tradycji i doswiadczenia pracuje na rzecz lokalne;j
spotecznosci, tworzgc przestrzen wzajemnej pomocy, integracji i aktywnego
uczestnictwa w zyciu publicznym.

W pracach i dziataniach LFOON-SW organizacja uczestniczyta w latach 2003-
2006.
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Dane kontaktowe:
Zarzad Okregowy PZERil w Chetmie
Plac Niepodlegtosci 1 (Gmach), pok. 394,
22-100 Chetm
tel. 698 085 506
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49. Towarzystwo na Rzecz Edukacji Niewidomych
i Stabowidzacych im. Zofii Sekowskiej

Towarzystwo na Rzecz Edukacji Niewidomych i Stabowidzgcych im. Zofii
Sekowskiej zostato wpisane do Rejestru Stowarzyszen 24 pazdziernika 2002 roku.
Byto organizacjg spoteczna dziatajgca na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,

z siedzibg w Lublinie.

Gtéwnym celem Towarzystwa byto niesienie pomocy osobom niewidomym

i stabowidzgcym poprzez wspieranie ich w zdobywaniu kwalifikacji zawodowych,
samoksztatceniu oraz rozwijaniu zainteresowan. Organizacja umozliwiata
korzystanie ze specjalistycznych pomocy rehabilitacyjnych, technicznych

i edukacyjnych. Do zadan Towarzystwa nalezato utatwianie dostepu do literatury
specjalistycznej, w tym podrecznikdw brajlowskich, ksigzek drukowanych
powiekszonym drukiem, zapisu cyfrowego oraz nagrann magnetofonowych.
Towarzystwo pozyskiwato lektoréw i wolontariuszy wspierajacych osoby

z problemami wzroku oraz pomagato w zdobywaniu specjalistycznego sprzetu
utatwiajacego nauke i prace. Organizacja promowata wybitnie uzdolnione dzieci
i mtodziez, prowadzita poradnictwo psychologiczne, spoteczne i zawodowe,

a takze reprezentowata interesy oséb z niepetnosprawnosciami wzroku wobec
roznych wtadz i organizacji. W ramach dziatan statutowych zajmowata sie
organizacja kursow i szkolen, informowata o najnowszych osiggnieciach techniki
przeznaczonej dla oséb niewidomych oraz inspirowata badania nad nowymi
pomocami dydaktycznymi. Towarzystwo opracowywato wtasne materiaty
edukacyjne, wspotpracowato z innymi organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych zaréwno w kraju, jak i za granicg. Pozyskiwato srodki

na dziatalnos¢ statutowa poprzez sponsoring, darowizny oraz wtasng dziatalnos¢
gospodarczag.

Byto cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych w latach
2003-2006.

Towarzystwo zostato wykreslone z Rejestru Stowarzyszen 13 marca 2008 roku.
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50. Parczewskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ich
Rodzin i Przyjaciot ,,Stokrotka”

Parczewskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot
»Stokrotka” powstato z inicjatywy rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami,
skupionych przy Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Parczewie.
Gtéwna inspiratorka dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy wymagajacych wsparcia

i terapii byta dwczesna dyrektor tej placéwki, pani Elzbieta Zielinska. To wtasnie
w murach poradni rodzice wraz z dzie¢mi odbywali swoje pierwsze spotkania,
ktdre z czasem przerodzity sie w formalng inicjatywe.

Na spotkanie zatozycielskie przybyta pani Alicja Jankiewicz, prezes Lubelskiego
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych, w towarzystwie prawnika.

Ich wskazowki i sugestie okazaty sie kluczowe dla formalnej rejestracji
stowarzyszenia, ktéra nastgpita 7 sierpnia 2003 roku. Na czele nowo powstatego
stowarzyszenia staneta pani Maria Makowska, ktéra jako prezes zostata rowniez
powotana do Powiatowej Spotecznej Rady do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych,
co dodatkowo umocnito pozycje organizacji w strukturze lokalnej spotecznosci.

Znaczgce wsparcie okazat proboszcz parafii $w. Jana Chrzciciela - ks. pratat
Tadeusz Lewczuk, ktéry udostepnit pomieszczenia w zabytkowej plebanii

przy Bazylice w budynku przy ul. Koscielnej 53 —umozliwiajac prowadzenie
spotkan i zajec¢ terapeutycznych. Od samego poczatku dziatalnos¢ stowarzyszenia
nie ograniczata sie jedynie do bezposredniej pracy z dzie¢mi. Cztonkowie
»otokrotki” podejmowali inicjatywy o charakterze powiatowym, scisle
wspotpracujac z jednostkami samorzadu terytorialnego, policjg oraz Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie. Ws$rdd ich zadan znalazto sie m.in. utworzenie punktu
informacyjnego dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych, skuteczne pozyskanie
srodkéw finansowych z Fundacji Jolanty Kwasniewskiej na wyposazenie swietlicy
terapeutycznej i optacenie specjalistow, organizowanie turnusow
rehabilitacyjnych, a takze cyklicznych wydarzen integracyjnych, takich jak pikniki,
zabawy andrzejkowe, mikotajkowe czy noworoczne. Dzieki staraniom
Stowarzyszenia podjeto réwniez prébe utworzenia pierwszych oddziatow
integracyjnych w Szkole Podstawowej w Kostrach na terenie Gminy Milanow,

co byto pionierskim krokiem w catym powiecie parczewskim.

27 listopada 2003 roku zorganizowano wydarzenie ,Andrzejki — integracja wokot
tradycji”, ktére zapoczatkowato cykl imprez integracyjnych. W lutym 2004 odbyto
sie zimowisko ,Wesote ferie”, natomiast latem zorganizowano m.in. Dzieh Dziecka
w Makoszce i wyjazd integracyjny nad Jezioro Zagtebocze. Jesieniag tego samego
roku przeprowadzono impreze ,,JJestem bezpieczny”, a w kolejnych miesigcach
odbyty sie kolejne ,,Andrzejki” oraz zabawa karnawatowa ,,Mundurowi dzieciom”.
Rownolegle stowarzyszenie prowadzito dziatania pomocowe, w tym zbidrke
pieniedzy na zakup pompy insulinowej dla jednej z podopiecznych w 2004 roku.

W kolejnych latach zainicjowano akcje majaca na celu sfinansowanie implantu
slimakowego dla Karoliny Stolarczyk, dziewczynki cierpigcej na gteboki
niedostuch.
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Rys. 252. ,,Andrzejki - integracja wokot tradycji”, goscie honorowi wydarzenia, pierwszy od lewej
Eugeniusz Ulewicz - dyrektor lubelskiego oddziatu PFRON; 2003

Rys. 253. ,,Andrzejki - integracja wokaét tradycji”, uczestnicy wydarzenia; 2003

Rys. 254. ,,Andrzejki - integracja wokoét tradycji”, spektakle i wystepy artystyczne; 2003
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Rys. 255. ,,Andrzejki — integracja wokot tradycji”, zabawa taneczna; 2003
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Rys. 256. Wybrane fotografie z dziatan Parczewskiego Stowarzyszenia ,,Stokrotka” z r6znych lat.
Doktadne daty i nazwy wydarzen nie zostaty zachowane. Zdjecia ukazujg charakterystyczne momenty
wspolnych spotkan, integracji i zaangazowania uczestnikéw
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Rys. 257. Chwile z zycia Stowarzyszenia ,,Stokrotka” uchwycone na zdjeciach z nieokreslonych
wydarzen. Fotografie pochodzg z archiwum i oddaja charakter dziatalnosci integracyjnej
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Rok 2004 byt dla Stowarzyszenia przetomowy nie tylko pod wzgledem liczby
dziatan, ale réwniez w wymiarze instytucjonalnym - to wtasnie wtedy ,,Stokrotka”
zostata przyjeta w poczet cztonkéw Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki, co umochito jej pozycje i umozliwito
szerszy udziat w sieci wspotpracy organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami w wojewodztwie.

Dzieki zaangazowaniu ksiedza Lewczuka i lokalnych specjalistéw, uruchomiono
swietlice terapeutycznag, w ktorej regularnie odbywaty sie spotkania prowadzone
przez wolontariuszki — pracownice Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. Nawigzano rowniez wspotprace ze Studium Medycznym, ktérego
stuchacze w ramach praktyk odwiedzali rodziny wychowujgce mtodziez
niepetnosprawna, prowadzac zajecia terapeutyczne w ich domach. Wspétpraca

z Powiatowa Bibliotekg Publiczng — Centrum Kultury w Parczewie réwniez rozwijata
sie bardzo dobrze, a pracownicy tej instytucji chetnie wspierali inicjatywy
Stowarzyszenia, stuzgc pomoca merytoryczng i organizacyjna.

W roku 2005 zorganizowano szeroki blok imprez integracyjnych i konkurséw. Wsréd
wydarzen znalazty sie Dzien Dziecka, plener rzezbiarski w Jabtoni, plener malarski
w Soshowicy, warsztaty teatralne w Parczewie, impreza ,,Zawsze bezpieczny” oraz
kolejne Andrzejki i zabawa karnawatowa pod nazwg ,,Mundurowi dzieciom”.
Organizacje tych przedsiewzie¢ wsparty liczne instytucje lokalne, w tym NSZZ
Policjantow w Parczewie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Gimnazjum
Publiczne im. Wtadystawa Jagietty oraz wspomniana biblioteka.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia ,,Stokrotka” przez wiele lat wyznaczata kierunek
rozwoju lokalnych dziatah na rzecz osob z niepetnosprawnosciami. Parczewskie
Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,,Stokrotka”
wspotpracowato przy wydawaniu kwartalnika ,,Mimo Wszystko” (ISSN 1643-5222),
ktoéry ukazywat sie pod patronatem Parczewskiego Stowarzyszenia Tworcow

i Animatoréw Kultury. Redakcja kwartalnika funkcjonowata przy miesieczniku
spoteczno-kulturalnym ,,Ziemia Parczewska”. ,,Stokrotka” wspierata kwartalnik
merytorycznie, dostarczajac tresci dotyczacych oséb niepetnosprawnychiich
integracji ze spoteczenstwem.

Mimo wielu przeciwnosci losu i ograniczonych zasobdw, jego cztonkowie aktywnie
uczestniczyli w zyciu spotecznym powiatu, promujac idee integracji i budujac
realne wsparcie dla rodzin potrzebujgcych pomocy. Przez ponad szesnascie lat
SwWojej pracy organizacja pozostawata symbolem spotecznego zaangazowania

i oddolnej troski o osoby wykluczone.

Dnia 17 pazdziernika 2019 roku Parczewskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,,Stokrotka” zostato oficjalnie
wykreslone z Rejestru Przedsiebiorcéw KRS. Zakoriczyto swojg dziatalnosc,
pozostawiajgc trwaty slad w pamieci lokalnej spotecznosci.
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51. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci z Uszkodzeniem Mézgu
sopero”

Stowarzyszenie Rodzin Dzieci z Uszkodzeniem Md6zgu "SPERQO" zostato
zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sadowym 8 sierpnia 2001 roku.

Zatozyta je grupa rodzicOw dzieci niepetnosprawnych, realizujgcych intensywny
program rehabilitacji swojego dziecka w domu. Od poczatku swojej dziatalnosci
stowarzyszenie stawiato sobie za cel wspieranie dzieci niepetnosprawnych,
zwtaszcza tych z uszkodzeniem mozgu oraz ich rodzin, ktére czesto borykaty sie
z trudnosciami zaréwno zyciowymi, jak i materialnymi. W 2003 roku
Stowarzyszenie zrzeszato okoto 20 rodzin. Wiekszos$¢, wspdtpracowata

z Instytutem Terapeutycznym w Toruniu (afiliowanym przez British Institute

for Brain Injured Children (BIBIC) w Bridgewater).

W 2004 roku organizacja przystgpita do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewddzki, co pozwolito jeszcze skuteczniej
realizowac swoje dziatania i rozszerzac sie¢ wsparcia.

SPERO organizowato liczne imprezy integracyjne, ktdre pozwalaty dzieciomiiich
rodzinom wyjs$¢ z izolacji i budowa¢ wspoélnote. Waznym aspektem dziatalnosci
byto takze udostepnianie sprzetu rehabilitacyjnego, w szczegdlnosci
specjalistycznych mat do hydromasazu Futura Balsan, ktére mogty byc¢
wykorzystywane w warunkach domowych. Stowarzyszenie aktywnie zabiegato
o pozyskiwanie nowoczesnych urzadzen rehabilitacyjnych, dostosowanych

do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscia.

Istotnym elementem codziennej pracy SPERO byta wspodtpraca

ze Stowarzyszeniem Frassatianum oraz Akademickim Punktem Wolontariatu.
Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy mozliwe byto organizowanie wycieczek

i wydarzen integracyjnych, a takze zapewnienie dzieciom wsparcia edukacyjnego
i rehabilitacyjnego wich domach i szkotach. Przez lata stowarzyszenie zdobyto
ogromne doswiadczenie w zakresie terapii i rehabilitacji, ktérym chetnie dzielito
sie z rodzinami, oferujac im nie tylko wiedze, ale i realne wsparcie w codziennych
wyzwaniach.

Pomimo aktywnej i wieloletniej dziatalnosci, w dniu 6 stycznia 2020 roku Walne
Zebranie Stowarzyszenia podjeto uchwate nr 2/2020 o jego rozwigzaniu. Od tego
momentu organizacja weszta w stan likwidacji (stan na dzienh 3 lipca 2025 roku).
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52. Stowarzyszenie Integracji Osob z Uposledzeniem
Umystowym ,,0ligus”

Stowarzyszenie Integracji Osob z Uposledzeniem Umystowym ,,0ligus” z Matczyna
powstato w 2004 roku przy Zespole Szkét Specjalnych, funkcjonujacych
w strukturze Domu Pomocy Spotecznej.

Od samego poczatku dziatalnos¢ Stowarzyszenia opierata sie na zaangazowaniu
ludzi otwartych, aktywnych i wrazliwych na potrzeby oséb

z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Gtowne cele organizacji obejmuja
wspieranie rozwoju i aktywnosci oséb z uposledzeniem umystowym, integracje ich
ze spoteczenstwem, pomoc rodzinom oraz promocje prawa do réwnych szans.
,Oligus” szybko stat sie waznym ogniwem zycia spoteczno-kulturalnego regionu,
realizujgc liczne inicjatywy edukacyjne, kulturalne i terapeutyczne.

Juz w 2005 roku rozpoczeto pierwsze projekty — ,,I Ty mozesz zostaé artystg”

w ramach programu ,,Réwnac Szanse”, zakupiono tez sprzet rehabilitacyjny z
pomoca PFRON oraz zrealizowano projekt ,WW basniowym swiecie Andersena”.
W kolejnych latach ,,Oligus” rozwijat skrzydta — powstaty m.in. projekty ,,Mamo
zobacz”, ,Spotkanie z folklorem?”, ,,Basniowe podréze” czy ,,Bliskie spotkania

Z arteterapia”.

W 2006 r. Stowarzyszenie przystgpito do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

Od 2007 roku Stowarzyszenie regularnie korzystato ze wsparcia Fundac;ji

im. Stefana Batorego, Fundacji Agory, PFRON-u, a takze srodkow Wojewddztwa
Lubelskiego i Starostwa Powiatowego w Lublinie. Wychowankowie uczestniczyli
w dziataniach twérczych i teatralnych —jak ,W bajkowym swiecie Andersena”,
»Projekt teatralny” czy ,,Andersen oczami oséb niepetnosprawnych” — a takze

w dziataniach wspierajacych kompetencje spoteczne i terapeutyczne, jak: ,,Trudne
zachowanie —wiem co robi¢” czy ,,Nie musze mowié, by sie porozumiewac”.
Kazdy kolejny rok przynosit nowe inicjatywy — od wystaw i kiermaszy po szkolenia
i wyjazdy edukacyjne. Wsrdd nich znalazty sie tak r6znorodne dziatania

jak ,Manufaktura smaku”, ,,Swietuj z Andersenem”, ,Szkolenie PECS”

czy wycieczki krajoznawcze, m.in. ,Zielonymi sciezkami Lubelszczyzny”.

Od 2009 roku Stowarzyszenie ,,Oligus" posiada status organizacji pozytku
publicznego.

W 2022 roku wspoétorganizowato uroczyste obchody 25-lecia istnienia Zespotu
Szkét Specjalnych przy DPS w Matczynie, co byto symbolicznym zwienczeniem lat
wspolnej pracy, zaangazowania i nieustajgcej pasji w dziataniach na rzecz os6b

z niepetnosprawnosciami. Dzieki wytrwatosci cztonkéw Stowarzyszeniaiich
otwartosci na nowe formy pomocy ,,0ligus” stat sie trwatym i znaczgcym
elementem lokalnej spotecznosci — miejscem, w ktérym radosé, tworczosé

i integracja idg w parze z profesjonalizmem i empatia.

Stowarzyszenie byto cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w latach 2006-2009.
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Dane kontaktowe:

OLIGUS

ETDH'ARZYS ZEH%B
!- EIIIB!
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Stowarzyszenie Integracji Osob
z Uposledzeniem Umystowym
»Oligus”

Matczyn 3
24-200 Betzyce

tel. 508 522 992

e-mail:oligus@tlen.pl

https://www.facebook.com/profile.p
hp?id=100064595623485
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53. Stowarzyszenie ZORZA

Stowarzyszenie ,,Zorza” zostato zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sagdowym
18 maja 2006 roku. W tym samym roku przystapito do Lubelskiego Forum
Organizacji Os6éb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Byto jego cztonkiem
do roku 2009.

Statutowo stowarzyszenie skupiato sie na organizowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci charytatywnej, edukacyjnej, sportowej, resocjalizacyjnej

i rehabilitacyjnej, wspieraniu Domu Pomocy Spotecznej w Tyszowcach

oraz pomocy rodzinom i osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Do jego celéw nalezato takze pielegnowanie dziedzictwa kulturowego, animowanie
spoteczenstwa obywatelskiego, promowanie dostepu do kultury i edukacji oséb
niepetnosprawnych oraz starszych, a takze wspieranie ofiar wypadkow i klesk
zywiotowych. Stowarzyszenie organizowato liczne dziatania charytatywne

w srodowisku lokalnym, takie jak festyny, zabawy dla dzieci i zbiorki zywnosci,
angazujac spotecznosc¢ w dziatania na rzecz potrzebujacych.

Obecnie Stowarzyszenie nadal skupia swoja aktywnos¢ wokot wsparcia placowki
w Tyszowcach, zaréwno organizacyjnie, jak i finansowo, aktywnie uczestniczac

w zyciu jej mieszkancow. Dom jest placowka catodobowa i przeznaczony jest

dla os6b w podesztym wieku oraz osdb niepetnosprawnych fizycznie.

Dzieki zaangazowaniu cztonkéw oraz otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka
Stowarzyszenie Zorza jest trwatym i rozpoznawalnym elementem lokalnej struktury
pomocowej, tgczac ludzi wokét wspdlnego celu niesienia dobra.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie ,,Zorza” tel. 84 66192 77
Dom Pomocy Spotecznej e-mail: sekretariat@dps-tyszowce.pl
w Tyszowcach
http://www.dps-tyszowce.pl/
ul. Wielka 101 )
https://www.facebook.com/profile.p
22-630 Tyszowce hp?id=100067371601549
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54. Ogélnopolskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym z HCV
»sPrometeusze” Koto w Lublinie

Stowarzyszenie Pomocy Chorym z HCV ,,Prometeusze” swoje nieoficjalne poczatki
datuje na rok 2000, kiedy powstata pierwsza w Polsce strona internetowa

pod nazwg ,,Prometeusze w walce z HCV”. Byta to odpowiedz na rosngce
zapotrzebowanie na rzetelne informacje dotyczgce wirusowego zapalenia watroby
typu C, choroby wtedy mato znanej w Polsce i w duzym stopniu ighorowane;j.
Oficjalnie stowarzyszenie zostato powotane do zycia 6 pazdziernika 2002 roku
podczas Walnego Zgromadzenia Zatozycieli w Krakowie. Formalnie zarejestrowane
zostato w 2003 roku z siedzibg w Watbrzychu.

Inicjatywa powstania organizacji wyszta od oséb bezposrednio dotknietych
chorobg - zakazonych HCYV, ich rodzin oraz bliskich, ktérzy chcieli nie tylko
wspieraé siebie nawzajem, ale tez zwiekszaé¢ swiadomos¢ spoteczng na temat
wirusa. Gtéwnym zatozycielem i prezesem zostat Jarostaw Chojnacki, ktéry

przez lata stat sie nie tylko liderem, lecz takze twarzg catego ruchu. Z poczatkowej,
kilkunastoosobowej grupy stworzyt rozlegtg sie¢ wspotpracownikow, ktéra objeta
swoim zasiegiem catg Polske. Powstato siedem kot regionalnych w tym Koto

w Lublinie.

Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym z HCV ,,Prometeusze” Koto
w Lublinie przystgpito do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych
- Sejmik Wojewddzki w 2007 roku i byto jego cztonkiem do 2009.

Od poczatku dziatalnosci stowarzyszenie konsekwentnie stawiato sobie za cel
walke z ,,zmowag milczenia” dotyczacg HCV. Cztonkowie z ogromna determinacja
przetamywali bariery informacyjne, angazujac sie w liczne dziatania edukacyjne

i medialne. Z entuzjazmem witano kazdy artykut prasowy lub program telewizyjny
poswiecony problemowi wirusowych zapalen watroby typu C i B. Stowarzyszenie
brato aktywny udziat w kampaniach ogdlnopolskich, w tym szczegdlnie waznej
kampanii edukacyjno-informacyjnej ,,HCV mozna pokona¢” realizowanej w latach
2005-2007 wspolnie z Gtownym Inspektoratem Sanitarnym i Polska Grupa
Ekspertow HCV. Byto rowniez wspoétorganizatorem i gtdwnym patronem akgji
»Wygraj z HCV”, ktére miaty na celu zwigekszenie Swiadomosci Polakow na temat
choroby, jej zagrozen oraz mozliwosci leczenia.

Statutowe cele dziatalnosci ,Prometeuszy” obejmowaty nie tylko propagowanie
rzetelnej wiedzy o wirusie HCV i chorobie, ktdrg wywotuje, ale réwniez wspieranie
chorych w dostepie do placéwek medycznych specjalizujgcych sie w leczeniu tej
choroby. Organizacja ktadta takze silny nacisk na profilaktyke

oraz powstrzymywanie rozprzestrzeniania sie zakazen, wspotpracujac

Z instytucjami sanitarnymi, specjalistami chordb zakaznych, hepatologami

i epidemiologami. Wsparcie psychologiczne dla pacjentéw w trakcie leczenia byto
kolejnym filarem dziatalnosci stowarzyszenia, majacym na celu pomoc w radzeniu
sobie z trudnosciami oraz obcigzeniem psychicznym wywotanym chorobg

i efektami ubocznymi terapii.

303



Komunikacja w stowarzyszeniu opierata sie przede wszystkim na Internecie,
Owczesna witryna organizacji oferowata bogatg baze artykutéw medycznych,
porad, felietonow, archiwum zdjec¢ i nagran telewizyjnych, ktére dokumentowaty
historie i dziatalnos¢ Stowarzyszenia. Dostep do tych materiatéw pozwalat osobom
chorym ich rodzinom na lepsze zrozumienie choroby i informacje o dostepnych
metodach leczenia.

Cztonkowie mogli korzysta¢ z wielu form aktywnosci i wsparcia w ramach
organizacji. Istniata lista dyskusyjna i czat. Wolontariusze i doswiadczeni
cztonkowie pomagali osobom potrzebujgcym, oferujgc wsparcie emocjonalne

i merytoryczne. Jarostaw Chojnacki prowadzit Forum Eksperckie o HCV na portalu
gazeta.pl.

Dziatalnosc¢ ,,Prometeuszy” przyniosta wsparcie bardzo wielu osobom
zmagajacych sie zHCV i pomogta im zwyciesko zakonczy¢ walke z wirusem.

Ewolucja w dostepie do informacji i réznych skutecznych metod leczenia jaka
nastgpita w kolejnych latach w Polsce poprawita zacznie sytuacje chorych na HCV.
Zapotrzebowanie na pomoc ze strony Stowarzyszenia zmalato. Kota organizacji
zakonczyty swojg dziatalnosé.

Nadal funkcjonuje telefon informacyjno — poradniczy Stowarzyszenia. Kontaktujgc
sie ze Stowarzyszeniem Pomocy Chorym z HCV ,,Prometeusze” mozna uzyskac
wyczerpujace informacje dotyczgce mozliwosci leczenia choréb watroby.

Za oficjalny znak graficzny (logo) Stowarzyszenia ,,Prometeusze” stuzy obraz olejny
»Prometheus” francuskiej artystki Elsie Russel, namalowany w 1994 r.,
przedstawiajgcy mitycznego Prometeusza przykutego do skat Kaukazu.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Pomocy Chorym z HCV
,Prometeusze”

ul. Dtuga 7A/4

58-309 Watbrzych

tel.602 172 907 (Prezes Jarostaw
Chojnacki)

e-mail: prezes@prometeusze.pl

www.prometeusze.pl
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55. Stowarzyszenie Integracyjne ,,Maghum Bonum”

Stowarzyszenie Integracyjne "Magnum Bonum" w Krasnymstawie dziata od 2001
roku.

Celem Stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy niepetnosprawnym
dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzinom poprzez tworzenie wieloptaszczyznowych
form rehabilitacji prowadzgcych ich do petnej aktywnosci zyciowej, zawodowe;j

i spotecznej. Organizacja realizuje zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia,
dziata w obszarze nauki, ekologii, edukacji, oswiaty i wychowania oraz
upowszechniania kultury fizycznej i sportu. Stowarzyszenie prowadzi réwniez
dziatalnos$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspoétpracy
miedzynarodowe;j.

W latach 2014-2015 w ramach projektu ,,Bez barier ponad granicami — integracja
0s0b niepetnosprawnych poprzez turystyke i kulture”, realizowanego ze srodkéw
programu Wspdtpracy Transgranicznej Polska — Biatorus$ — Ukraina 2007-2013
zbudowato, wyposazyto i prowadzito w Krasnymstawie przy ul. Krasickiego 4a
Osrodek Szkoleniowo — Rehabilitacyjny Transgranicznego Centrum Wspotpracy.

Obecnie organizacja realizuje zadania statutowe w ramach dwdch prowadzonych
przez siebie placéwek: NZOZ Osrodka Rehabilitacyjno-Terapeutycznego

im. Ks. Arcybiskupa Jézefa Zycinskiego i Niepublicznego Przedszkola Specjalnego
dla Dzieci Niepetnosprawnych. Osrodek oferuje kompleksowa rehabilitacje

dla dzieci i dorostych z problemami neurologicznymi i ortopedycznymi.
Specjalizuje sie w terapii zajeciowej, fizjoterapii oraz integracji sensoryczne;j.
Przedszkole jest miejscem, gdzie rozwdj dzieci jest wspierany poprzez
zindywidualizowane programy rehabilitacyjne, edukacyjne i terapeutyczne.

Stowarzyszenie Integracyjne ,,Magnum Bonum” byto cztonkiem Lubelskiego Forum
Organizacji Os6b Niepetnosprawnych -Sejmik Wojewddzki w latach 2008-2023.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Integracyjne "Magnum Bonum"

ul. Kwiatowa 2
22-300 Krasnystaw

tel. 780 030 373, 780 030 372

https://www.magnumbonum.pl/

https://www.facebook.com/profile.php
?id=61564395301377

http://www.nzozkrasnystaw.pl/index.ht
ml

https://www.przedszkolespecjalnekras
nystaw.pl/
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56. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej ,,Stoneczko” (obecnie: Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”)

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko” powstato

12 czerwca 2007 roku w Lublinie z inicjatywy rodzicéw dzieci

z niepetnosprawnosciami oraz specjalistow z pasja, ktdrzy na co dzieh zajmowali
sie problematyka niepetnosprawnosci. Powotane do zycia z potrzeby serca,

z mysla o tych dzieciach, ktére oczekiwaty pomocy, Stowarzyszenie od poczatku
swojego istnienia kierowato sie przekonaniem, ze kazdy zastuguje na szanse,

by rowniez dla niego zaswiecito symboliczne ,,stoneczko”.

Jako organizacja pozarzadowa non profit, ,Stoneczko” przyjeto na siebie misje
wszechstronnego wspierania dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami, a takze
ich rodzin, opiekundéw i specjalistow pracujgcych z tym srodowiskiem.

Celem dziatalnosci Stowarzyszenia stato sig nie tylko organizowanie i prowadzenie
réznych form terapii, edukaciji, rehabilitacji i opieki, lecz réwniez popularyzowanie
problematyki zwigzanej z niepetnosprawnosciag oraz dziatania na rzecz integracji
spotecznej. Réwnolegle ,,.Stoneczko” zaangazowato sie w pomoc rodzinom
zagrozonym wykluczeniem i przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym.

Juz w 2008 roku organizacja przystagpita do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki, wpisujgc sie w sie¢ podmiotéw
aktywnie dziatajacych narzecz oséb z niepetnosprawnoscig w regionie.

Rys. 258. Podopieczni Stowarzyszenia i opiekunowie na wakacyjnym wyjezdzie w Bardzie Slaskim
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Od poczatku swojego istnienia ,,Stoneczko” skupiato sie na wielowymiarowym
wsparciu dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnosciami, obejmujac swoja
dziatalnosciag osoby z réznorodnymi diagnozami — od niepetnosprawnosci
intelektualnej, przez autyzm, Zespo6t Aspergera i Zesp6t Downa, az po moézgowe
porazenie dzieciece. Zespo6t organizacji prowadzit i prowadzi nadal szeroki zakres
zajec terapeutycznych i rozwojowych — od psychologii, logopedii, arteterapii,
terapii biofeedback, dogoterapii i hipoterapii, po terapie w wodzie i zajecia
ogélnorozwojowe. Przez kilka lat realizowano réwniez mobilne formy wsparcia,
dojezdzajac do 0s6b z terendw wiejskich, szczegélnie narazonych na wykluczenie
ze wzgledu na ograniczony dostep do specjalistow.

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych dziatan stowarzyszenia staty sie zajecia
teatralne dla oséb z Zespotem Downa, ktérych efektem byty liczne spektakle
wystawiane m.in. podczas corocznych obchodéw Dni Godnosci Oso6b

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, wspdtorganizowanych z Miastem Lublin.
Grupa teatralna wielokrotnie goscita na wydarzeniach ogélnopolskich, prezentujac
przedstawienia takie jak: ,,Do grajgcej szafy grosik wrzué”, ,,Lokomotywa”,
»Bajkowy miszmasz”, ,,Ballada o krélu Dasalu” czy ,,Pchta Szachrajka”.

Rys. 259. Wystep z przedstawieniem ,,Do grajacej szafy grosik wrzué¢” podczas Dni Godnosci Oso6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna,8 maja 2024 r.

Rownolegle ,,Stoneczko” prowadzito dziatania kulturalne i integracyjne w postaci
wyjazdéw turystycznych, edukacyjnych i wakacyjnych. Podopieczni mieli okazje
odwiedzi¢ takie miasta jak Warszawa, Krakéw, £6dz czy Biatystok, uczestniczgc
w spektaklach teatralnych, muzealnych wystawach i aktywnosciach
krajoznawczych. Wakacyjne wyjazdy do Barda koto Ktodzka, Torunia, Stegny,
Mikoszewa, Susca, Czestochowy czy Nowej Stupi sprzyjaty rozwijaniu
samodzielnosci uczestnikéw i integracji ze sSrodowiskiem.
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Rys. 260. Podopieczni Stowarzyszenia i terapeuci na wycieczce w Zamosciu

Stowarzyszenie zadbato réwniez o sfere osobistg i emocjonalng swoich
podopiecznych, organizujgc wspdlne uroczystosci urodzinowe oraz spotkania
Swigteczne — zaréwno bozonarodzeniowe, jak i wielkanocne. Szczegdlng uwage
poswiecono takze wspieraniu rodzin osob z niepetnosprawnoscig — oferowano im
zajecia psychologiczne oraz wyjazdy szkoleniowo-integracyjne. Dla nauczycieli

i specjalistow pracujacych z osobami z niepetnosprawnosciami organizowane byty
profesjonalne szkolenia.
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Na przestrzeni lat Stowarzyszenie zrealizowato dziesigtki projektéw finansowanych
zroznych zrodet. Juz w 2008 roku uruchomiono pierwsze programy: ,,Rozumiem

i wiem jak...”, ,Misja Specjalna”, ,,Mysle, mowie, wiem!”, ,,Kon jako przyjaciel,
partner i pomocnik w rehabilitacji” oraz ,Nowoczesny warsztat psychologa”.

W kolejnych latach realizowano m.in. projekty ,,Rehabilitacja w wodzie”

w Nateczowie, ,,Czworonozni przyjaciele” i ,,Terapia neurobiofeedback?”, a takze
»Przez sztuke do umiejetnosci” i ,,Ucze sie przez sztuke i doswiadczanie”.

W 2010 roku wdrozono szeroko zakrojone dziatania wspierajace dzieci z terendw
wiejskich w ramach programow ,Wyjatkowe dzieci”, ,Wyjatkowi przyjaciele”,
~Wyjatkowe mamy” oraz ,,Uczymy sie razem!”. W nastepnych latach kontynuowano
dziatania terapeutyczne, rozwijano aktywnos$¢ artystycznag i wspierano uczestnikow
w zakresie kompetencji spotecznych i zawodowych. Ws$rdd projektow znalazty sie
miedzy innymi: ,,Trenuj (z) gtowa”, ,,Przez sztuke do samodzielnosci”,

»Z aktywnoscig na Ty”, ,,Trenuj gtowa, tapami, kopytami”, ,,Nie taki rynek pracy
straszny, jak go malujag”, ,,eMOCjonalni”, ,,Wieksze szanse”, ,,Mentor”, ,Wsparcie
dla wspierajacych”, ,,Blizej rynku pracy”, ,,Przez kreatywnos¢ do samodzielnosci”,
»Aktywnos¢ = Samodzielnos¢”, ,,Komunikacja, pasja, integracja”, ,,Efektywny czas
spedzony poza domem”, ,,Rozwdj i pasja — czas spedzony efektywnie”, ,Teraz My”
oraz ,Start w dorostosc¢”.

Rys. 261. Wycieczka do Teatru Kamienica w Warszawie
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Stowarzyszenie ,,Stoneczko” od blisko dwdch dekad pozostaje aktywnym

i nieocenionym ogniwem lokalnej sieci wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami.
Konsekwentnie realizuje swoja misje, tgczac dziatalnosé terapeutyczna,
kulturalng, edukacyjng i integracyjng, a takze animujgc przestrzen

dla wzmacniania samodzielnosci i podmiotowosci swoich podopiecznych oraz ich
rodzin.

W uznaniu za wieloletnig, konsekwentna i wszechstronng dziatalnosé na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami, Stowarzyszenie ,,Stoneczko” zostato wielokrotnie
uhonorowane. Juz w 2010 roku znalazto sie w gronie finalistéw prestizowego
konkursu ,,Otwarta Szkota” organizowanego przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej. W 2018 roku Prezydent Miasta Lublin przyznat organizacji medal

za wybitne dziatania na rzecz srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Szczegdlnie waznym momentem w historii Stowarzyszenia byt rok 2024 -
~Stoneczko” zdobyto wéwczas pierwsze miejsce w wojewddzkim etapie konkursu
.Lodotamacze” w kategorii Instytucja oraz zajeto trzecie miejsce w finale
ogolnopolskim tej samej edycji. Wyrdznienia te stanowig nie tylko dowdd uznania
dla ogromu pracy wtozonej w dziatalno$é spotecznag, ale réwniez potwierdzaja,
Ze zaangazowanie, profesjonalizm i serce wktadane w codzienng pomoc realnie
zmieniajg zycie osdb z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin.

Organizacja jest cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od roku 2008. Przedstawicielka
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko” Dorota
Fornalska w latach 2017-2023 wchodzita w sktad Zarzadu Forum i petnita w nim
funkcje Wiceprezesa.

Dane kontaktowe:

ul. Leszczynskiego 23,

20-068 Lublin

e =t tel. 501 292 467,
! iz | : email: stow-sloneczko@o2.pl
F; ;r https://sloneczko.org.pl/
‘s’litf.:jh 3 . M;’? https://www.facebook.com/profile.php?i
0y o™ d=100066933231781
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57. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Krok
za Krokiem”

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Krok za krokiem”

w Zamosciu zostato zatozone w 1990 roku z inicjatywy rodzicow, opiekunéw

i przyjaciot dzieci z niepetnosprawnoscia, ktdrzy dostrzegli pilng potrzebe
stworzenia kompleksowego wsparcia dla oséb z mézgowym porazeniem
dzieciecym oraz ich rodzin. Od poczatku istnienia Stowarzyszenie przyjeto filozofie
zintegrowanego usprawniania, ktéra zaktadata taczenie edukaciji, rehabilitacji

i wsparcia spotecznego w jednym spdjnym systemie — podejsciu
transdyscyplinarnym inspirowanym nauczaniem kierowanym (Conductive
Education), wywodzgcym sie z Instytutu Petd w Budapeszcie. Juz w latach 90.
organizacja nawigzata kontakt ze specjalistami z Wegier, a zdobywang wiedze
zaczeta wdraza¢ lokalnie. W 2017 roku formalnie podpisata porozumienie

z Instytutem Pet6, co zaowocowato wieloletnig wspoétpraca, wzajemnymi wizytami
studyjnymi, wymianami mtodziezy i wspdlng publikacja.

Przez dekady dziatalnosci Stowarzyszenie nieustannie sie rozwijato, zaktadajac
kolejne placéwki w Zamosciu, Bitgoraju i Biatobrzegach. W ich ramach
funkcjonowaty przedszkola, szkoty, osrodki zdrowotne, warsztaty terapii zajeciowej
oraz placéwki pomocy spotecznej, ktére wspotpracowaty ze sobg w celu
zapewnienia mozliwie najwiekszej samodzielnosci zyciowej podopiecznych.
Rownolegle rozwijano nowoczesne metody wsparcia dla oséb niemdwiacych,
wprowadzajgc komunikacje alternatywng i wspomagang (AAC) oraz ergoterapie
(OT), miedzy innymi dzieki wspotpracy z ekspertami z Belgii, Wielkiej Brytanii,
Kanady i Szkocji. Od 2001 roku Stowarzyszenie aktywnie wdrazato
biopsychospoteczny model niepetnosprawnosci zgodny z Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania, zapraszajac do Zamoscia wybitnych naukowcéw
i lekarzy, m.in. z Kanady i Izraela.

Od 2006 roku, wzorujac sie na modelu brytyjskim (Percy Hedley Foundation),
Stowarzyszenie uruchomito program opieki wytchnieniowej dla rodzin, a od 2010
roku wdrozyto jako jedno z pierwszych w Polsce ustugi asystenta osoby

Z niepetnosprawnoscia, co znaczaco poprawito jakosé zycia zarowno
podopiecznych, jakiich rodzin. Finansowanie tych dziatan pochodzito gtéwnie

z PFRON i Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych.

W 2011 roku powstat AKSON - Aktywny Klub Sportowy Osob Niepetnosprawnych
»Krok za krokiem?”, ktory wyrést z nieformalnej inicjatywy z 1999 roku. Zawodnicy
klubu zdobywali medale Mistrzostw Polski w Boccia, biegu ptaskim czy race
runningu, reprezentowali Polske na zawodach miedzynarodowych w Chinach,
Portugalii, Hiszpanii i innych krajach. Wielu z nich byto stypendystami Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego i Prezydenta Miasta Zamosé.

W latach 2015-2019, w ramach programu Erasmus+, Stowarzyszenie goscito
wolontariuszy z réznych krajow Europy i Azji. Wolontariusze prowadzili zajecia
artystyczne i kulinarne, organizowali kawiarenki jezykowe i ,,Zywa Biblioteke”,
a takze aktywnie wtgczali sie w zycie lokalnej spotecznosci.
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Rys. 262. Maria Krol, Konferencja w Sali Btekitnej Urzedu Wojewédzkiego w Lublinie, 2003

W 2020 roku rozpoczeto nowy etap w rozwoju Stowarzyszenia — otwarto nowy
obiekt Warsztatu Terapii Zajeciowej przy ul. Kresowej 24 w Zamosciu. Byt to
pierwszy krok w budowie kompleksu terapeutyczno-opiekunczego pod nazwa
»Rodzinny Dom”, przeznaczonego dla dorostych oséb z niepetnosprawnosciami.
Inwestycja byta mozliwa dzieki wsparciu RPO, ROPS, PFRON, Fundac;ji Orlen,
Miasta Zamosé oraz licznych darczyncéw z regionu.

W roku jubileuszowym 2020, Stowarzyszenie rozpoczeto Il etap budowy
»Rodzinnego Domu”. Projekt ten, realizowany we wspotpracy z ukrainska
organizacja ,Zorza Nadziei” w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej
Polska-Biatorus—Ukraina 2014-2020, obejmowat réwniez budowe osrodka
rehabilitacyjnego w Krzemiernicu na Ukrainie. Zakoriczenie projektu planowano na
wrzesien 2022 roku. Catkowity koszt przedsiewziecia wyniést blisko 2 miliony euro,
z czego wiekszos$é srodkow pochodzita z funduszy unijnych oraz PFRON,

a brakujgce fundusze Stowarzyszenie pozyskiwato poprzez zbidrki i darowizny.
Kompleks Wspomaganego Mieszkalnictwa pn. ,,Rodzinny Dom” przy ul. Kresowej
24 rozpoczat funkcjonowanie w 2022 roku.

Po wybuchu wojny w Ukrainie, Stowarzyszenie bardzo aktywnie i na duzg skale
witgczyto sie w akcje pomocy. Zapewnito miejsca noclegowe, wyzywienie,
zaopatrzenie w srodki czystosci i niezbedng pomoc oraz wsparcie, dostosowane
do indywidualnych potrzeb zyciowych obywatelom Ukrainy

Z niepetnosprawnosciamiiich opiekunom oraz cztonkom rodzin.
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Rys. 263. Wieczor Dobroczynnosci z Krzesimirem Debskim - Xl edycja ,,O0dDam”, Zamos¢ 13 grudnia 2024
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Transport uczestnikow placéwek od samego poczatku stanowit priorytet. Dzigki
wsparciu PFRON, Rzadu Japonii, lokalnych samorzgdéw oraz darczyncéw
zakupiono busy i autobusy dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia.
Kazdego dnia okoto 300 dzieci, mtodziezy i dorostych byto dowozonych do szkét,
osrodkow i warsztatow przez wykwalifikowanych kierowcdéw i opiekunéw. Tabor byt
regularnie odnawiany z uwagi na intensywnag eksploatacje.

Stowarzyszenie od lat organizuje dziatania o charakterze charytatywnym

i integracyjnym, m.in. coroczny Wieczor Dobroczynnosci ,,OdDam” oraz
Charytatywne Ostatki Karnawatowe, a takze Swiagteczne zbiorki zywnosci, podczas
ktérych dzieki ofiarnosci mieszkancow Zamojszczyzny zebrano tagcznie ponad

15 ton artykutéw spozywczych. Srodki pozyskane w ramach 1% i 1,5 %podatku
oraz zbiorek publicznych stanowity wktad wtasny do projektéw inwestycyjnych

i wspieraty biezgcg dziatalnos¢ placowek.

Waznym aspektem dziatania Stowarzyszenia jest takze dziatalnosc¢ rzecznicza,
edukacyjna i promocyjna. Regularnie organizowane sg happeningi, marsze

i konferencje z okazji waznych dni, takich jak Europejski Dzier Walki

z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych (5 maja), Swiatowy Dzieri Oséb
Niepetnosprawnych (3 grudnia), Dzien Mézgowego Porazenia Dzieciecego

(6 pazdziernika) czy Dzien Wczesniaka (17 listopada). Mtoda grupa self-adwokatéw
niejednokrotnie podejmowata interwencje spoteczne, wspierata dziatania
ekologiczne i charytatywne oraz dziatata na rzecz likwidacji barier
architektonicznych.

W trakcie 35-letniej dziatalnosci Stowarzyszenie wydato ponad 30 publikacji

i filmow instruktazowych oraz zorganizowato wiele szkolen, stazy i konferencji
dla specjalistéw z Polski i zagranicy. Dzieki wspotpracy z partnerami z Belgii,
Wielkiej Brytanii, Wegier, Ukrainy i Kanady, pracownicy Stowarzyszenia mieli
dostep do najnowszej wiedzy i praktyk.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia byta wielokrotnie nagradzana. Otrzymato ono
m.in. wyréznienie ,,Pro Publico Bono”, Medal Ministra Pracy, Rodziny i Spraw
Spotecznych ,,Primus in Agendo”, Ogdélnopolski Super Lodotamacz 2012 a jego
przewodniczgca Maria Krél zostata uhonorowana m.in. Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski przez Prezydenta RP, Ztotym Krzyzem Zastugi

od Prezydenta Wegier, orderem ECCE HOMO, nagrodg Rzecznika Praw Dziecka
oraz tytutem ,,Zastuzony dla Zamoscia”.

Stowarzyszenie miato takze swoj wktad w rozwoj struktur obywatelskich — brato
udziat w tworzeniu Ogélnopolskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych, jest
cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewoddzki od roku 2008. W latach 2011-2017 Maria Krél byta cztonkiem Zarzadu
Forum. Stowarzyszenie ,,Krok za Krokiem” wspotpracowato z LFOON-SW

przy projekcie ,,Pogranicze réwnych szans” i projektach miedzynarodowych

»,Dla nadziei jutra” i ,Lamanie Barier — Lublin — Zamos$¢ - Wtodawa — Brzes¢ -
Partnerstwo na rzecz Aktywizacji Osob Niepetnosprawnych”. W latach 2015-2018
Pani Maria Krél petnita funkcje prezesa Polskiego Forum Osob

z Niepetnosprawnosciami.
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Rys. 264. Od lewej stoja: Anna Bieganowska-Skora (Prezes LFOON-SW), Alicja Jankiewicz (Prezes
Honorowa LFOON-SW), Maria Krél (Prezes Stowarzyszenia ,,Krok za Krokiem”), tukasz Lewicki
(Wiceprezes LFOON-SW). Wieczér Dobroczynnosci z Krzesimirem Debskim - Xl edycja ,,0dDam”,
Zamos¢ 13 grudnia 2024

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Krok za krokiem” od ponad
trzech dekad konsekwentnie realizuje misje tworzenia inkluzywnego
spoteczenstwa poprzez zapewnianie wszechstronnej pomocy i rehabilitacji
osobom z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinom. Dzieki statemu rozwojowi,
wspotpracy miedzynarodowej oraz zaangazowaniu lokalnej spotecznosci stato sie
jednym z najwazniejszych osrodkéw wsparcia, a jego historia jest Swiadectwem
sity oddolnej inicjatywy i determinacji w dgzeniu do poprawy jakosci zycia oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem”
w Zamosciu jest pozarzgdowa organizacjg pozytku publicznego
zrzeszajgcg osoby z niepetnosprawnosciami, ich opiekundw i przyjaciot.
Prowadzi unikalng w regionie Polski potudniowo-wschodniej profesjonalng
dziatalnos¢ w zakresie zintegrowanej rehabilitacji, edukacji i wsparcia
spotecznego 0sdb z niepetnosprawnosciami, a w szczegélnosci

z mdézgowym porazeniem dzieciecym. Zgodnie ze swojg misja, tworzy
kolejne brakujgce elementy w systemie wsparcia w celu wyréwnywania
szans dzieci, mtodziezy oraz dorostych z niepetnosprawnosciami.

W 2025 przypada Jubileusz 35-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Krok
za Krokiem” w Zamosciu
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Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,,Krok za krokiem”
w Zamosciu

ul. Peowiakéw 6a,

22-400 Zamosé

www.spdn.pl

https://www.facebook.com/krokzakrokie
mwzamosciu/
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58. Europejskie Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym

Europejskie Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym zostato zarejestrowane
w 2008 roku.

Pomoc i wsparcie os6b poszkodowanych w wypadkach oraz ich bliskich — zaréwno
w uzyskiwaniu naleznych swiadczen, jak i w procesie leczenia oraz rehabilitacji —
nalezag do gtéwnych celdéw tej organizacji. Dziatania te realizowane sg na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami, a takze we wspotpracy z organizacjami, ktore

w swojej dziatalnosci kierujg sie podobnymi warto$ciami i celami.

W 2009 roku Europejskie Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym przystgpito
do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmiku
Wojewddzkiego. Wspodtpraca ta trwata do 2011 roku.
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59. Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne

Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne zostato powotane 29 czerwca 2005
roku z inicjatywy pracownikéw, rodzicow uczestnikdw oraz samych uczestnikéw
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nateczowie. Organizacja zostata oficjalnie
zarejestrowana 28 wrzesnia 2005 roku. Cztonkami Stowarzyszenia sg osoby
uczestniczace w warsztatach, ich bliscy, kadra WTZ oraz sympatycy wspierajacy
dziatania narzecz os6b z niepetnosprawnosciami.

W 2006 roku Stowarzyszenie przejeto od Zaktadu Pracy Chronionej Resta Kirby S.A.
prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nateczowie. Sam WARSZTAT dziatat
od lipca 1997 roku w odrestaurowanej willi ,,Stoneczna” przy ul. T. Kosciuszki 4 -
budynku stanowigcym przyktad drewnianej zabudowy charakterystycznej

dla Nateczowa. Poczatkowo funkcjonowaty tam trzy pracownie: gospodarstwa
domowego, poligraficzno-introligatorska oraz rekodzieta i uzdolnien tworczych.

W grudniu 2005 roku powstata pracownia artystyczna, a w 2006 roku — pracownia
ceramiczno-wikliniarska. W 2013 roku dziatalno$¢ zostata poszerzona o pracownie
ogrodniczo-florystyczng, natomiast w grudniu 2019 roku otwarto nowa pracownie
umiejetnosci spotecznych.

Lata 2017-2019 byty okresem intensywnych dziatah Zarzadu Stowarzyszenia,
zmierzajgcych do pozyskania nowej, wiekszej siedziby dla WTZ.

Waznym wydarzeniem w dziatalnosci Stowarzyszenia byta uroczystosé
poswiecenia nowego autobusu MERCUS MB SPRINTER, ktéra odbyta sie

11 kwietnia 2017 roku na terenie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nateczowie. Nowy
pojazd, przystosowany do przewozu 0sob z niepetnosprawnosciami, w tym
poruszajgcych sie na wdzkach, znaczgco poprawit komfort i bezpieczenstwo
codziennego dojazdu uczestnikdw na zajecia terapeutyczne. Zakup byt mozliwy
dzieki realizacji projektu ,Latwy dojazd” w ramach ,,Programu wyréwnywania
réznic miedzy regionami llI” Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b
Niepetnosprawnych. Catkowity koszt projektu wynidst 264 327,00 zt, z czego 139
090,90 zt stanowito dofinansowanie z PFRON, a pozostatg kwote — 125 236,10 zt -
Stowarzyszenie zebrato jako wktad wtasny. Srodki pochodzity m.in. z 1% podatku
(51 561,86 zt), darowizn od os6b prywatnych, firm, gmin oraz dziatan spotecznosci
lokalnej, takich jak zbidrka makulatury czy korkdéw. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samorzgdowych, instytucji publicznych, sponsoréw oraz
zaprzyjaznionych organizacji i szkét. Uroczystosc¢ rozpoczeta sie symbolicznym
przecieciem wstegi przez delegacje uczestnikéw WTZ, po czym pojazd zostat
poswiecony przez ks. kan. Leszka Berezeckiego. Nastepnie odbyto sie wspodlne
spotkanie wielkanocne w siedzibie Warsztatu, ktére stato sie okazjg

do podziekowan wszystkim osobom i instytucjom zaangazowanym w realizacje
projektu.

16 listopada 2017 Warsztat Terapii Zajeciowej przy Nateczowskim Stowarzyszeniu
Charytatywnym obchodzit 20-lecie swojej dziatalnosci. Uroczystosci Jubileuszowe
odbyty sie w Nateczowskim Osrodku Kultury.
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W 2019 roku, dzieki wspotpracy z wtadzami Gminy Nateczéw, udato sie pozyskac
wiekszg czes¢ budynku po dawnym Gimnazjum w Nateczowie,

przy ul. Spotdzielczej 17a. Nowa siedziba znaczgco poprawita komfort, higiene

i warunki pracy uczestnikow oraz kadry. W adaptacje, odswiezanie i dostosowanie
pomieszczen do potrzeb uczestnikow zaangazowani byli sami uczestnicy, ich
rodziny oraz pracownicy. W grudniu 2019 roku odbyta sie uroczysta Wigilia
potaczona z poswieceniem nowego budynku Warsztatu.

Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne od poczatku dziatalnosci aktywnie
wspiera rozwoj potencjatu oséb z niepetnosprawnosciami oraz promuje ich
pozytywny wizerunek spoteczny. Stowarzyszenie dba o rozwoj twdrczy i spoteczny
swoich podopiecznych. Prace powstajgce w warsztatach sg regularnie
prezentowane na wystawach i kiermaszach. Osoby uczestniczace w WTZ biorg
udziat w konkursach plastycznych, wernisazach, warsztatach, szkoleniach,
zawodach sportowych, wycieczkach oraz wystepach scenicznych — co wptywa
pozytywnie na ich wizerunek spoteczny i buduje poczucie wtasnej wartosci.

Rys. 265. Wystep artystyczny Uczestnikow WTZ w Nateczowie podczas festiwalu ,,Jesienne Spotkania
Bardow?”, Lublin 9 listopada 2023

W grudniu 2009 roku Stowarzyszenie uzyskato status organizacji pozytku
publicznego. Srodki pozyskane w ramach 1% i 1,5% podatku dochodowego zostaty
przeznaczone na prace adaptacyjne i modernizacyjne budynku WTZ oraz na zakup
busa do przewozu uczestnikéw.

Od 2010 roku Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne jest cztonkiem
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.
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Pl Wb i iy

Rys. 266. Udziat uczestnikow WTZ w Nateczowie w Ogélnopolskim Turnieju Tenisa Stotowego Oséb
Niepetnosprawnych, Lublin 21-23 marca 2025 r.

Dane kontaktowe:

Nateczowskie Stowarzyszenie
Charytatywne

ul. Spétdzielcza 17a

24- 150 Nateczéw

tel. 8150 15106

FALESEONSELE STOTAMBYSEERTE https://wtznaleczow.pl/fundacja-
CHARTTATTEER
aktywator/

https://www.facebook.com/profile.php?i

d=100090501993493
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60. Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Hrubieszowie (obecnie: Polskie
Stowarzyszenie narzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Hrubieszowie)

W 1993 roku w Hrubieszowie powstato lokalne Koto Polskiego Stowarzyszenia

na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, ktdre stato sie istotnym punktem
wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzin w tym
regionie. Cztery lata pdzniej, 1 wrzesnia 1997 roku, rozpoczat dziatalnos¢ Warsztat
Terapii Zajeciowej, bedacy odpowiedzig na potrzeby tej spotecznosci. Warsztat
od samego poczatku realizowat zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej

i zawodowej, pomagajgc uczestnikom w rozwijaniu umiejetnosci niezbednych

do samodzielnego zycia i integracji spotecznej. Terapia zajeciowa prowadzona

w o$miu specjalistycznych pracowniach umozliwiata nabywanie konkretnych
kompetencji, wzmacniata odpornos¢ psychiczng i sprawnos¢ fizycznag, a takze
motywowata do podejmowania dziatan zaréwno w codziennym otoczeniu,
jakinarzeczinnych. Uczestnicy korzystali z terapii ruchowej, wsparcia
psychologicznego oraz dodatkowych zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i pasje.

W ramach realizacji celow terapeutycznych warsztat prowadzit praktyki zawodowe,
organizowat wyjscia kulturalne do kina i teatru oraz wyjazdy integracyjne i turnusy
rehabilitacyjne. Dziatania te wspieraty rozwdj spoteczny uczestnikdéw i zmieniaty
sposdb postrzegania 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng w lokalnej
spotecznosci. Placowka aktywnie wspoétpracowata z instytucjami lokalnymi,
promujgc wizerunek osoby z niepetnosprawnoscia jako petnoprawnego cztonka
spoteczenstwa. Z czasem warsztat stat sie miejscem, w ktérym rodzity sie sukcesy
—zaréwno artystyczne, jak i sportowe. Wsrdd osiggniec znalazty sie

m.in. zwyciestwo Anny Koby w Xl Ogdélnopolskim Konkursie Plastycznym PFRON
za obraz ,Taniec w kwiatach”, podwdjne ztoto Beaty Oliwiak na XIV Swiatowych
Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Los Angeles w tenisie stotowym,

a takze sukcesy teatralne grupy ,,Feniks” i literackie Justyny Gajewskiej oraz
Gustawa Medrka.

W hrubieszowskim WTZ dziata rowniez grupa self-adwokatow, ktdrej celem jest
wspieranie i reprezentowanie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna,
zwtaszcza w zakresie praw obywatelskich i spotecznych. Obecnie, warsztaty
prowadzg zajecia dla 48 uczestnikow, oferujgc kompleksowa rehabilitacje
realizowang przez wykwalifikowany zespot specjalistow — pedagogdw, psychologa,
rehabilitanta, doradce zawodowego i pielegniarke. Program obejmuje
psychoterapie, muzykoterapie, zajecia sportowe, wycieczki, wystawy i udziat

w przegladach twdrczosci. Zajecia w pracowniach nie tylko rozwijajg talenty

i umiejetnosci uczestnikéw, lecz takze dostarczajg radosci, wzruszen i satysfakgiji,
budujac postawy spoteczne i przygotowujgc do bardziej samodzielnego zycia.

W 2015 roku, na mocy uchwaty Zgromadzenia Elektoréw, Polskiego Stowarzyszenie
narzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym postanowito zmieni¢ swojg nazwe,
aby lepiej odzwierciedlata wspodtczesne podejscie i terminologie. Od marca 2016
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roku funkcjonuje pod obecnag nazwa — Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdéb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI).

Od ponad trzech dekad dziatalnosé¢ Kota PSONI w Hrubieszowie stanowi zywy
dowdd na to, jak lokalna inicjatywa, wsparta wiedzg, zaangazowaniem

i wspotpracag, moze zmieniac zycie osob z niepetnosprawnoscia intelektualngiich
rodzin, budujgc spotecznosc¢ bardziej otwartg, wrazliwg i sprawiedliwa.

Dzieki systematycznemu rozwojowi i pogtebianiu wspétpracy z lokalnymi
instytucjami, samorzadem i organizacjami spotecznymi, Koto PSONI

w Hrubieszowie zyskato status zaufanego partnera w dziataniach na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Placowka nieustannie podnosita jakos¢
oferowanych ustug, odpowiadajgc na zmieniajgce sie potrzeby uczestnikéw iich
rodzin. Jednym z waznych kierunkéw rozwoju stato sie wspieranie uczestnikow
w podejmowaniu aktywnos$ci na otwartym rynku pracy, co znalazto
odzwierciedlenie w organizowanych praktykach zawodowych i indywidualnym
doradztwie.

Warsztat byt i nadal jest miejscem, ktére nie tylko uczy, ale i inspiruje. Uczestnicy
majg mozliwosc¢ rozwijania sie w roznych dziedzinach — od rekodzieta
artystycznego, przez prace techniczne i kulinarne, po dziatania o charakterze
spotecznym. Regularne wystawy, konkursy, przeglady teatralne i wydarzenia
sportowe staty sie okazjg do zaprezentowania ich talentéw i ciezkiej pracy. Dzieki
temu, osoby dotad niedostrzegane przez spoteczenstwo, zaczety byé postrzegane
przez pryzmat swoich mozliwosci, a nie ograniczen.

Duzag wage przyktadano do integracji ze sSrodowiskiem lokalnym - zaréwno przez
udziat w wydarzeniach miejskich, jak i zapraszanie mieszkancéw Hrubieszowa

do wspéttworzenia zycia warsztatu. Organizowane festyny, dni otwarte i wspoélne
inicjatywy budowaty mosty porozumienia, przetamywaty stereotypy i uczyty
wzajemnego szacunku. Obecnos¢ Kota PSONI i WTZ w mediach lokalnych oraz
aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych, takich jak profil na Facebooku, rowniez
przyczyniaty sie do szerzenia pozytywnego wizerunku osoéb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Waznym aspektem dziatalnosci placéwki byta troska o rodzine — o je;j site,
wydolnos$é i zrozumienie wyzwan, jakie niesie codziennosé. Koto PSONI

w Hrubieszowie nie ograniczato sie do pracy z samymi uczestnikami warsztatéw —
wspierato ich bliskich przez poradnictwo, spotkania integracyjne i grupy wsparcia,
budujgc wokét organizacji spotecznosc¢ zjednoczong przez wspélng idee.

Dzis, po ponad 30 latach od powstania Kota, Warsztat Terapii Zajeciowej

w Hrubieszowie pozostaje miejscem, gdzie osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng sg widziane, styszane i traktowane z szacunkiem. To przestrzen,

w ktdrej ich potencjat jest rozwijany, a niepetnosprawnosc¢ przestaje byc¢ barierg -
staje sie jednym z wielu wymiardow ludzkiej réznorodnosci. Dzieki determinacji
kadry, zaangazowaniu rodzin oraz samych uczestnikéw, Koto PSONI

w Hrubieszowie nadal realizuje swojg misje, dbajac o godnos¢, prawa i szczescie
0s6b, ktére przez dtugie lata pozostawaty na marginesie zycia spotecznego.
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Koto w Hrubieszowie Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Od wielu lat aktywnie wtaczato sie

w dziatania LFOON-SW. Uczestniczyto w wielu projektach: ,,Tecza”,

,Od zrozumienia do porozumienia”, ,,Biuro Karier Lubelska Sie¢”, ,,0d Zrozumienia
do Wspétpracy”, ,,Wojewddzka Sie¢ Informacyjno-Doradcza dla Oséb
Niepetnosprawnych” oraz ,,Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych -
Wspdlna Sprawa”.

Koto PSONII w Hrubieszowie jest cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych -Sejmik Wojewddzki od 2010 roku.

Dane kontaktowe:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna

Koto w Hrubieszowie
Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Gérna 17

22-500 Hrubieszéw
tel./fax: 846 972 46

e-mail: wtz_hrubieszow@op.pl,
zk.hrubieszow@psouu.org.pl

https://wtzhrubieszow.naszaplacowka.pl
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61. Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Rykach (obecnie: Polskie Stowarzyszenie
narzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Rykach)

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Rykach powotano do zycia 22 lutego 1992 roku z inicjatywy rodzicéw dzieci

z niepetnosprawnoscig intelektualng. Od poczatku istnienia dziatato jako terenowa
jednostka ogélnopolskiego stowarzyszenia z siedzibg w Warszawie. Dzieki
zrozumieniu i przychylnosci éwczesnych wtadz miasta Ryki, stowarzyszenie
otrzymato do dyspozycji budynki oraz dziatke przy ulicy Wyczotkowskiego 12.

Po przeprowadzeniu generalnego remontu oraz adaptacji pomieszczen powstat
tam Zespot Rehabilitacyjno-Terapeutyczny, ktéry przez wiele lat stuzyt 25 dzieciom
z niepetnosprawnosciami. Funkcjonowat on do 2008 roku, kiedy to — z powodu
braku statych zrédet finansowania i trudnych warunkéw lokalowych — podjeto
decyzje o zakoniczeniu tej formy dziatalnosci.

Waznym momentem w historii Kota byt 15 grudnia 2003 roku, gdy dziatalnos¢
rozpoczety Warsztaty Terapii Zajeciowej. Poczatkowo miescity sie w niewielkim
budynku, oferujac miejsce dla 25 uczestnikéw w pieciu pracowniach. Byta to
odpowiedz na potrzeby oséb z réznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej, ktére nie byty w stanie podjaé pracy na otwartym rynku, ale mogty
rozwija¢ swoje umiejetnosci w ramach rehabilitacji spoteczno-zawodowej.
Warsztaty od poczatku zapewniaty kompleksowe wsparcie, obejmujace

m.in. ergoterapie, arteterapie, socjoterapie, trening ekonomiczny oraz trening
umiejetnosci spotecznych i zawodowych. Z czasem, dzieki zaangazowaniu
zarzadu, kierownictwa i uczestnikdw, rozpoczeto rozbudowe placéwki. Powstat
tzw. ,,tacznik” miedzy budynkami, co umozliwito dalszy rozwéj Warsztatu. Liczba
uczestnikow zwiekszyta sie z 25 do 40, a nastepnie do 60 osbb, co pociggneto

za sobg wzrost liczby pracowni do dwunastu. Udato sie rowniez pozyska¢ dwa
nowe busy — duzy i maty — ktére znaczgco poprawity mozliwosci transportowe

i logistyczne, umozliwiajgc dojazd do uczestnikdéw z catego powiatu, a takze
realizacje licznych wyjazdéw integracyjnych.

Rozwdj Warsztatow objat nie tylko infrastrukture, ale rowniez oferte zajec

i specjalistycznych dziatan. Obecnie uczestnicy korzystajg z zaje¢ prowadzonych
w pracowniach takich jak: gospodarstwa domowego, teatralno-artystyczna,
bukieciarstwa i technik zdobniczych, stolarsko-rekodzielnicza, poligrafii,
informatyczno-multimedialna, umiejetnosci spotecznych, technik réznych,
krawiecka, sztuki i ekologii, fryzjerska oraz ogrodnicza. Kazda z tych przestrzeni
zostata dostosowana do potrzeb uczestnikdw i stanowi nie tylko miejsce nauki,

ale takze samorealizacji, rozwoju talentéw i budowania poczucia wtasnej wartosci.

Dodatkowo, uczestnicy majg mozliwos¢ korzystania z zaje¢ dodatkowych

o réznorodnym charakterze. W ofercie znajdujag sie m.in. zajecia umuzykalniajagce,
koétka fotograficzne i ekologiczne, biblioterapia, warsztaty z gospodarowania
pieniedzmi, spotkania przyrodnicze, zajecia z profilaktyki zdrowia, estetyki
wygladu, relaksacji, zdrowego zywienia oraz filmoterapia. Te formy aktywnosci
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wspierajg wszechstronny rozwéj uczestnikéw i pomagajg im funkcjonowac
w codziennym zyciu spotecznym z wiekszg samodzielnoscia.

Warsztaty w Rykach aktywnie wspierajg rozwoéj zawodowy swoich uczestnikow.
Dzieki wspotpracy z lokalnymi przedsiebiorcami, mozliwe stato sie organizowanie
nieodptatnych praktyk zawodowych, ktdre dla wielu staty sie przepustka

do niezaleznosci. Az oSmiu uczestnikéw znalazto zatrudnienie na otwartym rynku
pracy iz powodzeniem utrzymato sie w zatrudnieniu, co jest ogromnym sukcesem
zaréwno ich samych, jak i catej kadry wspierajacej ten proces.

Kazdego roku Warsztaty realizujg bogaty program integracyjny i kulturalny, ktérego
statymi elementami sg wydarzenia okolicznosciowe m.in. zabawy karnawatowe

i andrzejkowe, Walentynki, Dzien Kobiet i Mezczyzn, spotkania wielkanocne

i optatkowe, Dni Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, powitanie
lata, Swieto Pieczonego Ziemniaka, Dziers Edukaciji Narodowej itp. a takze liczne
wycieczki jedno- i kilkudniowe, ,,zielona szkota” i comiesieczne wyjazdy na basen.
Wspoblne wydarzenia i Swieta integrujg spotecznos¢ Warsztatu, wzmacniaja
poczucie wspdlnoty oraz dajg uczestnikom mozliwo$é budowania relacji

i przezywania radosci.

Dzieki wieloletniemu zaangazowaniu rodzicéw, specjalistow i samych
uczestnikéw, PSONI Koto w Rykach stworzyto miejsce, ktére nie tylko daje
wsparcie, ale buduje godne, aktywne i petne sensu zycie oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. Od 23 stycznia 2017 roku stowarzyszenie
jest formalnie zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym jako samodzielna
jednostka, co umocnito jego pozycje w regionie i otworzyto nowe mozliwosci
rozwoju. Dzi$ pozostaje organizacja, ktora z powodzeniem realizuje swojg misje —
dziatajgc na rzecz réwnosci, godnosci i aktywnego udziatu oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng w zyciu spotecznym.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Rykach jest cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych
- Sejmik Wojewdédzki od 2010 roku.

Dane kontaktowe:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Rykach

ul. Wyczdétkowskiego 12
08-500 Ryki,
tel. 81 86510 83

e-mail: wizryki@gmail.com,
zk.ryki@psouu.org.pl

https://wtzryki.pl/stowarzyszenie/

https://www.facebook.com/profile.php?i
d=100064580540361&ref=embed_page#
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62. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat
w Lublinie

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Lublinie powstato w 2008
roku jako lokalna jednostka ogdlnopolskiej organizacji Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego z siedzibg w Warszawie, zrzeszajgcej osoby chore

na stwardnienie rozsiane oraz ich rodziny i bliskich. Od samego poczatku
dziatalnosci oddziat koncentrowat sie na wspieraniu chorych poprzez zapewnienie
im dostepu do leczenia, rehabilitacji oraz szeroko pojetej pomocy psychologicznej
i spotecznej. Celem nadrzednym lubelskiego oddziatu stata sie poprawa jakosci
zycia 0s6b dotknietych tg chorobg neurologiczng, jaka jest SM oraz umozliwienie
im funkcjonowania jako petnoprawni cztonkowie spoteczenstwa — zdolni do pracy,
zaktadania rodzin czy wychowywania dzieci.

Z biegiem lat struktura organizacji rozbudowywata sie, a oferta wsparcia dla os6b
z SM systematycznie rosta. W siedzibie oddziatu, ktdra kilkakrotnie zmieniata
lokalizacje organizowano cykliczne spotkania grup wsparcia. Spotkania te miaty
na celu nie tylko wymiane doswiadczen, ale rowniez budowanie wspdlnoty

i wzajemne wsparcie emocjonalne w codziennych trudnosciach zwigzanych

z choroba. Rownoczesnie oddziat rozwijat wspotprace z neuropsychologami,
pedagogami i innymi wolontariuszami, ktérzy oferowali pomoc psychologiczng -
zaréwno indywidualng, jak i grupowa.

Rys. 267. Spotkanie Wielkanocne cztonkéw Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego Oddziat
w Lublinie w siedzibie przy Al. Ractawickich z udziatem prof. Konrada Rejdaka oraz Zbigniewa
Stelmasiaka (ur. 1941 - zm. 06.05.2024), Lublin 2013

Dla cztonkéw stowarzyszenia uruchomiono takze bezptatne konsultacje
neurologiczne, z ktérych mozna byto skorzysta¢ po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej. Oprécz tego organizowano spotkania ze specjalistami — lekarzami,
profesoramiiinnymi ekspertami— ktorzy dzielili sie aktualng wiedzg na temat SM,
nowych metod leczenia, rehabilitacji i codziennego funkcjonowania z choroba.
PTSR Lublin prowadzit réwniez punkt informacyjny, w ktérym osoby chore iich
rodziny mogty uzyskac rzetelne informacje na temat choroby, rekomendowanych
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lekarzy, przystugujgcych ulg, uprawnien socjalnych, a takze mozliwosci pozyskania
wsparcia i sprzetu rehabilitacyjnego.

Organizacja nie ograniczata sie jednak wytacznie do wsparcia medycznego

czy terapeutycznego. Duzy nacisk ktadziono na integracje spoteczng - stad
regularnie organizowane spotkania integracyjne, wspdlne wyjazdy o charakterze
rehabilitacyjnym lub towarzyskim, a takze zajecia taneczne i inne aktywnosci
rekreacyjne. Z czasem oddziat uruchomit takze rehabilitacje domowa,

co umozliwito dotarcie do oséb z ograniczona mobilnoscia.

Waznym elementem wsparcia oferowanego przez lubelski oddziat stat sie program
subkont. Kazda osoba chora na SM lub inna osoba z niepetnosprawnoscia, bedaca
cztonkiem oddziatu, mogta ztozy¢ wniosek o zatozenie subkonta. Na koncie tym
gromadzono srodki pochodzace z 1,5% podatku i darowizn, ktére mogty zostac
przeznaczone m.in. na zakup lekéw, rehabilitacje, turnusy rehabilitacyjne, zakup
sprzetu czy inne potrzeby zdrowotne wynikajace z choroby.

Oddziat w Lublinie aktywnie angazowat sie takze w kampanie spoteczne

oraz informacyjne majace na celu zwiekszanie $wiadomosci spotecznej na temat
stwardnienia rozsianego. Poprzez organizacje wydarzen edukacyjnych

i medialnych starat sie przeciwdziata¢ wykluczeniu i stereotypom dotyczgcym
0s6b z SM.

Z czasem rozbudowano takze zakres specjalistycznych ustug, z ktérych mozna
byto skorzystac¢ w biurze oddziatu. Oprécz pomocy psychologicznej

i neurologicznej wprowadzono wsparcie logopedyczne, informacyjne, a takze
mozliwos¢ korzystania z ustug Asystenta Osoby Niepetnosprawne;.

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Lublinie funkcjonuje jako
organizacja pozytku publicznego i aktywnie zacheca do wspierania swojej
dziatalnosci poprzez przekazywanie 1,5% podatku.

Jest organizacjg cztonkowska Lubelskiego Forum Organizacji Osdéb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od 2010 roku.

Pomimo zmian personalnych w radzie oddziatu na przestrzeni lat, jego misja i cele
pozostaty niezmienne — wspieraé osoby chore na SM w godnym i aktywnym zyciu.

Dane kontaktowe:

Y/, Polskie Towarzystwo Stwardnienia
_ 4 { Rozsianego Oddziat w Lublinie
3 Y O C ul. Okopowa 5 lok. 357
y \ 20-022 Lublin
( tel. 724 691 786,
S T - e-mail: lublin@ptsr.org.pl
SrwanaiERIA RZEIANSE www. ptsr-lublin.pl
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63. Stowarzyszenie Przyjaciéti Rodzin Oséb z Zespotem Downa
»UKRYTY SKARB” (obecnie: Stowarzyszenie Rodzin Osé6b
z Zespotem Downa ,,Ukryty Skarb”)

Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,,Ukryty Skarb” z Lublina dziata
nieprzerwanie na rzecz 0séb z trisomig 21 od 1998 roku. Od poczatku swojej
dziatalnosci koncentrowato sie na wspieraniu rodzin, ktére wychowujg dzieci

i mtodziez z zespotem Downa, a takze oséb dorostych dotknietych tg wadag
genetyczna. Kluczowym celem byto jak najszybsze dotarcie do rodzin, w ktérych
urodzito sie dziecko z niepetnosprawnoscia, oraz zapewnienie im kompleksowego
wsparcia — zarobwno emocjonalnego, jak i informacyjnego. Od pierwszych dni zycia
dziecka stowarzyszenie angazowato sie w udzielanie porad, prowadzenie
rehabilitacji i organizowanie grup wsparcia, a pierwsze rozmowy z rodzicami czesto
odbywaty sie jeszcze na oddziatach potozniczych.

Rys. 268. Dorota Jedrych-Przerwa - Prezes Stowarzyszenia Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,,Ukryty
Skarb”. Konferencja “Silniejsi razem: aktywnie na drodze do samodzielnosci”, Lublin 30 wrzesnia 2023

Na przestrzeni lat organizacja wypracowata bogaty system dziatan. Wprowadzita
state grupy wsparcia, w ktorych rodzice mogli wymienia¢ sie doswiadczeniami,
otrzymywac pomoc od specjalistéw i budowaé wspélnote. Regularnie zapraszano
ekspertéw: lekarzy, terapeutdw, naukowcoéw oraz urzednikéw, ktdrzy dzielili sie
wiedzg dotyczacg zdrowia, terapii czy aspektéw prawnych. Stowarzyszenie
publikowato poradniki, takie jak miniporadnik ,,Gdy urodzi sie dziecko z zespotem
Downa” czy ,,By¢ rodzicem dziecka z zespotem Downa”, ktére trafiaty do szpitali

i poradni na terenie catego wojewddztwa lubelskiego. Edukacja spoteczenstwa

i pozytywna reprezentacja oséb z niepetnosprawnosciag w mediach stanowity
istotny element dziatalnosci.
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Rys. 269. Plakat promujacy | Lubelskie Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa, 21 marca 2015

Rys. 270. Xl Lubelskie Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa, 26 marca 2017

W 2015 roku Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,,Ukryty Skarb”

pO raz pierwszy zorganizowato w Lublinie Lubelskie Obchody Swiatowego Dnia

Zespotu Downa, stajgc sie inicjatorem tego waznego wydarzenia w regionie.

W ramach obchodéw w Teatrze im. H. Ch. Andersena, odbyty sie liczne wydarzenia
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integrujgce osoby z zespotem Downa z lokalng spotecznoscia. Program obejmowat
m.in. wystepy artystyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia, spektakl
»Mamma Mia” w wykonaniu uczniow Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 2, wystep muzyczny przedszkolakéw z ,,Stonogi”, happening
Fundacji Teatroterapii Lubelskiej, a takze prezentacje multimedialng, wystawe
fotografii oraz wspdélng zabawe podczas ,,Balu w teatrze”. Obchody uzupetnita
Msza S'wieta w intencji osdb z zespotem Downa i ich rodzin oraz plenerowa
wystawa fotografii pt. ,,Aktywni i szczesliwi” na Placu Litewskim. Od tego czasu
stowarzyszenie regularnie organizowato Lubelskie Obchody Swiatowego Dnia
Zespotu Downa, ktérych celem byta integracja spoteczna i prezentacja mozliwosci
artystycznych dzieci i mtodziezy z trisomig 21.

W 2016 roku Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,,Ukryty Skarb”
zostato uhonorowane Medalem Prezydenta Miasta Lublin w ramach Xl edycji
Konkursu o Medal Prezydenta Miasta Lublin, przyznawanego osobom, instytucjom
i organizacjom wyrézniajgcym sie osiggnieciami lub realizowanymi
przedsiewzieciami na rzecz aktywizacji i integracji osdb niepetnosprawnych.

Rok 2018 byt dla organizacji szczegélny. Z okazji 20-lecia dziatalnosci
zorganizowano sympozjum naukowe w ramach Ogélnopolskiej Konferencji
»Medycyna Personalizowana”, a takze uhonorowano stowarzyszenie Medalem
700-lecia Miasta Lublin. Doceniono w ten sposob wieloletni wktad organizaciji

w rozwaj spotecznosci lokalnej oraz wspieranie osdb z niepetnosprawnosciami.
Stowarzyszenie utrzymywato status organizacji pozytku publicznego i finansowato
swoje dziatania ze $srodkéw z 1% podatku, darowizn, grantéw oraz sktadek
cztonkowskich. Wszystkie osoby zasiadajgce w zarzadzie pracowaty spotecznie.

W kolejnych latach dziatania Stowarzyszenia rozszerzaty sie. Skupiono sie
szczegoblnie na weczesnej interwencji i opiece nad najmtodszymi dzieémi. W 2021
roku uruchomiono dyzury telefoniczne psychologa oraz diagnosty zaburzen
rozwojowych, a takze umozliwiono im dojazdy do rodzin wymagajacych wsparcia.
Wprowadzono elementy diagnozy neurologiczno-rozwojowej, logopedycznej

i funkcjonalnej, wykorzystujgc nowoczesne metody terapeutyczne takie jak
Metoda Marii Montessori, Integracja Sensoryczna, czy Metoda Krakowska. Zesp o6t
specjalistéw stale poszerzat swoje kompetencje, wspotpracujac z wybitnymi
ekspertami z Polski i zagranicy, m.in. z prof. Januszem Kockim - konsultantem
medycznym organizacji.

Pomimo trudnosci wywotanych pandemig COVID-19, Stowarzyszenie nie
zaprzestato dziatan. Spotkania grup wsparcia i szkolenia prowadzono w formie
online, hybrydowo lub w mniejszych grupach stacjonarnych. Zorganizowano szes¢
projektéw rehabilitacyjnych we wspétpracy z MOPR i ROPS oraz zapewniono
indywidualne terapie dla dzieci. Wsrdod nich znalazty sie zajecia z logorytmiki,
terapii reki, hipoterapii, logopedii, a takze liczne zajecia sportowe i taneczne.
Wprowadzono formy terapii grupowej, ktére wspieraty rozwdj spoteczny

i emocjonalny dzieci. Duzym sukcesem okazato sie powotanie zespotu ludowego
»okarbiki”, ztozonego z dzieci w wieku 8-13 lat, ktory prezentowat tance regionalne
w strojach ludowych. Powstaty albumy dokumentujgce wystepy, a dziatalnosc¢
zespotu zyskata logo i uzyskata wsparcie finansowe z Ministerstwa Rodziny i Spraw
Spotecznych oraz Urzedu Miasta Lublin.
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W ramach wspoétpracy z Centrum Kultury Fizycznej UMCS zapoczatkowano projekt
»Akademia Odkrywcoéw Sportu”, ktory przeksztatcat sie stopniowo w klub sportowy
dla dzieci z niepetnosprawnosciami. W 2021 roku mtoda druzyna ze
Stowarzyszenia zdobyta ztoty puchar podczas turnieju ,,Futbol Plus” w Warszawie,
co stato sie istothnym wydarzeniem medialnym i impulsem do dalszego rozwoju
sportu wsrod dzieci z zespotem Downa. Latem zorganizowano wyjazd
integracyjno-sportowy, ktérego celem byto rozwijanie umiejetnosci zespotowych

i budowanie relacji rowiesniczych. Wspodtprace rozszerzano na uczelnie, osrodki
badawcze i organizacje zajmujace sie rehabilitacjg oraz edukacja dzieci

Z niepetnosprawnoscia.

fed. Wiktoria Kwiscis i

Rys. 271. Ekspozycja zdje¢ z zycia podopiecznych Stowarzyszenia Rodzin Os6b z Zespotem Downa
podczas Konferencji “Silniejsi razem: aktywnie na drodze do samodzielnosci”, Lublin 30 wrzesnia 2023

Stowarzyszenie ,,Ukryty Skarb” pozostaje waznym i aktywnym osrodkiem wsparcia
dla dzieci z zespotem Downa i ich rodzin w wojewddztwie lubelskim. Jest nie tylko
miejscem pomocy i terapii, ale tez przestrzenia, w ktérej budowane sg trwate
relacje, rozwijane pasje i tworzone warunki do mozliwie najbardziej samodzielnego
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia. Wcigz nadrzednym celem pozostaje utworzenie
specjalistycznej placéwki terapeutyczno-edukacyjnej pracujgcej Metoda Marii
Montessori, ktéra pozwolitaby dzieciom rozwija¢ sie intelektualnie i emocjonalnie,
mimo istniejgcych ograniczen. Stowarzyszenie nieustannie dazy do tego, aby kazde
dziecko objete jego opiekg miato szanse na szczesliwe i petne zycie.

Stowarzyszenie Rodzin Osdb z Zespotem Downa ,,Ukryty Skarb” jest cztonkiem
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewodzki
od roku 2010.

Przekonanie i wiara w to, ze wczesne wsparcie rodzin, w ktorych urodzito sie
dziecko z zespotem Downa pozwoli usprawni¢ zycie w dziedzinie zdrowotnej,
dowartosciowac spotecznie, a przede wszystkim pozby¢ sie leku przed
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pokochaniem swojego dziecka stanowi podstawowa motywacje dla os6b
tworzacych i wspotpracujgcych ze Stowarzyszeniem ,,Ukryty skarb”.

Dane kontaktowe:

C Stowarzyszenie Rodzin Osoéb z Zespotem
UKRYTY (~'2) Stowarzyszenie Rodzin Downa , Ukryty Skarb”

SKARB Osdb 2 E{':.Fn'r.{rn Downa

Adres i miejsce spotkan

Caritas Archidiecezji Lubelskigj

ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 2
20-950 Lublin

tel. 798 697 240

e-mail:
stowarzyszenie@ukrytyskarb.com,
ukryty-skarb@o2.pl

https://ukrytyskarb.com/

https://www.facebook.com/ukryty.skarb.

lublin
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64. Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego rozpoczeto dziatalnos¢
23 pazdziernika 1997 roku w celu zapewnienia wszechstronnej pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzinom i opiekunom. Od poczatku realizowato
dziatania przede wszystkim na rzecz mieszkancoéw Zamoscia i powiatu
zamojskiego, w tym oséb zagrozonych marginalizacjg spoteczna.

W czerwcu 1998 roku stowarzyszenie powotato Klub Pacjenta ,,Bratek”, ktéry

od tamtej pory miat stuzy¢ wsparciu oséb z problemami psychicznymi. W latach
1999-2000 zrealizowato projekt ,,Zorganizowanie pracowni kulinarnej w Klubie
Bratek”. Dzieki umowie z Urzedem Marszatkowskim stworzono aneks kuchenny
w pierwszej siedzibie placéwki przy ul. Reymonta 2, gdzie prowadzono treningi
kulinarne.

W 2001 roku stowarzyszenie podpisato umowe o dofinansowanie z Pafistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Miejskiego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zamosciu. Wéwczas odbyty sie szkolenia dla rodzicéow

i opiekundéw, zakupiono materiaty do zaje¢ oraz doposazono Klub ,,Bratek” w sprzet
audiowizualny — wszystko to miato na celu rozwdj warsztatdéw rehabilitacyjnych.

Rok pézniej, w 2003, stowarzyszenie uruchomito projekt ,,Prowadzenie Dziennego
Osrodka Wsparcia i Rehabilitacji Klub Bratek” w nowej siedzibie na |l pietrze
przychodni przy ul. Partyzantow 5. Tego samego roku rozpoczeto takze organizacje
trzydniowych wyjazdéw terapeutyczno-rehabilitacyjnych pod nazwa ,,Zamojskie
spotkania trzezwosciowe — Roztocze 200...”, skierowanych do rodzin z problemem
alkoholowym —inicjatywa ta powtarza sie co roku.

W latach 1999-2007 stowarzyszenie zorganizowato tez kilka wyjazdéw
integracyjnych (jedno- i dwudniowych) dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
finansowanych ze srodkéw PFRON i budzetu miasta Zamosc¢.

W 2004 roku, na zlecenie Miasta Zamos¢, zrealizowano kampanie w zakresie
profilaktyki zaburzen psychicznych i narkomanii — stowarzyszenie przygotowato
i opublikowato cykl artykutéw w prasie lokalne;j.

W 2005 roku rozpoczeto cykl szkolen z zakresu problematyki narkomanii i promoc;ji
zdrowia psychicznego finansowanych przez Urzad Miasta Zamos¢. Adresatami byli
m.in. lekarze, pielegniarki, kuratorzy sgdowi, pedagodzy i nauczyciele pracujacy

z dzie¢mi i mtodzieza.

W 2007 roku podjeto kolejne dwa dziatania: po pierwsze, we wspotpracy z Wyzsza
Szkotg Zarzgdzania i Administracji w Zamosciu stworzono "Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. narkomanii“, realizowany w ramach kampanii ,,Uczelnia wolna
od natogdéw”. Po drugie, wspdlnie z NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego

w Zamosciu opracowano i uruchomiono strone internetowa https://www.czp-

zamosc.pl/.
Od 2009 roku w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dziata Poradnia Leczenia

Uzaleznien (powstata z potaczenia poradni: Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Profilaktyki Uzaleznien Lekowych). Poradnia zapewnia kompleksowa diagnostyke
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i leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu czy nowych
technologii. Programy terapeutyczne obejmuja sesje indywidualne, grupowe,
Program Ograniczania Picia, Program Redukcji Szkdd oraz wsparcie dla DDA i oséb
wspotuzaleznionych.

Od 2011 roku realizowany jest program wczesnej interwencji FreD Goes Net —
skierowany do mtodziezy (14-19 lat) z problemami z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, prowadzony bezptatnie na terenie Zamoscia.

W lipcu 2014 roku powstat Zespo6t Leczenia Srodowiskowego — mobilna jednostka
terapeutyczna dziatajagca w domu pacjenta, finansowana przez NFZ. Zespot,

w sktad ktérego wchodza psychiatrzy, psychologowie i terapeuci, zapewnia
wsparcie psychiczne i Srodowiskowe bez koniecznosci hospitalizac;ji.

W siedzibie Centrum Zdrowia Psychicznego przy ul. Kilinskiego 68g w Zamosciu
od 1 lipca 2022 roku dziata Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy —
Il poziom referencyjny. Placéwka prowadzi diagnostyke psychiatrycznag

i psychologicznag, terapie indywidualna, systemowag i grupowa. Pierwsze wizyty
majg charakter diagnostyczno-terapeutyczny (psycholog — do 5 wizyt; psychiatra —
do 3 wizyt). Udzielane jest rowniez wsparcie w zakresie ADHD, zaburzen
emocjonalnych, pierwszych epizodéw psychiatrycznych, kontynuacji leczenia

po hospitalizacji. W Centrum dziecieco-mtodziezowym pracujg specjalisci
psychiatrii dzieci i mtodziezy, a ustugi obejmujg diagnostyke, farmakoterapie,
psychoedukacije i wsparcie psychospoteczne dla rodzin.

W 2025 roku, w Centrum realizowane sg programy wspoétfinansowane przez Miasto
Zamos¢ w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych: ,Warto zy¢ inaczej” — psychoterapia pogtebiona dla oséb
uzaleznionych; ,,W drodze do autonomii” — psychoterapia pogtebiona dla os6b
wspotuzaleznionych; ,,POP” — Program ograniczania picia dla oséb uzaleznionych
od alkoholu; ,,Sztuka zycia” — pomoc psychologiczna dla oséb z syndromem DDA;
»Redukcja szkéd” — wsparcie dla osdb uzaleznionych.

Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego byto cztonkiem
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewdédzki
w latach 2010-2020.

Dane kontaktowe:

Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego

ul. Kilinskiego 68g
22-400 Zamosé

1 g tel. 846271115, 661427 910
‘ e-mail: stowarzyczenie@czp-zamosc.pl

https://www.czp-zamosc.pl/

https://www.facebook.com/profile.php?i
d=61569778102038
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65. Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,Otwarty Krag”
w Kurowie

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,Otwarty Krag” w Kurowie zostato
zarejestrowane 18 czerwca 2004 r. Powstato z inicjatywy siedemnastu
zaangazowanych oséb, ktérych problem niepetnosprawnosci dotknat
bezposrednio lub posrednio z racji niepetnosprawnosci cztonkéw najblizszej
rodziny. Jedng z inicjatorek byta Danuta Kuna, prezes stowarzyszenia w latach 2004
-2019.

Na przestrzeni dwéch dekad swojej dziatalnosci zjednoczyto tgcznie 132 osoby
z niepetnosprawnosciami, sposrod ktérych 58 pozostaje aktywnymi cztonkami
do dzis.

Dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie od poczatku skupiaty sie

na integracji i aktywizacji oséb niepetnosprawnych, niezaleznie od wieku, rodzaju
niepetnosprawnosci, miejsca zamieszkania czy zainteresowan. Juz w pierwszych
miesigcach dziatalnosci wypracowano zréznicowany program, odpowiadajgcy
na potrzeby cztonkow, ktéry obejmowat zaréwno dziatania artystyczne,
integracyjne, jak i wyjazdowe.

Od 2005 roku petnito wyjatkowa role w zyciu spotecznym Gminy Kuréw, stajac sie
pierwsza i jedyng organizacjg pozarzadowa dziatajgca na rzecz oséb
niepetnosprawnych na terenach wiejskich powiatu putawskiego.

W maju 2005 roku, zaledwie cztery miesigce po zatozeniu, zorganizowano
pierwsza pielgrzymke do Sanktuarium w Wawolnicy, co dato poczatek trwajgcej
do dzis tradycji wycieczek. W ciggu 20 lat zrealizowano tgcznie 39 wyjazdéw —
zaréwno jednodniowych, jak i kilkudniowych — obejmujacych rézne regiony Polski
(m.in. Lubartéw i Radzyn Podlaski, Ziemia Swietokrzyska, Kotlina Ktodzka) oraz
wyjazdy zagraniczne. W ich trakcie odwiedzano miejsca o znaczeniu religijnym,
historycznym i przyrodniczym, a takze uczestniczono w rejsach, sptywach i
podrézach kolejg waskotorowa. Szczegdlng wartosé miaty te wyjazdy dla oséb
starszych i mieszkajgcych na terenach wiejskich, dajgc im szanse na rehabilitacje,
integracje i uczestnictwo w zyciu spotecznym. Integralng czescia dziatalnosci
Stowarzyszenia staty sie takze regularne wyjazdy do teatréw w Lublinie, Warszawie
i Radomiu, ktére wielokrotnie stanowity dla uczestnikéw dtugo wyczekiwane,
pierwsze od lat spotkanie ze sztuka sceniczna.

Od 2005 roku z inicjatywy cztonkéw rozpoczeto coroczne obchody Gminnego Dnia
Oso6b Niepetnosprawnych, ktdére z czasem zyskaty oprawe artystyczng dzieki
utworzonemu w 2006 roku amatorskiemu zespotowi stowno-muzycznemu. Zespot
ten, mimo braku kierownika artystycznego, rozwinat sie dynamicznie i do 2025 roku
opracowat ponad 20 autorskich programow, prezentowanych podczas lokalnych
uroczystosci, przegladow oraz wydarzen w kosciotach i instytucjach kultury.

W repertuarze znajdowaty sie m.in. programy patriotyczne, bozonarodzeniowe,
papieskie, dozynkowe oraz poetycko-muzyczne, inspirowane historig

i duchowoscia. Zespot wystepowat takze goscinnie poza Gming Kurow —
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m.in. w Lublinie, Putawach i Starym Zamosciu — zyskujgc uznanie publicznosci
i jurorow przegladow artystycznych.

Rys. 272. Danuta Kuna (u géry, pierwsza od lewej) podczas uroczystej gali wreczania nagréd w Konkursie
Wojewody Lubelskiego ,,Organizacja pozarzadowa 2016”, 16 marca 2017

Oprécz dziatalnosci scenicznej rozwijano takze twdrczosé rekodzielnicza.

W ,,Otwartym Kregu” jest wiele osdb uzdolnionych plastycznie, wsréd nich takie,
ktére prezentujg swoje rekodzieto: stroiki, palmy, kartki swigteczne, pisanki,
obrazy, serwety i inne rekodzieta na wystawach organizowanych na terenie gminy
a takze na Wojewdédzkim Przegladzie Rekodzieta Senioréw, otrzymujgc wyrdznienia
i miejsca na podium. Dwie osoby regularnie tworzg wiersze okolicznosciowe, ktére
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prezentowano na wydarzeniach kulturalnych, w tym na spotkaniach twdrcow
ludowych w Putawach.

14 lipca 2019 roku Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ‘Otwarty Krag’

z Kurowa swietowato jubileusz 15-lecia swojej dziatalnosci. Uroczystosé
potaczono z obchodami XIV Gminnego Dnia Oséb Niepetnosprawnych.

W pazdzierniku tego samego roku prezesem organizacji zostat dotychczasowy
wiceprezes, Jarostaw Chabros.

Spotkania okolicznosciowe — takie jak Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocy,
Andrzejki, Ttusty Czwartek, bale karnawatowe czy ogniska — odgrywaty waznag role
w zyciu wspolnoty. Zawsze towarzyszyty im wspodlna modlitwa, $Spiew, rozmowy
oraz pielegnowanie tradycji. Dla os6b samotnych lub wykluczonych te wydarzenia
stanowity wyjatkowa okazje do doswiadczenia bliskosci i bycia czescig wiekszej
grupy. Do czasu pandemii prowadzono rowniez wizyty u cztonkéw, ktérzy nie mogli
uczestniczy¢ w spotkaniach osobiscie. Pandemia COVID-19 wptyneta na czes¢
aktywnosci, ale nie zdotata przerwac wiezi miedzyludzkich i potrzeby kontaktu.

Rys. 273. Spotkanie okolicznosciowe Cztonkow Stowarzyszenia Os6b Niepetnosprawnych ,,Otwarty
Krag” z okazji obchodéw Ttustego Czwartku, Gminny Osrodek Kultury w Kurowie, 16 lutego 2023
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0Od 2022 roku organizowane sg coroczne listopadowe spotkania wspomnieniowe,
upamietniajgce 35 zmartych cztonkdéw Stowarzyszenia. Dziatania Stowarzyszenia
przez dwie dekady opieraty sie nie tylko na zaangazowaniu cztonkow, ale réwniez
na wspotpracy z lokalnymi instytucjami i firmami. Utrzymywano relacje

m.in. z Gminnym Osrodkiem Kultury, GOPS, Policjg, Osrodkiem Zdrowia, Strazg
Pozarng, szkotami, Kotami Gospodyn Wiejskich, firmami transportowymi

i lokalnymi przedsiebiorstwami. Wspotpraca ta przyczynita sie do rozwoju

i kontynuacji wielu inicjatyw. Dokumentacja dziatalnosci byta prowadzona
systematycznie, a relacje z wydarzen publikowano w Kwartalniku Gminy Kuréw
»0 nas”.

Do dzis$ utrzymywany jest kontakt z bytymi cztonkami, ktérzy z roznych przyczyn
nie moga uczestniczy¢ w spotkaniach, zapewniajac im poczucie przynaleznosci.

We wrzesniu 2024 roku obchodzono jubileusz 20-lecia dziatalnosci.

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,Otwarty Krag” w Kurowie jest
cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Osob Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewddzki od 2011roku.

Po dwudziestu latach dziatalnosci Stowarzyszenie ,,Otwarty Krag” wcigz pozostaje
zywym i aktywnym osrodkiem integracji spotecznej, samopomocy i tworczosci
0s0b z niepetnosprawnosciami. Osiggniecia te nie bytyby mozliwe bez
determinacji, zaangazowania i wspoétdziatania wielu oséb, a takze bez wsparcia
lokalnej spotecznosci i instytuciji, ktére przez lata dostrzegaty potrzeby tej
wyjatkowej grupy. Choé nie sposdb jednoznacznie ocenié, jak wiele udato sie
0siggnac, jedno pozostaje pewne — przez dwie dekady Stowarzyszenie miato realny
wptyw na zycie setek oséb i wniosto trwatg wartos¢é w przestrzen spoteczng Gminy
Kuréw.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych ,,Otwarty Krag”
w Kurowie

ul. Lubelska 35, 24-170 Kuréw
tel. 514439127, 500 233 235

e-mail: otwartykrag@o2.pl

https://www.facebook.com/profile.php?i
d=61559438324317
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66. Europejska Fundacja Opieki

Europejska Fundacje Opieki (EFO) powotano z potrzeby niesienia pomocy osobom
starszym i niepetnosprawnym, zaréwno w Polsce, jak i na terenie catej Unii
Europejskiej. Jej zatozyciele, posiadajgcy ponad pietnastoletnie doswiadczenie

w sektorze opieki, zdobyte m.in. w Niemczech, postanowili stworzy¢
samofinansujgca sie jednostke, ktdra bedzie oferowata kompleksowe wsparcie
osobom wymagajgcym szczegdlnej troski. Fundacja od poczatku swego istnienia
kierowata sie podejsciem indywidualnym do kazdego podopiecznego, zapewniajgc
nie tylko profesjonalng, ale i serdeczng opieke, opartg na relacjach, ktére
przynosza satysfakcje zaréwno potrzebujacym, jakiich rodzinom oraz opiekunom.

Od momentu powstania, EFO nieprzerwanie rozwijata swojg dziatalnosg,
odpowiadajac na realne potrzeby spoteczne. Juz od pierwszych lat funkcjonowania
koncentrowata sie na wdrazaniu rozwigzan wypracowanych na gruncie
skandynawskim i zachodnioeuropejskim, dostosowujgc je do lokalnych warunkéw.
W Polsce szczegdlny nacisk potozono na wspieranie rodzimych senioréw oraz
promowanie idei opieki formalnej i wolontariatu, traktowanych jako formy nie tylko
pomocy innym, ale rowniez inwestycji we wtasna przysztosc.

W latach poprzedzajgcych 2019 rok fundacja intensywnie realizowata dziatania
w zakresie aktywizacji oséb starszych. Organizowata miedzy innymi wycieczki
krajoznawcze, turnusy rehabilitacyjne oraz zajecia sportowe, takie jak basen,
gimnastyka czy nordic walking. Uczestnicy mogli takze bra¢ udziat w warsztatach
rekodzielniczych, tworzgc ozdoby swigteczne oraz w spotkaniach integracyjnych
sprzyjajacych budowaniu relacji spotecznych. Dziatania te miaty nie tylko wymiar
prozdrowotny, ale takze psychiczny i spoteczny, pomagajgc seniorom utrzymac
aktywnos¢ i niezaleznosc¢.

Od 2019 roku fundacja poszerzyta zakres swoich ustug, wprowadzajgc miedzy
innymi pomoc psychologiczna realizowang w domu podopiecznych, w formie
treningdw indywidualnych wspierajgcych rozwdj funkcji poznawczych, takich

jak pamiec¢ czy koncentracja. Réwnoczesnie rozwijano wolontariat opiekunczy —
zaréwno w kraju, jak i za granicg — ktéry stat sie jednym z filaréw dziatalnosci
organizacji. Fundacja stale wspotpracowata z przeszkolonym i doswiadczonym
personelem, zapewniajac dzienng opieke osobom starszym i chorym, w tym takze
wsparcie logopedyczne oraz ustugi psychologiczne.

Na przestrzeni kolejnych lat Europejska Fundacja Opieki nie ograniczata sie
wytacznie do pomocy bezposredniej. Prowadzita dziatania z zakresu aktywizacji
spotecznej i fizycznej, oferujgc osobom starszym regularne zajecia gimnastyczne,
w tym szczegélnie ukierunkowane na wzmocnienie miesni dna miednicy, co miato
istotne znaczenie w profilaktyce zdrowotnej. Uczestnicy mogli rowniez korzystac¢
z porad prawno-administracyjnych, co szczegdlnie doceniano w kontekscie
rosngcych trudnosci w poruszaniu sie po systemie ochrony zdrowia i Swiadczen
spotecznych.

Istotnym elementem dziatalnosci Fundac;ji stato sie rowniez wspieranie opiekunéw
0s6b starszych — zardwno formalnych, jak i nieformalnych. EFO prowadzita
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dla nich grupe motywacyjng oraz infolinie wsparcia psychologicznego,
umozliwiajgcg otrzymanie pomocy w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Takie
dziatania miaty na celu nie tylko przeciwdziatanie wypaleniu opiekunéw, ale takze
budowanie sieci wsparcia i dzielenie sie doswiadczeniem.

Fundacja cyklicznie organizowata zbidrki uliczne oraz akcje charytatywne, w tym
przekazywanie daréw rzeczowych najbardziej potrzebujacym. Jej dziatalnosc¢
systematycznie zyskiwata zasieg miedzynarodowy, wzmacniajgc wspotprace

z partnerami z réznych panstw Unii Europejskiej i promujac dobre praktyki

W opiece senioralnej.

W 2025 roku Europejska Fundacja Opieki kontynuuje swoje wielowymiarowe
dziatania. Jej oferta wcigz obejmuje wolontariat opiekurniczy, profesjonalne

i odptatne ustugi opiekuncze, wsparcie psychologiczne i logopedyczne, pomoc
prawng i administracyjng, a takze liczne inicjatywy aktywizujgce osoby starsze.
Zajecia fizyczne, wycieczki, rehabilitacja, grupy wsparcia i specjalistyczna opieka -
wszystko to pozostaje w stuzbie gtéwnej misji Fundacji: podniesienia jakosci zycia
seniorow i 0sob z niepetnosprawnosciami oraz przeciwdziatania ich wykluczeniu
spotecznemu. Dzieki indywidualnemu podejsciu do kazdego cztowieka, tworzeniu
nowych rozwigzan i zaangazowaniu zespotu, Europejska Fundacja Opieki nadal
otacza troska tych, ktérzy najbardziej jej potrzebuja.

Europejska Fundacja Opieki jest cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Os6b
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od 2012 roku. Joanna Zarzycka,
przedstawicielka EFO, sprawowata funkcje cztonkini Zarzgdu w latach 2020-2023.
Obecnie, w ramach kadencji 2023-2026, petni funkcje cztonkini Komisji Rewizyjne;j
Forum. W 2015 roku stazysci LFOON-SW nakrecili krotki film o dziatalnosci

Fundaciji.

Dane kontaktowe:
Europejska Fundacja Opieki

Dane rejestrowe:
ul. Leszczynskiego 23
20-068 Lublin

Biuro i adres korespondencyjny:

EUROPEJSKA ul. Skierki 1/190
FUNDACJA 20-601 Lublin

» OFiEKd tel. (81) 752 06 86

e-mail: biuro@opiekunowie.pl
www.opiekunowie.pl

www.facebook.com/opiekunowie

340


https://www.youtube.com/watch?v=CK30jv3MCiI&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=CK30jv3MCiI&t=84s
http://www.opiekunowie.pl/
http://www.facebook.com/opiekunowie

67. Stowarzyszenie Wyréwnywania Szans ,,Rados¢”

Stowarzyszenie Wyréwnywania Szans ,,Rados$¢” zostato zarejestrowane

w Krajowym Rejestrze Sgdowym 22 listopada 2011 roku jako organizacja non-profit
dziatajgca w Maciejowie Starym (gm. Wysokie) z misjg wspierania dzieci,
mtodziezy i dorostych dotknietych padaczka oraz innymi chorobami przewlektymi.

Organizacja dziatata w oparciu o statut i jasno okreslone cele i wartosci. Budowata
swoje dziatania na fundamencie pracy spotecznej cztonkéw i zaangazowaniu
wolontariuszy.

Rys. 274. Urzad Wojewodzki w Lublinie - Sala Kolumnowa. Matgorzata Lisowska odbiera wyréznienie
w konkursie dziennikarskim organizowanym przez LFOON - SW za esej pt. ,,Od marzenia
do Stowarzyszenia”, grudzien 2011 .

Prezes stowarzyszenia Matgorzata Lisowska wraz z grupa wolontariuszy —w tym
specjalistami z dziedziny medycyny, psychologii, pedagogiki, logopedii i prawa -
stworzyta zesp 6t gotowy do niesienia wszechstronnego wsparcia. Organizowano
pomoc nie tylko psychologiczng, lecz takze prawng i medyczng, prowadzono
warsztaty artystyczne, dogoterapie oraz szkolenia z pierwszej pomocy dla oséb
chorych na padaczke i instytucji wspierajacych tych pacjentow.

W kolejnych latach stowarzyszenie kontynuowato dziatalnos¢ charytatywna.
Przyjmowato darowizny w postaci sprzetu rehabilitacyjnego, ubran, ksigzek,
zabawek oraz organizowato koncerty charytatywne, lokalne szkolenia, konferencje
i spotkania edukacyjne. Na swoich profilach w mediach spotecznosciowych
promowato refleksje i Swiadomosc¢ spoteczng o padaczce, podkreslajgc wartosé
»matych czynéw” w wielkiej misji pomocy.
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Stowarzyszenie Wyréwnywania Szans ,,Rados¢” byto cztonkiem Lubelskiego
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w latach 2012 -
2015.

W 2021 roku problemy organizacyjne, prawne oraz zdrowotne cztonkéw
stowarzyszenia przyczynity sie do wyhamowania dziatan.

W 2023 roku formalnie rozpoczeto proces zamykania dziatalnosci i likwidacji
organizacji.

Stowarzyszenie

e
‘ wvrc&wnvuyafnia Szans
IT\ RADOSC
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68. FundacjaAlpha

Fundacja Alpha zostata powotana do zycia 4 czerwca 2007 roku z inicjatywy trzech
fundatorek: Agnieszki Chodun, Anny Prokopiak i Beaty Wanickiej. Od samego

poczatku jej misjg byto niesienie pomocy dzieciom i osobom dorostym

Z autyzmem, uposledzeniem umystowym i innymi zaburzeniami rozwojowymi oraz
wsparcie ich rodzin w codziennym funkcjonowaniu. Fundacja rozpoczeta
dziatalnos¢ w Lublinie, z czasem stajac sie jednym z najwazniejszych osrodkéw
terapeutycznych dla oséb w spektrum autyzmu w wojewddztwie lubelskim.

Rys. 275. dr hab. Anna Prokopiak, Prezes Fundacji Alpha. Konferencja ,,Sytuacja edukacyjna i zawodowa
0s6b z niepetnosprawnoscig - wspoétczesne wyzwania stojgce przed pracownikiem i pracodawcg”,
Lublin 25-26 pazdziernika 2024

Rys. 276. Udziat Fundacji Alpha w akcji Centrum Handlowego SKENDE pn. ,,ProcentujeMY - 1,5%

zostawiam w Lublinie”, Lublin 1 marca 2025
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Rys. 277. Fundacja ALPHA podczas Inauguracji Lubelskich Dni Autyzmu - warsztaty, stoisko

informacyjne, wystep zespotu ,,AUKUSTYCZNI”, Chatka Zaka w Lublinie, 2 kwietnia 2025

W pierwszych latach swojego istnienia Fundacja realizowata wiele projektéw,
dzieki ktérym mozliwe byto prowadzenie terapii, poradnictwa rodzinnego oraz
zajec wspierajacych rozwdj dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwoju. W 2009
roku otrzymata dofinansowanie m.in. z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej,
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej oraz Prezydenta Miasta Lublin,

co pozwolito na realizacje dziatan takich jak: specjalistyczne poradnictwo
rodzinne, zajecia logopedyczne, cykle wyjazdow na basen oraz projekty
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edukacyjne, w tym stworzenie kalendarza ,,Nie-grzeczne dzieci”, promujgcego
wiekszg wrazliwos¢ spoteczng na potrzeby dzieci z autyzmem. W kolejnych latach
Fundacja kontynuowata swojag aktywnosc¢, rozwijajac oferte wsparcia
terapeutycznego i edukacyjnego oraz podejmujac wspoétprace z lokalnymi

i krajowymi instytucjami publicznymi.

W 2011 roku Fundacja Alpha zdobyta srodki m.in. z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich i Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, co umozliwito jej
realizacje programoéw ,,Rozwijamy skrzydta” oraz ,,Pokonujac samotnosé...”,
ktorych celem byto wspieranie tozsamosci i samodzielnosci osdb z autyzmem.
Rok pdzniej rozszerzyta swoje dziatania o nowe formy wsparcia i zaciesnita
wspotprace z instytucjami miejskimi.

W 2013 roku Fundacja przystapita do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewdédzki, stajac sie petnoprawnym cztonkiem te;j
regionalnej platformy wspotpracy. W tym samym czasie rozpoczeta realizacje
miedzynarodowego projektu badawczego w ramach Programu DAPHNE Unii
Europejskiej, dotyczacego przeciwdziatania przemocy wobec oséb z autyzmem.
Projekt byt realizowany wspdlnie z organizacjami z Wtoch, Belgii, Wielkiej Brytanii
i Hiszpanii i trwat do 2015 roku, przynoszac cenne dane i rekomendacje na temat
ochrony praw osdb w spektrum.

W ramach rozwijania dziatan lokalnych Fundacja prowadzita takze programy takie
jak ,Mam autyzm —jestem inny, nie gorszy. Rozwijam swoj potencjat w przyjaznym
srodowisku”, w ramach ktorego realizowata Wolontariat Réwiesniczy — nowatorska
forme wsparcia w nawigzywaniu relacji kolezenskich przez osoby ze spektrum
autyzmu. Projekt byt czescig konkursu PFRON ,,.Szansa-Rozwdj-Niezaleznos$¢”

i cieszyt sie duzym zainteresowaniem zaréwno uczestnikéw, jak i wolontariuszy.

Do 2021 roku Fundacja realizowata takze intensywny projekt ,Wspieramy nie
wypieramy”, ktérego celem byta psychologiczno-spoteczna pomoc osobom
szczegoblnie dotknietym skutkami pandemii COVID-19. Projekt byt odpowiedzig
na rosngce potrzeby rodzin i oséb z autyzmem w czasie kryzysu zdrowotnego

i spotecznego.

Od 2021 roku Fundacja realizowata réwniez projekt ,,Siegamy po sukces”
wspotfinansowany przez PFRON, ktérego celem byto zwiekszenie samodzielnosci
0s6b z niepetnosprawnosciami. Dziatania obejmowaty indywidualne i grupowe
treningi umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, wsparcie réwiesnicze,

a takze wyjazdowe formy integracji. Projekt byt kontynuowany przez trzy lata

i zakonczyt sie w marcu 2025 roku.

Rownolegle, od kwietnia 2025 roku Fundacja rozpoczeta realizacje kolejnego
projektu pod nazwa ,,Prowadzenie rehabilitacji w placéwce (rehabilitacja ciggta)”
w ramach konkursu ,Wspieramy aktywnosc¢”. Projekt, ktéry potrwa do marca 2028
roku, oferuje kompleksowy zakres wsparcia: indywidualne i grupowe treningi
komunikacyjne, wyjazdowe formy terapii spotecznej oraz diagnozy przy uzyciu
narzedzi takich jak: Profil Psychoedukacyjny (PEP-R) Erica Schoplera (stuzy
oszacowaniu poziomu funkcjonowania dziecka), czy TTAP (TEACCH Transition
Assessment Profile), ktéry stuzy do diagnozy umiejetnosci oséb z autyzmem
(mtodziezy i dorostych) w réznych obszarach funkcjonowania. Celem projektu jest
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dalsze zwiekszanie samodzielnosci oséb z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza
tych w spektrum autyzmu.

Na przestrzeni niemal dwéch dekad Fundacja Alpha dynamicznie sie rozwijata.
Obecnie prowadzi trzy placéwki w Lublinie, w ktérych codziennie odbywaja sie
zajecia, konsultacje i spotkania terapeutyczne. Zespo6t tworzy ponad

70 wykwalifikowanych specjalistow, a liczba rodzin objetych statg opieka
przekracza 400. Fundacja jest takze organem prowadzacym NZOZ Centrum Terapii
Autyzmu Alpha oraz Dzienny Osrodek Rehabilitacji Stuchu i Mowy. W ramach
swoich dziatan oferuje diagnozy, konsultacje psychiatryczne, terapie
logopedyczne, zajecia z komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, integracje
sensoryczng oraz treningi umiejetnosci spotecznych.

W 2025 roku Fundacja Alpha pozostaje jedng z najwazniejszych organizacji
w regionie, wspierajacych osoby ze spektrum autyzmu. Jej misja niezmiennie
koncentruje sie na zapewnianiu kompleksowej pomocy, przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu, obronie praw i intereséw osob

z niepetnosprawnosciami oraz popularyzowaniu wiedzy o autyzmie

w spoteczenstwie.

Dane kontaktowe:
Fundacja Alpha

Al. Warszawska 15, 20-803 Lublin
ul. Cicha 10, 20-078 Lublin
ul. Wojciechowska 3, 20-704 Lublin

tel. 81 53258 06
1-\?._ PHA e-mail: biuro@autyzmlublin.pl

https://www.autyzmlublin.pl/
https://www.facebook.com/fundacjaalpha
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69. Fundacja na Rzecz Chorych na Parkinsona (obecnie:
Fundacja Choréb Mézgu)

Fundacja na Rzecz Chorych na Parkinsona powstata w 2012 roku z inicjatywy
Jadwigi Pawtowskiej-Machajek, ktéra sama chorowata na chorobe Parkinsona.

Rok pézniej, w 2013, Fundacja dotgczyta do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewddzki, z ktorym w poczatkowych latach
cztonkostwa aktywnie wspotpracowata.

Celem Fundacji jest udzielanie wszechstronnej pomocy osobom dotknigtym
chorobami mézgu oraz ich rodzinom, a takze upowszechnianie wiedzy o chorobie
Parkinsona i innych przewlektych schorzeniach neurologicznych. Fundacja
angazuje sie w promocje zdrowia i edukacje w obszarze opieki spotecznej.

Pod kierownictwem Jadwigi Pawtowskiej-Machajek Fundacja organizowata liczne
dziatania: prowadzita punkt informacyjny dla pacjentéw i ich rodzin, organizowata
spotkania grup wsparcia dla chorych i opiekundéw, a takze spotkania ze
specjalistami - lekarzami, rehabilitantami, dietetykami i psychiatrami. W ramach
swojej dziatalnosci realizowata takze grupowa rehabilitacje w Wojewddzkim
Osrodku Medycyny Pracy w Lublinie.

Rys. 278. Jadwiga Pawtowska-Machajek
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Jadwiga Pawtowska-Machajek wielokrotnie apelowata do Ministerstwa Zdrowia
o refundacje lekéw takich jak apomorfina podawana podskoérnie i lewodopa
podawana dojelitowo. Byta inicjatorka licznych spotkan, kampanii i dziatan
majacych na celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej oraz poprawe warunkéw
leczenia pacjentéw z chorobg Parkinsona. W kwietniu 2016 r. w Teatrze Starym
w Lublinie odbyty sie obchody Swiatowego Dnia Chorych na Parkinsona.

Dzieki dziataniom Fundacji w 2017 roku udato sie wprowadzi¢ refundacje dwoch
nowoczesnych terapii: Duodopy i Daceptonu-apomorfiny, co byto przetomem

w leczeniu choroby Parkinsona w Polsce. Fundacja prowadzita takze kampanie
informacyjne i edukacyjne, majace na celu poprawe dostepu do howoczesnych
terapii.

W latach 2016-2020 Fundacja funkcjonowata pod nazwg ,,Fundacja Parkinsona”.

W 2021 roku Fundacja rozszerzyta zakres swojej dziatalnosci na inne choroby
neurologiczne, zmieniajgc nazwe na ,,Fundacja Choréb Mézgu”. Podczas kolejnych
lat kontynuowata swojg misje, organizujac spotkania, warsztaty i wspierajac
pacjentéw oraz ich opiekundéw. Wsrdd waznych inicjatyw znalazta sie kampania
edukacyjna ,Parkinson za zamknietymi drzwiami”, ktéra miata przetamywac
spoteczne tabu wokét choroby Parkinsona i zwraca¢ uwage na trudnosci
pacjentéw wynikajgce z ograniczonego dostepu do wszystkich nowoczesnych
terapii.

1 czerwca 2024 roku Jadwiga Pawtowska-Machajek zmarta Jej dziatalnosé i pasja
pozostajg nadal silng inspiracjg dla aktualnych dziatan Fundacji oraz wszystkich
zaangazowanych w poprawe sytuacji chorych.

Fundacja Choréb Md6zgu dziata na rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej,
edukacji i rozwoju opieki neurologicznej w Polsce. Organizuje spotkania, grupy
wsparcia, debaty oraz wspotpracuje z instytucjami medycznymi i spotecznymi.

Dane kontaktowe:

( ) ul. Batdyka 11/1,
"H‘”H ] :

44-240 Zory
tel.: 570110 311

FUNDAC,JA e-mail:
E’IHGDZREE fundacjachorobmozgu@gmail.com

https://www.facebook.com/fundacjach
orobmozgu

,u https://www.chorobymozgu.pl/
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70. Fundacja Teatroterapia Lubelska

Fundacja Teatroterapia Lubelska, zostata ustanowiona aktem notarialnym z dnia
29 pazdziernika 2008 roku.

Celem dziatalnosci jest wyréwnanie szans 0sob z niepetnosprawnos$ciami oraz
tych, ktére nalezg do grup dyskryminowanych i wykluczonych spotecznie, a takze
wsparcie ich rodzin. Poprzez réznorodne inicjatywy wspiera osoby

z niepetnosprawnosciami, wykorzystujgc m.in. potencjat teatru i arteterapii.
Poprzez teatr, jego techniki oraz arteterapie, Fundacja dazy do rehabilitacji dzieci

i dorostych, ktorzy borykaja sie z réznymi trudnosciami. Zajmuje sie szerzeniem
wiedzy na temat teatroterapii, jej roli w edukacji oraz rehabilitacji oséb

z niepetnosprawnosciami, a takze promowaniem terapeutycznych mozliwosci
teatru. Fundacja dazy do przyjecia i wdrozenia w Polsce standardéw w zakresie
terapii przez sztuke i rehabilitacji, stosowanych w innych krajach Unii Europejskiej.

Jednym z kluczowych dziatan Fundacji jest organizowanie i prowadzenie
warsztatéw terapeutycznych, ktére koncentruja sie na teatroterapii. Fundacja
angazuje ludzi zdrowych, szczegdlnie mtodziez i studentéw, do dziatan
wspierajgcych rehabilitacje i terapie oséb z niepetnosprawnosciami.
Organizowane sg wydarzenia kulturalne i artystyczne, takie jak spektakle teatralne,
koncerty, festiwale i wystawy, w ktérych biorg udziat artysci

Z niepetnosprawnosciami z catego swiata. W ten sposéb Fundacja nie tylko
promuje kulture, ale réwniez stwarza przestrzen do integracji i wyrazania siebie
przez osoby, ktére na co dzien zmagajg sie z ograniczeniami.

Oprécz dziatan artystycznych, Fundacja prowadzi kursy, szkolenia i warsztaty
zwigzane z wykorzystaniem teatru w rehabilitacji, edukacji oraz sztuce, skierowane
do réznych grup spotecznych i zawodowych. Organizuje spotkania, konferencje,
seminaria, a takze projekty naukowo-badawcze, ktére majg na celu poszerzenie
wiedzy na temat teatroterapii i arteterapii (m.in.: Konferencja ,\Warsztaty Terapii
Zajeciowej (WTZ) elementem wspoétczesnej rehabilitacji kompleksowej — refleksja
ich uczestnikow i ekspertéow”, 10.11.2023 r. KUL; ,,Granice teatru: Teatr oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng” — dyskusja, 21.11.2023 r.; Konferencja ,,Kregi
Wsparcia WTZ”, 22.11.2024 r.).

Fundacja wspiera takze dziatalnos¢ wydawniczg i produkcje filmoéw edukacyjnych,
ktére podejmujg tematyke spoteczng i terapeutyczna.

Ponadto, Fundacja angazuje sie w pomoc organizacyjng i materialng dla twércéw
z niepetnosprawnosciami oraz innych osob realizujgcych jej cele. Pozyskuje
sponsoréw wspierajgcych finansowo i rzeczowo realizacje projektéw, a takze
angazuje sie w projekty unijne. Organizuje turnusy rehabilitacyjne oraz wyjazdy
integracyjne dla oséb z niepetnosprawnosciamiiich rodzin, oferujgc im wsparcie
oraz mozliwosci relaksu i integracji z innymi cztonkami spotecznosci. Fundacja
prowadzi rowniez dziatania majgce na celu promocje zatrudnienia i wsparcie
lokalnego rozwoju, szczegblnie w odniesieniu do oséb z niepetnosprawnosciami.

W zakresie wsparcia spotecznego Fundacja organizuje poradnictwo
psychologiczne i prawne, pomagajgc osobom z niepetnosprawnosciami
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w rozwigzywaniu problemow rodzinnych i w procesie akceptacji
niepetnosprawnosci. Zapewnia réwniez pomoc w zdobyciu sprzetu
rehabilitacyjnego oraz informacji o mozliwosciach zatrudnienia, a takze organizuje
zbidrki na rzecz oséb potrzebujgcych. Fundacja aktywnie dziata na rzecz integrac;ji
0s6b z niepetnosprawnosciami z lokalng spotecznoscia, organizujgc seminaria,
szkolenia i wspotpracujgc z mediami oraz organizacjami pozarzadowymi.

Dodatkowo Fundacja dba o duchowe i religijne potrzeby swoich podopiecznych,
organizujac rekolekcje, pielgrzymki oraz wspétpracujac z parafiami réznych
wyznan. Fundacja prowadzi takze Galerie Art Brut w Centrum Kultury w Lublinie,
angazuje sie w dziatalnosc¢ edukacyjng i popularyzatorska, organizujac wydarzenia
w Polsce i za granica.

Galeria Art Brut zostata zainspirowana twdrczoscig Dominiki Mendel, autystycznej
artystki z Lublina, ktéra od dziecinstwa wyrazata siebie poprzez precyzyjne rysunki,
a pozniej wielowymiarowe obrazy. Jej twérczos¢ jest wynikiem potrzeby tworzenia,
bedacej odpowiedzig na jej zyciowag sytuacje. Galeria ma na celu przetamanie
stygmatyzacji osob z niepetnosprawnosciami i pokazanie, ze ich sztuka moze by¢
ceniona na rowni z profesjonalng, niezaleznie od wyksztatcenia artystycznego.

Projekt Galerii Art Brut, promuje wspotprace instytucji samorzadowych

i organizacji pozarzadowych na rzecz oséb niepetnosprawnych. Celem jest
zmniejszenie ich wykluczenia spotecznego i umozliwienie im zaistnienia w Swiecie
sztuki. Twérczos¢ amatorska, szczegdlnie malarstwo i rzezba naiwna, zostanie
pokazana szerszej publicznos$ci. Galeria ma takze na celu odkrywanie nowych
twdércow, gtownie z Lublina, ale réwniez z innych regiondw Polski i za granica.

fol, Wikboria Fosiecesn

Rys. 279. Wnetrze Galerii Art. Brut. Na scianach wisi ekspozycja kolazy Mai Warzechy ,,da da”, wrzesien
2023
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fot. Wikboria KwieciEn

Rys. 280. Wystawa prac Aleksandry Rogali ,,Prosta kreska”, pazdziernik 2023

fod. Wikioria Kwiscian

Rys. 281. Maria Pietrusza-Budzynska, listopad 2023
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Jednym z najwazniejszych zadan realizowanych przez Teatroterapie Lubelska jest
prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej. W listopadzie 1995 roku Teatr

im. Juliusza Osterwy przyjat do swojej struktury organizacyjnej grupe dwudziestu
0s6b z uposledzeniem umystowym, w tym uczniow Szkoty Specjalnej, ktérzy
tworzyli teatr "Roslinka". Wkrétce, teatr ten przeksztatcit sie w instytucje dla
dorostych z uposledzeniem, funkcjonujacg w ramach WTZ - Teatroterapii. Nazwa
ta nawigzywata do idei rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia przez sztuke.
Grupa przyjeta manifescie, ktéry mowit o prawie do tworzenia kultury

i uczestniczenia w zyciu spotecznym, podkreslajac, ze osoby z uposledzeniem
umystowym czujg tak samo jak inni ludzie.

WTZ Teatroterapia, taczgca elementy sztuki i terapii, stata sie waznym narzedziem
w procesie rehabilitacji spotecznej, przetamujac bariery i uprzedzenia.

W warsztatach uczestniczyli mtodzi ludzie, ktérzy pod okiem aktoréw, pedagogow
i innych specjalistéw realizowali autorskie programy. Wystepy na scenie dawaty im
rzadka szanse na sukces i uznanie, co miato ogromne znaczenie zaréwno dla nich,
jakiich rodzin. Dziatania te miaty na celu nie tylko rozwdj artystyczny, ale rowniez
integracje spoteczna.

W czerwcu 2009 roku Fundacja Teatroterapia Lubelska przejeta prowadzenie
warsztatéw. Jej zatozycielka, Maria Pietrusza-Budzyriska, uznata, ze wyjscie

z instytucji teatru im. Juliusza Osterwy to konieczny krok w rozwoju uczestnikéw
warsztatow, zarowno artystycznym, jak i spotecznym. Transformacja organizacyjna
umozliwita intensyfikacje dziatan, wzmacniajgc znaczenie teatroterapii jako
metody rehabilitacji. Dzieki temu osoby z niepetnosprawnos$cig mogty i nadal
moga realizowac swoje pasje artystyczne, a ich integracja w spoteczenstwie staje
sie petniejsza.

Rys. 282. Spektakl ,,Opera Kartoflana”, Centrum Spotkania Kultur, wrzesien 2022
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fol. Wiktoria Kwiecien

Rys. 284. Spektakl ,Nieposkromienie”, Centrum Kultury w Lublinie, luty 2025
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fol Wiktoria Kwiecien

Rys. 285. Spotkanie z aktorami w Ksiegarni Dostowna po pokazie spektaklu ,,Nieposkromienie”, Centrum
Kultury w Lublinie, luty 2025

Rys. 286. Publikacja wydana z okazji 30-lecia powstania Teatroterapii pt. ,,25 30 wsp6tTWORCY Teatru
1995 -2025”
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Aktualnie, podstawowym celem dziatalnosci WTZ Teatroterapia jest rehabilitacja
spoteczna i kulturalna oraz aktywizacja zawodowa zmierzajgca

do wszechstronnego rozwoju kazdego uczestnika i zwiekszenia samodzielnosci.
W Teatroterapii uczestnicy pracujg wedtug autorskich programéw terapeutow,
ktérymi sg aktorzy, pedagodzy, muzycy, plastycy i specjalisci innych dyscyplin.
Wieloletnie doswiadczenie pracownikow i uczestnikow WTZ dowodzi, iz integracja
ludzi z r6znych srodowisk, przetamywanie wzajemnych uprzedzen i odkrywanie
wspolnoty z powodzeniem moze odbywac sie poprzez teatr, ktory stuzy jako
narzedzie wewnetrznego wzrostu, rozwoju i wzbogacenia osobowosci. Oprécz
zajec teatralnych na uczestnikow czekajag réwniez réznorodne pracownie
tematyczne — pracownia plastyczna, pracownia gospodarstwa domowego,
pracownia ceramiki artystycznej, zajecia z emisji gtosu, zajecia sportowe. Udziat
w spektaklach i festiwalach teatralnych jest réwniez szansa do odbycia wielu
interesujgcych wyjazdéw zagranicznych.

Wszystkie dziatania fundacyjne majg na celu nie tylko wsparcie oséb

z niepetnosprawnosciami, ale rowniez podniesienie Swiadomosci spotecznej
na temat ich praw i mozliwosci, a takze stworzenie przestrzeni, w ktérej moga
realizowac swoje pasje i talenty.

Fundacja Teatroterapia Lubelska jest organizacjg cztonkowskag LFOON-SW

od 2013 roku. Aktywnie wtgcza sie w realizacje zadan Forum. Statuetki Aniotéw
wykonane przez uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej towarzyszyty wszystkim
waznym wydarzeniom, w ktérych brato udziat Lubelskie Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

Dane kontaktowe:

ul. Mtodej Polski 32/144
20-863 Lublin

Q teatro tel. 502 174 209

tera P 1a e-mail: tin@teatroterapia.lublin.pl

www. teatroterapia.lublin.pl
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71. Lubelskie Stowarzyszenie Osob Chorych na Padaczke i Ich
Przyjaciot ,,DRGAWKA”

Lubelskie Stowarzyszenie Oséb Chorych na Padaczke i Ich Przyjaciét ,,Drgawka”
zostato powotane w 2013 roku przez bytych cztonkdw rozwigzujgcego sie Oddziatu
Lubelskiego Polskiego Stowarzyszenia Ludzi Cierpigcych na Padaczke (PSLCnP),
ktére dziatato w Lublinie od 1989 roku. Jego zatozycielka i wieloletnig liderka
zostata Barbara Lisek, wczesniej zwigzana z dziatalnoscig PSLCnP, ktéra objeta
funkcje prezeski zarzgdu nowo utworzonej organizacji. Inicjatywa miata na celu
kontynuacje wieloletniej pracy na rzecz srodowiska osdb z padaczka i rozwoj
dziatan samopomocowych w regionie. Od poczatku dziatalnosci ,,Drgawka”
koncentruje sie na integracji oséb chorych ze spoteczeristwem oraz
przeciwdziataniu izolacji, dyskryminacji i stygmatyzacji. Organizacja zapewnia
wsparcie emocjonalne, prowadzi cykliczne spotkania, kieruje osoby chore

do specjalistéw, a takze reprezentuje ich interesy wobec instytucji
samorzgdowych, takich jak MOPS, PCPR, ZUS czy Urzad Miasta Lublin.

W ciggu lat dziatalnos$¢ stowarzyszenia sukcesywnie sie rozwijata —

od edukacyjnych spotkan z lekarzami, przez organizacje turnusow
rehabilitacyjnych, po inicjatywy integracyjne, takie jak ogniska, wycieczki, imprezy
kulturalne i wystawy artystyczne.

Rys. 287. Barbara Lisek (pierwsza od prawej) i cztonkowie Stowarzyszenia podczas uroczystosci
przyznawania tytutu ,,Przyjazny Urzednik”, Lublin 12 grudnia 2012
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Rys. 288. Lukasz Tyzo uhonorowany tytutem ,,Przyjazny Urzednik” przez Lubelskie Stowarzyszenie Os6b
Chorych na Padaczke i Ich Przyjacioét ,,Drgawka”, Lublin 12 grudnia 2012

1 S

Rys. 289. Barbara Lisek (pierwsza od lewej) - Prezes Stowarzyszenia oraz Teresa Telenda (pierwsza
od lewej) - Zastepca Prezesa Stowarzyszenia Os6b Chorych na Padaczke i Ich Przyjaciét ,,Drgawka”, 2022
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Rys. 290. 10-lecie Lubelskiego Stowarzyszenia Os6b Chorych na Padaczke i Ich Przyjaciot ,,Drgawka”

358



Rys. 291. Rekodzieto wielkanocne przygotowane przez cztonkoéw Stowarzyszenia ,,Drgawka” w ramach
Spotecznego Kiermaszu Wielkanocnego w Galerii Olimp w Lublinie, 25 marca 2023

»,Drgawka” aktywnie dziata w ramach Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmiku Wojewddzkiego, a Barbara Lisek w latach 2013—-
2023 byta cztonkinig jego zarzadu, zas od 2023 roku petni funkcje w komisji
rewizyjnej. W 2015 roku Forum zrealizowato film o stowarzyszeniu.

Organizacja przywigzuje duzg wage do spotecznego uswiadamiania na temat
padaczki — prowadzi dziatania informacyjne i edukacyjne, m.in. poprzez coroczne
akcje w przestrzeni publicznej z okazji Dnia Epileptyka (14 lutego), podczas ktérych
rozdaje materiaty edukacyjne i uczy udzielania pierwszej pomocy.

W lutym 2023 roku stowarzyszenie obchodzito 10-lecie swojej dziatalnosci
podczas uroczystosci w Mtodziezowym Domu Kultury nr 2 w Lublinie. Wydarzenie
potaczono z wystawa artystyczng cztonkéw organizacji oraz wreczeniem wyrdznien
osobom wspierajgcym srodowisko osdb z padaczka w trzech kategoriach:
Przyjazny Pracownik Stuzby Zdrowia, Przyjazny Urzednik i Przyjaciel Osdb

z Niepetnosprawnoscia. Dziatania ,,Drgawki” cieszg sie poparciem lokalnej
spotecznoscii samorzadu, a organizacja prowadzi szerokg wspotprace

Z organizacjamii instytucjami.
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Rys. 292. ,Moje obrazy to Ja” — wernisaz prac Urszuli Porebskiej - cztonkini Stowarzyszenia ,,Drgawka”

Spotkania stowarzyszenia odbywajg sie w Lublinie przy ul. Leszczynskiego 23
w czwartki w godz. 13:00-16:00.

Dane kontaktowe:

ul. S. Leszczyniskiego 23
20-068 Lublin
tel. 515 824 926 — Prezes Barbara Lisek:

drgawka@padaczka.lublin.pl

https://www.facebook.com/Drgawka/
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72. Polskie Stowarzyszenie Chorych na NTM UROCONTI (obecnie:
Stowarzyszenie ,,UroConti”)

Stowarzyszenie Osob z NTM ,,UroConti” rozpoczeto swojg dziatalnos¢ z poczatkiem
kwietnia 2007 roku. Zostato zatozone przez grupe aktywnych oséb dotknietych
chorobami dna miednicy, ktére postanowity stworzy¢ przestrzen wzajemnego wsparcia,
wymiany doswiadczen i edukacji. Od samego poczatku przyswiecata im misja poprawy
jakosci zycia os6b zmagajgcych sie z nietrzymaniem moczu i innymi schorzeniami
obszaru miednicy mniejszej. Stowarzyszenie dziata jako organizacja non profit

i stopniowo rozszerzato swoj zasieg, tworzagc oddziaty w najwiekszych miastach Polski.
Do 2025 roku funkcjonuje w o$miu miastach: Warszawie, Krakowie, Wroctawiu, todzi,
Poznaniu, Bydgoszczy, Gdansku oraz Lublinie. W swoich dziataniach UroConti tgczy
elementy edukaciji, profilaktyki, rehabilitacji oraz wptywu na ksztattowanie polityki
zdrowotnej w kraju.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia opiera sie na kilku kluczowych filarach. Regularnie
organizowane sg zajecia gimnastyczne prowadzone przez wykwalifikowanych
rehabilitantow, ktére maja na celu wzmacnianie miesni dna miednicy i sg forma
leczenia, jak i profilaktyki. Wazna role odgrywajg wyktady edukacyjne, otwarte

dla wszystkich zainteresowanych — zaréwno cztonkéw, jak i o0s6b spoza Stowarzyszenia.
Uczestnicy moga uzyska¢ wiedze na temat czynnikéw ryzyka, metod leczenia, zasad
refundacji oraz nowoczesnych srodkéw wspomagajgcych codzienne funkcjonowanie.
UroConti prowadzi réwniez spotkania z konsultantami medycznymi — lekarzami réznych
specjalizacji — ktérzy stuzg wsparciem merytorycznym i czesto angazuja sie

w przygotowywanie programow zdrowotnych. Dopetnieniem aktywnosci sg spotkania
integracyjne wzmacniajgce relacje wsrdd cztonkéw oraz dziatania legislacyjne,

w ramach, ktérych przedstawiciele Stowarzyszenia zabiegajg o zmiany systemowe
poprawiajgce sytuacje pacjentdw z chorobami dna miednicy. W 2023 roku utworzono
Rade Konsultacyjna, do ktérej zaproszono uznanych ekspertdw z dziedzin ginekologii,
urologii, geriatrii, medycyny rodzinnej i chirurgii. Rada ta stata sie cennym wsparciem

w tworzeniu rekomendacji i opiniowaniu projektéw zwigzanych z opiekg nad pacjentami
zNTM.

Lubelski Oddziat ,,UroConti” rozpoczat swoja dziatalnos$¢ 23 maja 2007 roku. Powstanie
oddziatu byto odpowiedzig na potrzeby lokalnej spotecznosci — pacjentéw, ktdrzy
dotychczas nie mieli dostepu do zorganizowanej formy wsparcia Pierwszg prezes
oddziatu byta Pani Teresa Bodzak — osoba wyjatkowo zaangazowana spotecznie, ktorej
Smier¢ w 2022 roku byta duzg stratg dla lokalnej spotecznosci. Po niej te funkcje petnity
kolejno: Teresa Czesniak, Grazyna Makowska, Anna Goch. Obecnie prezesem
organizacji jest Alicja Tymecka. Siedziba oddziatu przez kilka lat miescita sie

w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Kardynata Wyszynskiego

przy al. Krasnickiej 100, a obecnie w Lubelskim Centrum Aktywnosci Obywatelskiej
przy ul. Leszczynskiego 23. Funkcje konsultantéw medycznych Lubelskiego Oddziatu
UroConti petnig: ginekolog dr n. med. Monika Maciejczyk-Pencuta oraz urolog

dr Krzysztof Zajgczkowski.

Aktualnie, w roku 2025, oddziat liczy 118 cztonkdéw. W pobliskim Swidniku dziata
aktywne koto zrzeszajgce 84 osoby regularnie uczestniczgce w zajeciach.
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Dziatalnos¢ lubelskiego oddziatu w petni wpisuje sie w ogélnopolskie cele
Stowarzyszenia. Prowadzone sg tu zajecia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie dna
miednicy, podczas ktdrych uczestnicy ¢wiczg pod okiem wykwalifikowanych
instruktorow, a takze otrzymujg zestawy ¢wiczen do wykonywania w domu. Zajecia te
odbywaja sie w odpowiednio przystosowanych salach klubéw sportowych

lub osiedlowych. Oprdcz gimnastyki, cztonkowie i sympatycy uczestnicza w bezptatnych
wyktadach edukacyjnych poswieconych profilaktyce, leczeniu i aspektom prawnym
zwigzanym z refundacjg srodkéw pomocniczych. Dzieki konsultacjom medycznym

ze specjalistami ginekologii oraz urologii pacjenci moga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie merytoryczne.

Waznym aspektem dziatalnosci lubelskiego oddziatu sg spotkania integracyjne, ktére
pozwalajg cztonkom budowac wzajemne relacje, wymieniac sie doswiadczeniami

i wzmacniac¢ poczucie wspolnoty. Organizowane sg rowniez dziatania narzecz
zwiekszenia swiadomosci spotecznej oraz inicjatywy legislacyjne majace na celu
poprawe jakosci zycia oséb z chorobami dna miednicy. Zréznicowany wiek cztonkéw
oddziatu — od mtodych kobiet po porodach, przez osoby w okresie menopauzy,

az po seniorow — pokazuje, jak szeroki jest zasieg problemu i jak potrzebna jest
dziatalnos¢ takiej organizacji. Mimo ze kobiety stanowig wiekszo$¢, coraz czesciej

do Stowarzyszenia dotgczajg takze mezczyzni, m.in. po operacjach prostaty.

Lubelski oddziat nieprzerwanie rozwija swoja dziatalno$é¢, odpowiadajgc na potrzeby
lokalnej spotecznosci i przyczyniajac sie do realizacji ogolnopolskiej misji
Stowarzyszenia ,,UroConti” — poprawy jakosci zycia osdéb zmagajgcych sie z chorobami
dna miednicy.

Stowarzyszenie ,,Uro Conti” Oddziat w Lublinie jest cztonkiem Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych -Sejmik Wojewddzki od 2013 roku.

Dane kontaktowe:

Siedziba Oddziatu:
Lubelskie Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej

ul. Leszczynskiego 23 lok. 205,

" m } UroC@nti 20-068 Lublin
(NY/

} Stowarzyszenie Osdb z NTM tel. 501-076-246

e-mail: lublin@uroconti.pl

https://uroconti.pl/

https://uroconti.pl/oddzialy/oddzial-
lubelski/
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73. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR Oddziat w Lublinie

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji - FAR — powstata w 1988 roku, ale jej historia
rozpoczeta sie znacznie wczesniej, w Skandynawii. Podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w 1976 roku w Kanadzie szwedzcy sportowcy

Z niepetnosprawnosciami zauwazyli, ze ich amerykanscy koledzy, mimo
podobnych ograniczen, byli sprawniejsi i bardziej samodzielni. Kluczowym
elementem ich rehabilitacji okazaty sie specjalistyczne treningi sportowe.

To wtasnie one staty sie inspiracja do stworzenia pierwszych obozéw aktywnej
rehabilitacji w Szwecji juz w 1978 roku. Kilka lat pdzniej, w 1981 roku, powotano
formalnie organizacje pozarzgdowa — Stowarzyszenie Rekryteringsgruppen
for Aktive Rehabilitering — majaca na celu szerzenie idei aktywnosci

i samodzielnosci wsrdd osdb z niepetnosprawnosciami.

W latach 80. te nowatorskie metody dotarty réwniez do Polski, gdzie sytuacja byta
diametralnie inna. W przeciwienstwie do szwedzkiego modelu opiekunczego,
w Polsce osoby z uszkodzeniem rdzenia kregowego czesto pozostawaty

bez odpowiedniego wsparcia — zarowno medycznego, jak i spotecznego.

W odpowiedzi na te potrzeby, w sierpniu 1988 roku zorganizowano pierwszy

w Polsce ob6z wprowadzajacy do aktywnej rehabilitacji. Prowadzito go

12 instruktoréw szwedzkich oraz 18 instruktoréw polskich. Uczestniczyto w nim
30 Polakoéw, dobranych tak, by w przysztosci sami mogli zostac¢ instruktorami.
Osoby obecne na tym obozie byty inicjatorami utworzenia Grupy Aktywnej
Rehabilitacji w Polsce. W tym samym roku powstata tez Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji FAR. Od tego czasu nieprzerwanie realizuje misje przywracania
osobom z niepetnosprawnoscig fizyczng sprawczosci, samodzielnosci i nadziei
na aktywne zycie.

Przez kolejne dekady FAR budowata kompleksowy system wsparcia dla oséb
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich — nie tylko w zakresie fizycznej
rehabilitacji, ale tez integracji spotecznej, edukac;ji i aktywizacji zawodowej.
Fundacja opracowata autorski program aktywnej rehabilitacji, ktéry obejmuje
rekrutacje osob po urazach rdzenia kregowego bezposrednio w szpitalach, udziat
w specjalistycznych obozach szkoleniowo-rehabilitacyjnych, a takze dtugofalowa
opieke, wsparcie psychologiczne i doradztwo zawodowe. W tej metodzie kluczowa
role odgrywaja instruktorzy — osoby poruszajgce sie na wdzkach, ktére same
przeszty przez proces rehabilitacji i teraz wspierajg innych swojg wiedza

i doswiadczeniem.

0Od 2002 do 2022 roku Przedstawicielem Regionalnym Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji na Region Lubelski byt Adam Orzet. Od 2007 roku Adam Orzet stat sie
pracownikiem FAR. Utworzyt biuro organizacji i zostat koordynatorem pracy biura

i koordynatorem projektow przez nig realizowanych na terenie naszego
wojewddztwa. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji wspoélnie z Grupg Aktywnej
Rehabilitacji w latach 2002-2006 zorganizowata szereg wyscigdw na wozkach
inwalidzkich w wielu miejscowosciach Lubelszczyzny. Byta organizatorem wielu
imprez integracyjnych i konferencji. Rozpoczeta tez realizacje szkolen z obszaru
aktywizacji zawodowej i spotecznej.
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DDOWA KONFEREN( JA "]

Rys. 293. Miedzynarodowa Konferencja ,,Niepetnosprawni w Unii Europejskiej”. Od lewej: Adam Orzet,
Jan Arczewski oraz Ryszard Smolak, Putawy 2003

Rys. 294. Wycieczka do Kazimierza Dolnego zorganizowana przez Fundacje Aktywnej Rehabilitacji, 2003
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Rys. 295. Aktywnos¢ Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w wojewoédztwie lubelskim (Krasnystaw, Jezioro
tukcze, Tomaszéw Lubelski, Wtodawa) w latach 2003-2006

Obecnie w regionie lubelskim Fundacja prowadzi dziatania skierowane zaréwno
do dorostych, jak i dzieci. Od 2011 roku realizowany jest projekt ,,Kompleksowa
aktywizacja spoteczna os6b poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim” (dziesigta
edycja). Projekt ten, finansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych, koncentruje sie na zwiekszaniu sprawnosci fizycznej,
nauce samodzielnosci w codziennym zyciu, rozwoju funkcji psychicznych oraz
kompetencji spotecznych. Uczestnicy biorg udziat w dziewieciodniowych Obozach
Aktywnej Rehabilitacji oraz krétszych, trzydniowych warsztatach. Dla oséb, ktore

z roznych wzgledow nie moga uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, fundacja
zapewnia wsparcie indywidualne w miejscu zamieszkania.

365


https://far.org.pl/program/kompleksowa-aktywizacja-spoleczna-osob-poruszajacych-sie-na-wozku-inwalidzkim-x/aktualnosci/
https://far.org.pl/program/kompleksowa-aktywizacja-spoleczna-osob-poruszajacych-sie-na-wozku-inwalidzkim-x/aktualnosci/
https://far.org.pl/program/kompleksowa-aktywizacja-spoleczna-osob-poruszajacych-sie-na-wozku-inwalidzkim-x/aktualnosci/

Szczegblng troska objete sg rowniez dzieci. Od wielu lat prowadzony jest projekt
»Kompleksowa aktywizacja spoteczna dzieci w wieku 4-16 lat poruszajgcych sie na
wozku inwalidzkim”, takze realizowany w edycji dziesigtej. Program ten nie tylko
uczy najmtodszych samodzielnosci i sprawnego poruszania sie na wézku
aktywnym, ale takze rozwija ich poczucie niezaleznosci psychicznej i fizycznej.
Dzieci poznajg swoje mozliwosci, ucza sie wspotpracy w grupie rowiesniczej, aich
rodzice otrzymujg niezbedne wsparcie w zrozumieniu potrzeb i potencjatu swoich
dzieci. Zajecia odbywajg sie regularnie — raz w miesigcu na sali gimnastycznej

w lubelskim liceum, a dodatkowo takze w formie wyj$¢ do kina, na basen

czy do muzeum. Dorosli mentorzy — osoby z niepetnosprawnosciami, ktore
odnoszg sukcesy w zyciu zawodowym i prywatnym — petnig role wzorcow
osobowych, pokazujac dzieciom, ze wozek nie musi by¢ ograniczeniem.

Rys. 296. Targi Pracy, 2014
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Rys. 298. Nauka pokonywania przeszkéd architektonicznych, 2016

367



Rys. 299. Zabawa mikotajkowa, 2017

Rys. 300. Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy, 2018
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Rys. 302. Integracja na Swiezym powietrzu podczas pikniku ,,Pepcolandia”
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Rys. 303. Uczestnicy projektu ,,Kompleksowa aktywizacja spoteczna dzieci w wieku 4-16 lat
poruszajacych sie na wézku inwalidzkim”, 2023

Kolejnym istotnym obszarem dziatalnosci FAR jest aktywizacja zawodowa.

Od ponad dekady fundacja wdraza projekty majace na celu wsparcie osob

z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci, czesto ztozonag
sytuacjg zdrowotng. Obecnie realizowany projekt ,,Kompleksowa aktywizacja oséb

Z niepetnosprawnos$cig szansg na podjecie i utrzymanie zatrudnienia lll” daje
uczestnikom dostep do poradnictwa zawodowego, psychologicznego, a takze
kursow i stazy dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb rynku pracy. W ramach
Warsztatow Aktywizacji Zawodowej osoby z niepetnosprawnosciami uczg sie
tworzenia dokumentéw aplikacyjnych, przygotowuja sie do rozméw
kwalifikacyjnych oraz rozwijaja umiejetnosci miekkie i spoteczne. Dodatkowo
kazdego roku odbywaja sie jednodniowe Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy
w Lublinie.

W 2023 roku FAR zorganizowata rodzinny piknik integracyjny ,,Pepcolandia”,
dofinansowany przez firme PEPCO. Wydarzenie, ktére odbyto sie w Uroczysku
»Dabrowa” nad Zalewem Zemborzyckim, zgromadzito 38 dzieci wraz z rodzinami,
oferujgc im mozliwos¢ kontaktu z alpakami, udziatu w turnieju gier planszowych,
wspolnej zabawy przy ognisku i wielu innych aktywnosciach, ktore sprzyjaty
integracji i budowaniu relacji.

W 2024 roku fundacja w regionie lubelskim wznowita zajecia sportowe dla os6b

z niepetnosprawnosciami. Pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw uczestnicy
mogli trenowac ogdélnousprawniajaco, bra¢ udziat w ¢wiczeniach
lekkoatletycznych, a takze korzystac z treningdow sitowych w formie zajec¢ z kregli
czy kajakarstwa.
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Rys. 304. Obecny zesp6t lubelskiego oddziatu Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w towarzystwie dra
Krzysztofa Zuka - Prezydenta Miasta Lublin podczas Gali ,,Aktywni z Lublina”, 11 wrzesnia 2023

7

Rys. 305. Ewa Michalak-tosiewicz - instruktor aktywnej rehabilitacji, 2017
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Potwierdzeniem spotecznego znaczenia dziatan Fundacji byto przyznanie jej
prestizowego wyrdznienia przez wtadze lokalne. W dniu 11 wrzesnia 2023 roku
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji — Region Lubelski zostata uhonorowana Medalem
Prezydenta Miasta Lublin w kategorii organizacji dziatajgcej na rzecz aktywizacji

i integracji osdb z niepetnosprawnoscia. Nagrode, wreczong podczas gali XV edycji
konkursu ,,Aktywni z Lublina”, przyznano decyzjg Spotecznej Rady ds. Osé6b

z Niepetnosprawnoscig. Wyrdzniono nie tylko catoksztatt dziatan fundaciji,

ale rowniez zaangazowanie konkretnych osdb - indywidualny medal otrzymata Ewa
Michalak-tosiewicz, instruktorka aktywnej rehabilitaciji.

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Region Lubelski jest cztonkiem Lubelskiego
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki od 2014 roku.

Od momentu powstania Fundacja Aktywnej Rehabilitacji nieprzerwanie
udowadnia, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga zy¢ aktywnie, samodzielnie
i spetniaé swoje marzenia. Co wazne, robi to w sposéb wyjgtkowy —tgczac pomoc
dorostym i dzieciom, uwzgledniajac potrzeby catych rodzin, a takze promujac
podejscie ,,od wézkowiczéw dla wézkowiczow™.

Dzieki FAR kolejne pokolenia zyskuja nie tylko wiedze i umiejetnosci, ale tez wiare
w siebie i motywacje do pokonywania codziennych barier.

Dane kontaktowe:

Biuro FAR - woj. lubelskie

FUNDACJA ul. Aleja Krasnicka 127, p. 1, Il pietro
r AKTYWNEJ 20-718 Lublin
REHABILITACJI

tel.: 8152610 24

e-mail: biuro.lubelskie@far.org.pl

https://www.facebook.com/far.regionlub
elski
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74. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Nie-Latwe
Wychowanie”

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Nie-Latwe Wychowanie” zostato
zatozone 26 lutego 2014 roku. Od samego poczatku organizacja skupiata wokét
siebie rodzicoéw dzieci niepetnosprawnych, terapeutdéw, nauczycieli, psychologoéw,
pedagogdw oraz lekarzy.

Celem stowarzyszenia jest podejmowanie wszechstronnych dziatan na rzecz
zdrowia, ksztatcenia, terapii i poprawy jakosci zycia oséb z zaburzeniami
funkcjonowania, zwtaszcza tych z trudnosciami w zachowaniu oraz
poszkodowanych w wypadkach drogowych. Organizacja stawia sobie za zadanie
ochrone praw cztowieka i dziecka oraz tworzenie warunkéw do godnego zycia

i wszechstronnego rozwoju tych osdb w otwartym spoteczenstwie poprzez
dziatalnos¢ dobroczynna, terapeutyczna i opiekuncza, obejmujaca takze wsparcie
dla rodzin i opiekundéw.

Stowarzyszenie specjalizuje sie w prowadzeniu specjalistycznych terapii dla dzieci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, problemami wychowawczymi, trudnosciami
w nauce oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ADHD. Organizuje takze
szkolenia dla rodzicéw, opiekundw i nauczycieli, ktadac duzy nacisk na terapie
behawioralng, we wspétpracy z Polskim Stowarzyszeniem Terapii Behawioralne;j

z Krakowa oraz licznymi specjalistami z catej Polski.

Dziatania stowarzyszenia obejmujg nie tylko terapie i wsparcie edukacyjne, lecz
rowniez dziatalnosé informacyjng i integracyjng, majgca na celu zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat potrzeb oséb z zaburzeniami funkcjonowania
oraz promowanie ich praw i godnego traktowania.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Nie-Latwe Wychowanie” byto
cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewoddzki w latach 2014-2017.

Od czasu pandemii Covid-19 organizacja znaczaco ograniczyta dziatalnosé.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Rodzinie ,,Nie-Latwe Wychowanie”

ul. Turniowa 9 lok. 17
20-563 Lublin
tel. +48 667 993 778

"NIE-EATWI

STOAWARIVEZEMIE FOMOCY DZIECIONM | RODZIMIE e-ma”_:

nielatwewychowanie.stow@gmail.com
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75. Fundacja M-ART

Fundacja M-ART rozpoczeta dziatalnosé¢ pod koniec 2014 roku, koncentrujac sie
na obszarze kultury, sztuki i edukacji, ze szczegélnym uwzglednieniem edukac;ji
artystycznej dzieci.

Prowadzi warsztaty tworcze dla réoznych grup wiekowych, w tym zajecia
integracyjne i edukacyjne, a takze szkolenia z zakresu technik plastycznych
i rekodzieta.

Fundacja wspiera rozwdj sSrodowiska wychowawczego poprzez dziatania oparte
na idei wychowania przez sztuke. W jej dziatalnosci miesci sie réwniez
informowanie i upowszechnianie wiedzy o kulturze i sztuce, ze szczegélnym
naciskiem na polskie tradycje ludowe oraz promocje i wspieranie tworcow.

W swoich dziataniach szczegdlng wage przywigzuje do propagowania tradycji
ludowej i rekodzieta ludowego oraz rozwijania pasji uczestnikdw poprzez kota
zainteresowan, aktywny udziat w wydarzeniach kulturalnych i prezentacje prac
tworczych.

Ponadto, M-ART realizuje dziatania na rzecz oséb chorych, niepetnosprawnychiiich
rodzin, wspiera edukacje, i integracje spoteczna, promuje integracje spotecznag
oraz dostep do kultury i edukaciji.

W ramach dziatalnosci programowej Fundacja zrealizowata kilka edycji projektéw:
»Przyjaciotka Ksigzka”, ,,Twérczy LSM”, ,Twdrcza Przestrzen” — skierowanych

do dzieci z przedszkoli integracyjnych w Lublinie oraz rodzin mieszkajacych

na terenie dzielnicy Lubelska Spétdzielnia Mieszkaniowa (LSM). Spotkania
projektowe obejmujg warsztaty plastyczne, zajecia edukacyjne oraz wycieczki

do instytuc;ji kultury. Prace dzieci, wykonane z uzyciem réznorodnych technik,
prezentowane sg na wystawach w bibliotekach i na profilu Facebook Fundaciji.

Fundacja M-ART byta cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki w latach 2015-2023.

Dane kontaktowe:

Fundacja M-ART

M l tel. 502 489 535
e-mail: fundacja.m.art@gmail.com
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76. Polskie Forum Warsztatéow Terapii Zajeciowej

Polskie Forum Warsztatéw Terapii Zajeciowej (PF WTZ) powstato jako
nieinstytucjonalna platforma wspotpracy i integracji Srodowiska warsztatéw terapii
zajeciowej (WTZ) z terenu wojewddztwa lubelskiego, majgca na celu poprawe
jakosci, standardéw i stabilnosci funkcjonowania tych placéwek.

Juz w lutym 2015 roku Forum nawiagzato oficjalng wspotprace z Lubelskim Forum
Organizacji Osob Niepetnosprawnych — Sejmikiem Wojewddzkim (LFOON-SW).
W dniu 25 lutego 2015 r. podpisano porozumienie regulujgce zasady wspotpracy
obu organizacji. LFOON-SW zobowigzato sie do udzielania wsparcia
organizacyjnego, administracyjnego i merytorycznego Forum WTZ, m.in. poprzez
obstuge ksiegowa, promocje na swoich stronach internetowych, pomoc

w pozyskiwaniu dotacji i organizacji spotkan. Z kolei Forum WTZ deklarowato
aktywne uczestnictwo w planowaniu dziatan oraz wspotprace w ramach spotkan
i wymiany informaciji.

16 czerwca 2015 r. Polskie Forum Warsztatow Terapii Zajeciowej na mocy
porozumienia partnerskiego zawartego w Warszawie z piecioma innymi
regionalnymi forami WTZ: slaskim, wielkopolskim, matopolskim, warminsko-
mazurskim oraz Konwentem WTZ Wojewddztwa Swietokrzyskiego zostato czescia
Ogolnopolskiego Forum Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Porozumienie to miato

na celu stworzenie trwatej platformy wspétpracy, wymiany wiedzy i reprezentacji
interesow srodowiska WTZ na poziomie krajowym.

W kolejnych latach Forum (PF WTZ) aktywnie uczestniczyto w dialogu

z instytucjami publicznymi, m.in. poprzez udziat w konsultacjach rzadowych,
majacych na celu zwiekszenie algorytmu finansowania WTZ oraz poprawe systemu
rehabilitacji spoteczneji zawodowej oséb niepetnosprawnych.

16 marca 2017 roku PF WTZ oficjalnie zostato zarejestrowane jako stowarzyszenie
w Krajowym Rejestrze Sgdowym i w 2018roku stato sie cztonkiem Lubelskiego
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewédzki.

Misja i cele organizacji, skupiaja sie na dziatalnosci na rzecz warsztatéw terapii
zajeciowej oraz ich srodowiska, integracji i solidarnosci, podnoszeniu jakosci pracy
i standardéw funkcjonowania WTZ, a takze reprezentowaniu ich intereséw wobec
organow administracji publicznej i opinii spotecznej. Stowarzyszenie prowadzi
rowniez dziatalnos¢ edukacyjna, kulturalng i naukowa, promujgc aktywna role
0s6b z niepetnosprawnosciami jako petnoprawnych i twérczych cztonkow
spoteczenstwa.

Forum WTZ nie ogranicza sie jedynie do dziatan formalnych - stanowi takze
przestrzen wymiany doswiadczen i dobrych praktyk, organizujac seminaria,
warsztaty, konferencje, szkolenia, wizyty studyjne oraz spotkania z ekspertami
i przedstawicielami srodowiska WTZ. Ponadto wspiera swoich cztonkéw

W rozwigzywaniu codziennych problemow oraz monitoruje zmieniajgce sie
przepisy prawne i ich interpretacje.
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Dzieki temu, Forum jest waznym ogniwem taczgcym poszczegdlne warsztaty
terapii zajeciowej w Polsce, wspierajac ich rozwaj, a takze wptywajac

na ksztattowanie polityki i legislacji dotyczacej rehabilitacji spotecznej i zawodowej
0s6b niepetnosprawnych.

Dane kontaktowe:

Polskie Forum
Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j

ul. Mtodej Polski 32/144
20-863 Lublin
tel. 609 300 202

FORU [\4 e-mail: mariapebe@gmail.com

https://www.facebook.com/polskieforu
mwtz/?ref=page_internal
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77. Stowarzyszenie Spoteczno Oswiatowe ,,Zyé Godnie”
w Zalutyniu

Historia Stowarzyszenia Spoteczno-Os$wiatowego ,,Zyé Godnie” siega 2002 roku,
kiedy w odpowiedzi na decyzje Starosty Bialskiego o likwidacji Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego (SOSW) w Zalutyniu, nauczyciele oraz rodzice
uczniéw postanowili wzigé sprawy w swoje rece. W obliczu zagrozenia dla istnienia
placéwki, powotali organizacje, ktéra miata nie tylko ratowaé Osrodek, ale takze
wspiera¢ edukacje i zycie codzienne dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Funkcje pierwszej prezes stowarzyszenia objeta Wanda Pietruczuk.

W poczatkowym okresie dziatalnosci organizacja opierata sie wytacznie

na niewielkich darowiznach, ktére przeznaczano na zakup lekdéw, Srodkoéw
czystosci, opatu czy odziezy dla dzieci. Dzieki inicjatywie Stowarzyszenia
zakupiono takze pierwszego konia terapeutycznego — Kubusia, co zapoczatkowato
zajecia z hipoterapii. W tym czasie nauczyciele — cztonkowie stowarzyszenia,

aby ograniczy¢ koszty funkcjonowania Osrodka, poswiecali swoj czas, pracujac
spotecznie po 6 godzin tygodniowo.

W 2005 roku organizacja uzyskata status organizacji pozytku publicznego,
co otworzyto jej dostep do finansowania z 1% podatku dochodowego i znacznie
poszerzyto mozliwosci wsparcia SOSW.

W 2008 roku stery przejeta Urszula Niedzwiedz, ktéra kontynuowata misje
zatozycieli, rozwijajac dziatania organizacji i umacniajac jej pozycje w lokalnym
srodowisku.

Rok 2014 przynidst nowe perspektywy dzieki wspotpracy z Panstwowa Szkota
Wyzszg im. Jana Pawta |l w Biatej Podlaskiej. Uczniowie SOSW mogli wtedy
bezptatnie uczestniczy¢ w regularnych zajeciach na basenie uczelni. Tego samego
roku odbyta sie tez pierwsza edycja Festynu Oséb Niepetnosprawnych ,,Zyé Godnie
i Zwyciezac!”, ktéry od tamtej pory stat sie wydarzeniem cyklicznym, promujgcym
integracje, aktywnos¢ fizyczng i spoteczna.

W 2015 roku rozpoczeta sie owocna wspotpraca z Fundacjg Krzewienia Kultury
Artystycznej Osob Niepetnosprawnych z Warszawy. Zorganizowano warsztaty
muzyczno-wokalne i terapie swiattem w SOSW w Zalutyniu. Zwienczeniem tej
wspotpracy byt koncert koled ,,Aniotowie sie radujg, bo w Piszczacu koleduja”,

w ktorym wystapity dzieci z Osrodka i zespot ,Mazowiacy” pod kierunkiem

prof. Leszka Plocha. W tym samym roku Stowarzyszenie wspotorganizowato takze
wyktad otwarty pt. ,,Wtaczanie oséb niepetnosprawnych do aktywnego zycia”.
Rok 2015 to réwniez znaczace inwestycje infrastrukturalne. Dzieki wsparciu Klubu
Rotary z Portland (USA) zmodernizowano kuchnie w O$rodku. Swietlica przeszta
generalny remont dzieki sSrodkom pozyskanym od Kupcow ,,Razem” i Fundacji
Grupy PERN ,,Przyjazn”.

W 2016 roku, dzieki projektowi realizowanemu z firmg Hall Hunter Partnership,
zakupiono wyposazenie do pracowni rekodzieta oraz sali integracji sensoryczne;.
Rok p6zniej udato sie zdoby¢ kolejny grant z Fundacji PERN, ktory umozliwit zakup
nowoczesnego sprzetu sportowego.
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W kolejnych latach Stowarzyszenie kontynuowato swojg dziatalnosc, rozwijajac
wspotprace z lokalnymi przedsiebiorcami, gming oraz instytucjami
grantodawczymi. W 2020 roku w ramach programu ,,Moja Mata Ojczyzna” Fundacji
BGK, organizacja otrzymata 30 000 zt dofinansowania na stworzenie Sciezki
edukacyjno-rekreacyjnej z parkiem linowym na terenie SOSW. Projekt ten objat
takze siedem przystankéw edukacyjnych prezentujgcych walory przyrodnicze

i historyczne okolicy, a takze ogrédek sensoryczny i bezobstugowy park linowy.
Inwestycje wsparto dodatkowymi srodkami z Gminy Piszczac oraz od sponsorow.

W tym samym czasie przeprowadzono takze rewitalizacje otoczenia Osrodka -
odnowiono plac zabaw, zbudowano mostek nad oczkiem wodnym i uruchomiono
sitownie zewnetrzna. Srodki na ten cel zostaty zebrane m.in. podczas akcji
,Niedzwiedzie Biznesu”.

W kolejnych latach Stowarzyszenie nieprzerwanie realizowato swoja misje,
wspierajac rehabilitacje dzieci, organizujac wydarzenia sportowe, edukacyjne

i kulturalne oraz angazujac lokalng spotecznosc¢. Szczegdlny nacisk ktadziono
na pomoc dzieciom z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej oraz ich rodzinom.

| S

E;.'-.“'__‘_fj:-!":”"'-uf“-ﬂ"

R T e R

Rys. 306. Obchody 40-lecia istnienia Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Zalutyniu

W roku 2015 Stowarzyszenie przystgpito do Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki, dotgczajgc do sieci aktywnie
dziatajgcych organizacji na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w regionie.
Przedstawicielka Stowarzyszenia pani Maria Stasiewska w latach 2019-2023
wchodzita w sktad Zarzadu Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.
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6 czerwca 2022 r. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zalutyniu
obchodzit jubileusz 40-lecia swojego istnienia.

Obecnie, Stowarzyszenie Spoteczno-Os$wiatowe ,,Zyé Godnie” w Zalutyniu jest
zakorzenione w lokalnej spotecznosci, kierowane przez osoby z pasjg i poczuciem
misji. Funkcje prezesa petni Urszula Grabarczyk

Organizacja wcigz intensywnie pozyskuje srodki z 1,5% podatku, darowizn oraz
projektéw grantowych. Wszyscy cztonkowie pracujg spotecznie, wktadajgc w swoje
dziatania nie tylko czas i umiejetnosci, ale przede wszystkim serce. Dzieki ich
zaangazowaniu dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig moga zy¢ godnie, rozwijac
swoje pasje i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym na réwnych prawach.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenia Spoteczno-Oswiatowego

i »Zyé Godnie”

f\ &"'AD Zalutyn 25, 21-530 Piszczac

¥ ) . ’ tel. 83 37 78 022

;°r¢ o"; e-mail: sso.zycgodnie@piszczac.pl
,,%Mm - o https://zyc-godnie.org/

https://www.facebook.com/profile.php?i
d=100063673666030
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78. Fundacja Victor

Fundacja Victor zostata formalnie ustanowiona 29 pazdziernika 2020 roku. Jednak
dziatania grupy zatozycielskiej, sktadajgcej sie z rodzicéw dzieci

Z niepetnosprawnosciami, miaty miejsce znacznie wczesniej — przez ponad
dziewie¢ lat funkcjonowali oni jako grupa nieformalna, podejmujac inicjatywy

na rzecz osob potrzebujgcych wsparcia rehabilitacyjnego i spotecznego. Fundacja
powstata z potrzeby zapewnienia kompleksowej pomocy dzieciom i dorostym
zréznymi schorzeniami oraz ich rodzinom, w szczegélnosci w zakresie rehabilitacji
ruchowej, pedagogicznej i psychologicznej, a takze wsparcia spotecznego

i integracji. Jej siedziba miesci sie w Babiance, a dziatalnos¢ obejmuje obszar catej
Polski, z mozliwos$cig dziatania takze poza granicami kraju.

Statut fundacji okresla szeroki zakres celow, wsrdd ktérych znajduja sie

m.in. niesienie pomocy rehabilitacyjnej, lekarskiej i pielegniarskiej osobom
potrzebujacym, promowanie zdrowia, tworzenie warunkow do rehabilitacji osob
niepetnosprawnych i zagrozonych niepetnosprawnoscia, a takze dziatania na rzecz
poprawy jakosci zycia i integracji spotecznej tych oséb. Fundacja realizuje swoje
cele poprzez organizowanie i finansowanie zakupu specjalistycznego sprzetu
medycznego, prowadzenie osrodkdw wsparcia, organizowanie zajeé
terapeutycznych, prowadzenie akcji szkoleniowych i informacyjnych oraz
organizacje wydarzen sportowych i kulturalnych.

Fundacja Victor posiada doswiadczenie w realizacji projektéw wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami. Juz w 2021 roku, dzieki dotacji Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie, zrealizowata projekt ,,Jestem samodzielny —
wsparcie dzieci niepetnosprawnych”, ktéry objat 18 dzieci z powiatéw
parczewskiego, teczynskiego, radzyniskiego oraz lubartowskiego. Projekt ten
skupiat sie na rozwijaniu kompetencji emocjonalnych, spotecznych

i pedagogicznych uczestnikéw, przygotowujac ich do codziennych wyzwan
zyciowych oraz wspierajgc ich integracje spoteczng.

W 2022 roku Fundacja kontynuowata dziatalnosg¢, realizujac projekt ,,Jestem
samodzielny” na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie,
ktéry obejmowat 21 dzieci z powiatow lubartowskiego i parczewskiego.
Roéwnoczesnie prowadzony byt projekt ,,Zdrowy Parczew”, wspoétfinansowany przez
Gmine Parczew, skierowany do oséb niepetnosprawnych z tego regionu, majacy
na celu wsparcie i aktywizacje tej grupy spoteczne;.

W okresie od 1 marca do 30 listopada 2023 roku Fundacja realizowata projekt
»Zdrowi Mieszkancy”, finansowany z budzetu Gminy Parczew. Celem projektu byta
aktywizacja dzieci z deficytami rozwojowymi i niepetnosprawnosciami poprzez
zajecia pedagogiczno-terapeutyczne, spotkania edukacyjne oraz konferencje
poswiecong budowaniu wiezi rodzinnych z dzieckiem niepetnosprawnym.

Od 1 kwietnia 2023 do 31 marca 2024 roku realizowany byt projekt ,,Jestem
samodzielny — szansa na niezalezne zycie” w ramach konkursu PFRON ,,Dziatamy
razem”. W jego ramach 35 os6b niepetnosprawnych z powiatéw parczewskiego,
teczynskiego i lubartowskiego uczestniczyto w indywidualnych programach
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rehabilitacyjnych, majgcych na celu zwiekszenie sprawnosci ruchowej oraz rozwoj
kompetencji spotecznych i komunikacyjnych.

Od kwietnia 2024 roku Fundacja realizowata projekt ,,Smacznie, zdrowo

na sportowo”, ktérego celem byta aktywizacja 14 dzieci z deficytami rozwojowymi
oraz niepetnosprawnosciami poprzez zajecia pedagogiczno-terapeutyczne,
spotkania informacyjno-edukacyjne oraz konferencje ,,Porozmawiajmy o zdrowiu
i potrzebach oso6b niepetnosprawnych”. Projekty te byty finansowane ze srodkow
wtasnych Fundacji oraz grantow zewnetrznych, w tym z budzetu Gminy Parczew

i sSrodkéw PFRON.W roku 2025 dziatania sa kontynuowane.

Rys. 307. Jubileusz 5-lecia SDS w Sosnowicy ,,Zielony Zakatek”, Sosnowica 05 wrze$nia 2024

Od roku 2022 Fundacja Victor jest cztonkiem Lubelskiego Forum Organizacji Osdéb
Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki. Przedstawicielka Fundacji Pani Edyta
Burs od roku 2023 jest wiceprezesem Zarzgdu Forum.

Fundacja Victor wypetnia swoja misje poprzez realizacje réznorodnych projektéw
skierowanych do oséb niepetnosprawnych iich rodzin, obejmujgcych zaréwno
wsparcie medyczne i rehabilitacyjne, jak i dziatania edukacyjne, spoteczne oraz
integracyjne. Jej dziatalnos¢ stanowi istotny wktad w poprawe jakosci zycia i rozwoj
spoteczny os6b z niepetnosprawnosciami szczegdlnie na terenie powiatu
parczewskiego i wojewddztwa lubelskiego.
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Dane kontaktowe:
Fundacja Victor

Babianka 56
21-200 Parczew

Biuro Fundacji Victor
ul. Koscielna 54A
21-200 Parczew

tel. +48 780 077 276

Fui 'i_{']{-:l{ i | e-mail: fundacjavictor@gmail.com

Vi(tor https://fundacjavictor.pl/

https://www.facebook.com/FundacjaVic
tor/
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79. Stowarzyszenie Oso6b z Niepetnosprawnoscia i lch Przyjaciot
»ZBYSZKO'

Stowarzyszenie Osdb z Niepetnosprawnoscig i Ich Przyjaciét ,,Zbyszko” powstato
w 2013 roku w Chetmie, z inicjatywy osob, ktore pragnety stworzy¢ przestrzen
integracji, wsparcia i wspoélnego dziatania dla oséb z niepetnosprawnosciami,
ich opiekunéw oraz przyjaciot. Od samego poczatku istnienia celem
stowarzyszenia byto jednoczenie srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, budowanie wiezi oraz poprawa jakosci zycia poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym i rehabilitacyjnym.

Poczatkowo siedziba organizacji miescita sie w Chetmskiej Bibliotece Publicznej,
jednak z biegiem lat, wraz z rozwojem dziatalnosci, przeniesiono ja
do Chetmskiego Domu Kultury przy Placu Tysigclecia Paristwa Polskiego 1.

Na przestrzeni ponad dekady dziatalnosci Stowarzyszenie ,,Zbyszko”
systematycznie rozwijato zakres i skale swoich dziatan. Obecnie zrzesza ponad 70
cztonkow. Juz od pierwszych lat swojego funkcjonowania aktywnie uczestniczyto
w inicjatywach lokalnych i ogélnopolskich, m.in. przystepujgc w 2022 roku

do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewdédzki
(LFOON-SW). Od 2023 roku stowarzyszenie posiada status Organizacji Pozytku
Publicznego, co otworzyto przed nim nowe mozliwosci rozwoju i finansowania
dziatan, w tym pozyskiwania srodkow z 1,5% podatku dochodowego od os6b
fizycznych. W dniu 16 czerwca 2023 roku podczas wyboru nowych wtadz Forum
na lata 2023-2026 — prezes Stowarzyszenia ,,Zbyszko” Jacek Bobrus zostat
Cztonkiem Zarzadu LFOON-SW.

Dziatalnos¢ ,,Zbyszka” opiera sie na kilku filarach. Pierwszym z nich jest poprawa
warunkow zyciowych osdb z niepetnosprawnoscig oraz zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. W tym celu organizacja prowadzi catoroczng dystrybucje zywnosci
we wspétpracy z Bankiem Zywnosci i Caritas, organizowata zbiérki w ramach
ogélnopolskich kampanii (,Tak, Pomagam?”, Swigteczna Zbiérka Zywnosci), a takze
wtasne akcje, jak chocby ,,Paczka ze Zbyszkiem”. Zorganizowano réwniez pokazy
sprzetu wspomagajgcego mobilnos¢ oséb o szczegdlnych potrzebach, aw ramach
ogoélnopolskiej akcji ,,Przewijamy Polske” zaprezentowano tzw. Komfortke,
wypozyczong z Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewddzki (LFOON-SW). Waznym punktem dziatalnosci byto tez
wspotorganizowanie Wigilii Mitosierdzia z Caritas Archidiecezji Lubelskie;j.

Drugim obszarem dziatalnosci jest walka z izolacjg spoteczna poprzez integracje
srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia, jak i poprzez aktywne uczestnictwo

w kulturze, wydarzeniach i relacjach spotecznych. Stowarzyszenie cyklicznie
organizuje spotkania Swigteczne — wielkanocne i wigilijne — a takze wydarzenia
integracyjne takie jak ,,Majowka” czy ,,Pieczony ziemniak”, ktére tgczag cztonkéw

i sympatykdéw organizacji we wspdlnym swietowaniu i budowaniu relacji.

Rownolegle, organizacja podejmowata liczne dziatania z zakresu rehabilitacji
spotecznej, kulturowej i fizycznej. Do najbardziej znanych nalezag wycieczki
rekreacyjno-rehabilitacyjne — m.in. nad Jezioro Biate, do Koztéwki czy Krasnobrodu
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—oraz udziat w imprezach sportowych takich jak ,,Turniej Mocarzy”. Istotnym
elementem jest takze rozwijanie aktywnosci artystycznych. W ramach projektu
»leatr ze Zbyszkiem” powotano grupe teatralng, rekodzielniczg oraz $piewacza,
ktérych dziatalnosc nie tylko integruje uczestnikéw, ale takze pozwalata im
wyrazac siebie, budowaé pewnosc¢ siebie i kreowacé niezapomniane wydarzenia
artystyczne. Jednym z takich wydarzen byt spektakl ,,Dum spiro spero”
zrealizowany w ramach projektu ,Akademia Teatralna ze Zbyszkiem”,
skierowanego do mieszkancéw pieciu powiatéw: chetmskiego, hrubieszowskiego,
teczynskiego, krasnostawskiego i wtodawskiego.

Nie mniej istotne sg dziatania edukacyjne i rzecznicze.

Organizacja moze pochwali¢ sie realizacja projektu w ramach rzagdowego
programu ASOS, ktéry wspierat aktywizacje i integracje spoteczng osoéb starszych
poprzez warsztaty edukacyjne, zabawy integracyjne i tworzenie sieci wsparcia.

Dotychczas Stowarzyszenie reprezentowato interesy osoéb z
niepetnosprawnosciami na réznych forach — brato udziat w konferencjach
naukowych i spotecznych, takich jak ,,Lubelscy Liderzy Dostepnosci”, ,Dostepne
NGO - NGO bez barier”, Kongres Osdéb z Niepetnosprawnoscig czy Forum NGO.
Prezes stowarzyszenia Jacek Bobrus zostat wyrézniony tytutem Spotecznika Roku,
a w pazdzierniku 2023 r. podczas Gali lll Sektora — prestizowg nagrodg Ztotego
Parasola NGO.

']

ﬁ*’l Wikiorla Ewiaciad

Rys. 308. Nagrode ,,Za wieloletnig wspotprace i aktywne zaangazowanie w rozwdj Zwiazku,

za determinacje w wychodzeniu z trudnych sytuacji oraz profesjonalizm w dziataniu na rzecz os6b
z niepetnosprawnosciami” otrzymat Pan Jacek Bobrus (w srodku), Lubelskie Forum Inicjatyw
Pozarzadowych, 12-13 pazdziernika 2023
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Wyjatkowym rozdziatem w historii stowarzyszenia byty lata pandemii Covid-19 oraz
wybuch wojny na Ukrainie. Te wydarzenia wystawity spotecznos¢ na ciezka probe,
ale rowniez uwydatnity site, solidarnos¢ i zdolnos¢ do szybkiego reagowania

w sytuacjach kryzysowych. Stowarzyszenie nie przerwato wtedy swojej
dziatalnosci — wrecz przeciwnie, jeszcze silniej angazowato sie w dziatania
pomocowe i wsparcie psychiczne oraz materialne dla najbardziej potrzebujgcych.

W 2023 roku ,,Zbyszko” swietowato swoje 10-lecie. Jubileusz ten stat sie okazja
do podsumowania dotychczasowej dziatalnosci i refleksji nad ogromem pracy
wykonanej przez cztonkéw, wolontariuszy i przyjaciot stowarzyszenia.

W 2025 roku Stowarzyszenie Oséb z Niepetnosprawnoscia i Ich Przyjaciot
»Zbyszko” pozostaje jedng z preznie dziatajgcych organizacji pozarzadowych

w regionie. Nadal realizuje projekty na rzecz dostepnosci, integraciji i
wszechstronnej rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscia. Cho¢ zmienito sie
otoczenie spoteczne i gospodarcze, idea, ktdra towarzyszyta powstaniu
stowarzyszenia w 2013 roku — wzajemna pomoc, solidarnos¢ i wspolne dziatanie —
pozostaje niezmiennie aktualna i silna.

Dane kontaktowe:

— b‘ Wi s
496\%0!'{' ZN"'P%% Plac Tysiagclecia Panistwa Polskiego 1
8 2,
& %) 22-100 Chetm
2
w E:: tel. 663735147
% G-, O e ‘
%, ~lr;j,‘v mail: stowarzyszenie.zbyszko@op.pl

B https://www.stowarzyszeniezbyszko.
plV/

https://www.facebook.com/stowarzy
szenie.zbyszko/
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80. Fundacja Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcow

Fundacja Centrum Niepetnosprawnych Przedsigebiorcow zostata zatozonaw 2019
roku z inicjatywy Piotra Gruszeckiego — psychologa, szkoleniowca

i doswiadczonego przedsiebiorcy, ktéry sam porusza sie na wozku inwalidzkim.
Jego osobiste doswiadczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia staty sie impulsem
do stworzenia organizacji, ktéra realnie odpowiadataby na potrzeby oséb
wykluczonych spotecznie, w tym w szczegdlnosci oséb z niepetnosprawnosciami.
Od poczatku swojego istnienia Fundacja stawiata sobie za cel wyréwnywanie
szans, a jej dziatania skoncentrowaty sie na aktywizacji zawodowej, wspieraniu
przedsiebiorczosci oraz likwidowaniu barier — zaréwno fizycznych,

jak i spotecznych — utrudniajacych osobom niepetnosprawnym funkcjonowanie
na rynku pracy.

Pierwsze lata dziatalnosci uptynety na budowaniu zespotu i struktury, ktéra
umozliwitaby prowadzenie kompleksowego wsparcia dla beneficjentéw. Fundacja
szybko zyskata zaufanie sSrodowisk lokalnych i partneréw instytucjonalnych.
Kluczowa role w rozwoju organizacji odegraty osoby zaangazowane w jej dziatania —
m.in. Sandra Kaminska, specjalistka od projektéw unijnych, odpowiedzialna

za skuteczna realizacje inicjatyw wspotfinansowanych ze srodkéw europejskich.

aMIKY

Rys. 309. Lubelska siedziba Fundacji Centrum Niepetnosprawnych Przedsigbiorcow
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W 2023 roku Fundacja przystapita do Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych — Sejmiku Wojewdédzkiego, co wzmocnito jej pozycje

w srodowisku organizacji pozarzadowych i pozwolito na jeszcze skuteczniejsza
realizacje misji na poziomie regionalnym i krajowym. ROwnoczesnie rozwijata
swojg obecnos¢ w Lublinie, gdzie powstat oddziat Fundacji wspierajgcy dziatania
lokalne i regionalne.

Dzieki doswiadczeniu zespotu, profesjonalnemu podejsciu oraz empatii
wynikajacej z osobistych doswiadczen zatozyciela, Fundacja nie tylko tworzy
miejsca pracy i szkoli, ale réwniez realnie zmienia spoteczne nastawienie wobec
0s6b z niepetnosprawnosciami. Dziatania organizacji opierajg sie na praktycznych
rozwigzaniach i zindywidualizowanym podejsciu do beneficjentow, dzieki czemu
jej wsparcie jest skuteczne, a zmiany - trwate.

Wraz z rozwojem fundacji, rosta rowniez skala i r6znorodnos¢ podejmowanych
inicjatyw.-Fundacja Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcéw prowadzi
szeroki wachlarz dziatan, ktérych celem jest wszechstronne wspieranie oséb

z niepetnosprawnosciami oraz tych, ktére z réznych powodéw znajdujg sie

w trudnej sytuacji na rynku pracy. Jednym z waznych obszardw jej aktywnosci jest
rozwdéj kompetencji cyfrowych — uczestnicy moga zdobywadé praktyczne
umiejetnosci zwigzane z obstugg komputera, poruszaniem sie w Internecie oraz
korzystaniem z narzedzi potrzebnych w pracy zawodowej.

Roéwnolegle fundacja prowadzi warsztaty dotyczgce aktywnego poszukiwania
zatrudnienia, przygotowujgce do rozmow kwalifikacyjnych i skutecznego tworzenia
dokumentow aplikacyjnych. Fundacja Centrum Niepetnosprawnych
Przedsiebiorcéw jest petnoprawng agencjg zatrudnienia, legitymizujaca sie
wpisem do rejestru Agencji Zatrudnienia o numerze 26428. Istotng czescig oferty
sg treningi umiejetnosci spotecznych — zajecia rozwijajgce komunikacje,
wspotprace, pewnosc siebie i inne kompetencje miekkie, ktdre utatwiaja nie tylko
podjecie pracy, ale i codzienne funkcjonowanie.

Na poziomie planowania kariery zawodowej fundacja zapewnia indywidualne
doradztwo oraz opracowanie spersonalizowanych plandéw zyciowych i
zawodowych, dopasowanych do mozliwosci, celéw i aspiracji uczestnikéw.
Towarzyszy temu posrednictwo pracy — wsparcie w kontakcie z pracodawcami oraz
przygotowanie do podjecia zatrudnienia, rowniez w firmach dostosowanych

do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Z mysla o dobrostanie psychicznym i emocjonalnym prowadzone sg rowniez
zajecia z dogoterapii oraz aromaterapii. Dzieki kontaktowi ze zwierzetami

i naturalnym metodom relaksacyjnym uczestnicy moga budowaé poczucie
bezpieczenstwa, otwieraé sie na relacje z innymi i wzmacnia¢ wtasne zasoby
psychiczne. Dodatkowo w programie znajdujg sie warsztaty manualne —
rozwijajgce sprawnosgé, precyzje i kreatywnosc, a takze dajgce poczucie
sprawczosci i satysfakcji z tworzenia.

Jednym z najbardziej praktycznych i zarazem potrzebnych dziatan jest organizacja
ustug asystencji osobistej. Dzieki obecnosci asystentdw, osoby z ograniczong
mobilnoscig moga brac¢ udziat w zajeciach, pracowac, a nawet uczestniczy¢

W Zyciu spotecznym w sposob bardziej samodzielny i aktywny.
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Dziatania Fundacji cechuje kompleksowos¢ — obejmujg one zaréwno sfere
zawodowa, jak i spoteczng czy emocjonalng, co sprawia, Zze pomoc nie jest
jednorazowa, lecz prowadzi do trwatych zmian w zyciu uczestnikéw.

Od stycznia 2025 roku Fundacja przejeta prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Chetmie przy ulicy Potanieckiej, wczesniej zarzadzanego przez Integracyjne
Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych ,,Prometeusz”.

Fundacja Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcow kontynuuje swojg misje,
dazac do budowania spoteczenstwa, w ktérym nikt nie jest wykluczony,

a niepetnosprawnosé nie stanowi przeszkody w realizowaniu ambicji zawodowych
i osobistych.

Dane kontaktowe:

ul. Lukasinskiego 10,
22-300 Krasnystaw

Centrum
Miepelnosprawnych Oddziat w Lublinie:
Przedsigbiorcow Aleja Krasnicka 127,

20-718 Lublin

tel. +48 813811119

e-mail: kontakt@pelnosprawni.org
https://www.pelnosprawni.org/
https://www.facebook.com/pelnospraw

ni.org/
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81. Fundacja Tutorium

Fundacja Tutorium zostata powotana do zycia w 2023 roku w Lublinie, z inicjatywy
0s6b, ktére dostrzegty pilng potrzebe stworzenia przestrzeni realnego wsparcia

dla os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Od poczatku swojej dziatalnosci
organizacja przyjeta za cel wszechstronne wspieranie spoteczenstwa poprzez
dziatania edukacyjne, finansowe, organizacyjne i doradcze. Jej gtdwna misja jest
budowanie spoteczenistwa otwartego, rownosciowego i inkluzywnego - takiego,

w ktérym kazdy ma szanse na rozwoj i samodzielne zycie, niezaleznie od sytuaciji
zyciowej czy poziomu sprawnosci.

Juz w roku zatozenia Fundacja Tutorium przystgpita do Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewdédzki, co potwierdzito jej
zaangazowanie w dziatania na rzecz osob z niepetnosprawnosciami. W kolejnych
miesigcach zaczeta intensywnie rozwija¢ swoje programy, koncentrujac sie

na edukacji, aktywizacji zawodowej, integracji spotecznej oraz wzmacnianiu
kompetenciji osobistych i zawodowych oséb wykluczonych lub zagrozonych
wykluczeniem.

W kwietniu 2023 roku Fundacja Tutorium zostata wpisana przez Wojewddzki Urzad
Pracy w Lublinie do Rejestru Instytucji Szkoleniowych pod numerem
ewidencyjnym 2.06/00060/2023, co potwierdza jej uprawnienia do prowadzenia
dziatalnosci szkoleniowe;.

Rok 2024 byt przetomowy — Fundacja zrealizowata szereg projektow
wspotfinansowanych ze srodkéw PFRON, we wspétpracy z Fundacjg Centrum
Niepetnosprawnych Przedsiebiorcow oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie. W$réd kluczowych inicjatyw znalazto sie swiadczenie ustug
wspierajgcych dla osdb niepetnosprawnych, obejmujacych m.in. asystencje
osobistg, ktdra miata na celu zwiekszenie niezaleznosci i poprawe jakosci zycia
0s6b z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Asystenci
towarzyszyli beneficjentom w codziennych obowigzkach, wspierali w dostepie

do edukacji, pracy, ustug publicznych i zycia kulturalnego. Réwnolegle realizowano
dziatania integrujace osoby niepetnosprawne z rynkiem pracy —w tym
indywidualne doradztwo zawodowe, opracowywanie planéw rozwoju zawodowego
oraz wsparcie posrednictwa pracy.

W dniu 15 lutego 2024 roku Marszatek Wojewdédztwa Lubelskiego wydat wpis

do rejestru podmiotéw prowadzacych agencje zatrudnienia pod numerem 31162,
potwierdzajacy, ze Fundacja Tutorium posiada aktualne uprawnienia

do prowadzenia dziatalnosci w zakresie posrednictwa pracy, doradztwa
personalnego oraz poradnictwa zawodowego.

Istotnym elementem strategii Fundacji stata sie praca z otoczeniem oséb

Z niepetnosprawnosciami — prowadzono kompleksowe szkolenia dla cztonkéw
rodzin, opiekunow, kadry i wolontariuszy, ktére wyposazaty uczestnikéw w
narzedzia komunikacyjne, metody wspierania samodzielnosci oraz umiejetnosc¢
tworzenia sprzyjajgcego srodowiska zycia i rehabilitacji spotecznej. Rownolegle
trwaty zajecia terapeutyczne i rozwojowe — od dogoterapii i warsztatow
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manualnych, przez aromaterapie, po treningi kompetencji miekkich, ktére
umozliwiaty uczestnikom rozwijanie sprawnosci psychospotecznej i budowanie
relacji w grupie.

Od stycznia 2024 do marca 2025 Fundacja Tutorium realizowata innowacyjny
projekt ,,Asystencja osobista dla niezaleznosci osdb z niepetnosprawnosciami”,
finansowany z programu ,,Mozemy wiecej”. Projekt ten objat 18 petnoletnich oséb
z wojewoddztwa lubelskiego i byt ukierunkowany na rozw6j samodzielnosci,
integracje spoteczng i poprawe jakosci zycia. Zaktadat m.in. stworzenie
indywidualnych planéw dziatania, Swiadczenie ustug asystenckich oraz wsparcie
w realizacji pasji i zainteresowan beneficjentéw. Réwnolegle prowadzono dziatania
edukacyjne - kursy komputerowe, treningi umiejetnosci spotecznych i warsztaty
aktywnego poszukiwania pracy, ktére miaty wspiera¢ uczestnikdw w procesie
usamodzielniania sie zawodowego i spotecznego.

Fundacja Tutorium jest rozpoznawalnym podmiotem w regionie, kojarzonym

z profesjonalizmem, empatia i realnym wptywem na zycie setek osob. Jej dziatania
nie ograniczaja sie jedynie do Lublina — organizacja dociera takze do mieszkancéw
terenéw wiejskich, wspiera rozwdj lokalny i regionalny oraz promuje edukacje

i przekwalifikowanie wsréd oséb z ograniczonym dostepem do rynku pracy.
Poprzez szerokg wspotprace z partnerami samorzagdowymi, organizacjami
pozarzadowymi i sektorem prywatnym, Fundacja stale poszerza zasieg i jakos¢
swoich inicjatyw.

Na przestrzeni dwdch lat Fundacja Tutorium zbudowata silng pozycje jako
organizacja nowoczesna, otwarta na potrzeby lokalnej spotecznosci, elastycznie
reagujgca na zmiany spoteczne i systemowe.

Dane kontaktowe:
Fundacja Tutorium
ul. Aleja Krasnicka 127
| 20-718 Lublin

Tu t o ri um tel. +48 666 335 920

e-mail: biuro@fundacja-tutorium.pl

www: fundacja-tutorium.pl

https://www.facebook.com/profile.p
hp?id=61556668442105
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82. Lubelskie Stowarzyszenie ,, JESTESMY”

Lubelskie Stowarzyszenie JESTESMY powstato w Lublinie w 2014 roku z inicjatywy
grupy o0sob po kryzysie psychicznym, zainspirowanych pomystem Prezesa
Lubelskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego, dr Artura
Kochanskiego. Zatozycielskie Walne Zebranie odbyto sie 10 lutego 2014 roku,

a formalne wpisanie organizacji do Krajowego Rejestru Sadowego nastapito

30 kwietnia tego samego roku. Pierwszg prezeska stowarzyszenia zostata Iwona
Michalczuk, natomiast od 22 lutego 2016 roku te funkcje petni Zygmunt Marek
Miszczak. W toku swojej dziatalnosci Stowarzyszenie zorganizowato zaréwno
Zwyczajne Walne Zebrania Cztonkow, ktore odbyty sie w 2018 i 2022 roku,

jak i Nadzwyczajne Walne Zebrania w 2016 i 2022 roku, podczas ktérych
dokonywano m.in. zmian w sktadzie wtadz.

Od poczatku istnienia LSJ konsekwentnie rozwijato swoja aktywnos¢ w ramach
Porozumienia na Rzecz Wspierania Osdb Chorujgcych Psychicznie (2014),
Lubelskiego Porozumienia na Rzecz Zdrowia Psychicznego (2016), Akademii
Lideréw Cogito (2016), Porozumienia na Rzecz Sieciowania w Wojewddztwie
Lubelskim (2019), a od 2023 roku stato sie takze organizacjg cztonkowska
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewdédzki.

Dziatania Lubelskiego Stowarzyszenia JESTESMY skupiaty sie na wzajemne;j
pomocy psychologicznej, bytowej oraz organizacji zycia kulturalnego

i rekreacyjnego dla oso6b po kryzysie psychicznym. Organizacja aktywnie chronita
prawa i godnosc¢ oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne, podejmujac takze
dziatalnosc¢ przeciw stygmatyzacji i wykluczeniu spotecznemu, a takze prowadzac
edukacje spoteczng w zakresie zdrowia psychicznego. Wspdtpracowata

z krajowymi i zagranicznymi organizacjami, aby jak najlepiej realizowa¢ swoje cele
statutowe. Przyktady takich dziatan to liczne wycieczki po Lublinie, miedzy innymi
do dawnego Klasztoru Powizytkowskiego w 2014 roku czy szlakiem ks. Stefana
Wyszynskiego w latach pdzniejszych, spotkania integracyjne przy grillu, rajdy
rowerowe, zabawy z nagrodami oraz powotanie Klubu Filmowo-Dyskusyjnego

w 2023 roku. Istotng forma wsparcia byto takze regularne odwiedzanie oddziatow
Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublinie, gdzie przedstawiciele LSJ dzielili sie
nadziejg zdrowienia, wspdlnie $piewali przy gitarze oraz dostarczali pacjentom
owoce.

Zarzad Stowarzyszenia wielokrotnie reagowat na przypadki stygmatyzacji oséb
po kryzysie psychicznym, wydajac oswiadczenia i listy otwarte, ktore byty obecne
takze w mediach radiowych i telewizyjnych. Edukacja spoteczna prowadzona byta
poprzez liczne spotkania z mtodziezg szkolng i studentami oraz udziat

w konferencjach, webinarach i sesjach naukowych, w tym podczas Kongresow
Zdrowia Psychicznego w Warszawie. W realizacje tych dziatan angazowali sie
eksperci bedacy cztonkami stowarzyszenia, ktérzy sami doswiadczyli kryzysu
psychicznego i sg zywym swiadectwem powrotu do zdrowia. Ponadto, LSJ
uczestniczyto w Lubelskich Targach Aktywnosci Oséb Niepetnosprawnych,
prezentujgc twdorczos¢ artystycznag swoich cztonkdw, a takze wspotorganizowato
imprezy okolicznos$ciowe, takie jak obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
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Psychicznego czy Marsz Zé6ttej Wstazki, manifestujacy solidarno$é
ze srodowiskiem oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych.

Cho¢ Lubelskie Stowarzyszenie JESTESMY nie realizowato samodzielnie wtasnych
projektéw, jego cztonkowie aktywnie wtaczali sie w dziatania innych podmiotow.
Juz w 2014 roku uczestniczyli w projekcie ,,Przyjazny Uniwersytet”, skierowanym
na poprawe warunkéw studiowania oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W kolejnych latach wspétpracowali przy projektach edukacyjnych organizowanych
przez Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej oraz Urzad Miasta Lublin, prowadzac
warsztaty, panele dyskusyjne oraz spotkania informacyjno-edukacyjne w szkotach
ponadpodstawowych i nha uczelniach wyzszych. Te inicjatywy miaty na celu
przetamywanie stereotypow i zwiekszanie Swiadomosci spotecznej na temat
choréb psychicznych i ochrony zdrowia psychicznego.

W ostatnich latach dziatalnos¢ stowarzyszenia znacznie utrudnity skutki pandemii,
ktére ostabity liczbe organizowanych sesji naukowych oraz aktywnos$é cztonkéw
Zarzadu. Obecnie Stowarzyszenie ograniczyto swojg dziatalnos$é. Jest w bardzo
trudnej sytuacji organizacyjno-formalne;.

fed. Wikboria Kwiecioh

Rys. 310. Zygmunt Marek Miszczak (pierwszy od prawej) laureat ,,Nagrody Trzeciego Sektora” w kategorii
»Osobowosé Trzeciego Sektora Wojewoddztwa Lubelskiego 2022”. Gala Ill Sektora podczas Lubelskiego
Forum NGO / Lubelskiego Forum Inicjatyw Pozarzagdowych, 12-13 pazdziernika 2023 r.
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Dane kontaktowe:

ul. Gospodarcza 32

LmHae 20-213 Lublin
STOWARZYSZENIE
JESTESMY tel. 794 379 041,

e-mail: lsjestesmy@gmail.com
https://Ilsjestesmy.blogspot.com/

https://www.facebook.com/p/Lubelskie-
Stowarzyszenie-Jeste%C5%9Bmy-
100064840834966/?_rdr
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83. Stowarzyszenie TO MY w Krasniku

Stowarzyszenie TO MY w Krasniku zostato zatozone 1 grudnia 2023 roku

i zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym 12 grudnia tego samego roku.
Siedziba organizacji miesci sie w Srodowiskowym Centrum Wsparcia w Krasniku.
Podstawowym celem stowarzyszenia jest wyrownywanie szans oraz umozliwienie
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym osobom z niepetnosprawnosciami,
a takze wspieranie ich najblizszego otoczenia. W ramach swojej dziatalnosci
stowarzyszenie realizuje zadania zgodne z ustawg o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie, ustawag o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, jak réwniez ustawg o pomocy spoteczne;.

fod, Wiktoria Kwiochep

Rys. 311. Siedziba Stowarzyszenia TO MY w Krasniku

W pierwszej kolejnosci pomoc kierowana jest do uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Krasniku, w szczegdlnosci typow C i D. Realizacja celow
statutowych odbywa sie poprzez réznorodne dziatania, takie jak prowadzenie
projektéw i programow wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami,
organizowanie warsztatoéw aktywizacyjnych oraz zaje¢ usprawniajacych i treningow
usamodzielnienia. Stowarzyszenie zajmuje sie rowniez organizacjg konferencji,
seminariéw, szkolen oraz kurséw, ktére majg na celu aktywizacje zawodowa

i spoteczna niepetnosprawnych, ich rodzin, pracownikéw oraz wolontariuszy.
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Rys. 312. Festyn spoteczno-kulturalny ,,Kulturalia z integracja w tle” 28.08.2024

Rys. 313. Przeglad Twérczosci Oséb z Niepetnosprawnosciami IMPRESJE 03.12.2024, fot. Grzegorz Zak
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Ponadto, w zakresie swoich dziatan organizacja prowadzi imprezy kulturalne,
wydarzenia spoteczno-kulturalne, imprezy sportowe i formy rekreacji ruchowej,

a takze wyjazdy turystyczne i rehabilitacyjne. Dziatania te majg na celu
promowanie zdrowia, przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz wspieranie profilaktyki
spotecznej. Stowarzyszenie swiadczy rowniez poradnictwo obywatelskie oraz
prowadzi rzecznictwo intereséw swoich podopiecznych, jednoczesnie kreujac
samorzecznikow (self-adwokatow) wsréd oséb z niepetnosprawnosciami.

Waznym aspektem dziatalnosci TO MY jest wspotpraca z biznesem, organami
administracji publicznej, placowkami pomocy spotecznej, osSrodkami
edukacyjnymi, instytucjami kultury oraz innymi organizacjami pozarzadowymi
zaréwno w kraju, jak i za granica. Stowarzyszenie wspoétdziata takze z osobami
fizycznymi i prawnymi, ktére prowadzg dziatalnosc¢ zbieznag z jego celami, a takze
aktywnie wypowiada sie w sprawach publicznych zwigzanych z realizacjg misji
organizacji.

Do obszaréw dziatania Stowarzyszenia TO MY naleza m.in. sport, turystyka

i rekreacja, a takze organizacja lokalnych wydarzen kulturalnych, takich jak swieta,
festiwale czy festyny. Organizacja angazuje sie w promocje zdrowia, edukacje
zdrowotna, rehabilitacje oraz profilaktyke uzaleznien. Oferuje pomoc
psychologiczng, poradnictwo specjalistyczne oraz ustugi opiekuncze,
jednoczesnie animujac dziatania wspolnot lokalnych oraz prowadzac edukacje
ekologicznag i promujac zréwnowazony rozwdj. Dodatkowo podejmuje inicjatywy
zZwigzane z prawami cztowieka, demokracjg i swobodami obywatelskimi, a takze
wspiera aktywizacje lokalng oraz integracje i reintegracje zawodowa poprzez
szkolenia i kursy podnoszace kwalifikacje. Organizacja nie prowadzi dziatalnosci
gospodarczej ani odptatnej, koncentrujgc sie wytacznie na dziatalnosci
nieodptatnej i pozytku publicznego, adresowanej przede wszystkim do dorostych
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin w spotecznosci lokalnej Krasnika.

W 2024 roku Stowarzyszenie TO MY przystgpito do Lubelskiego Forum Organizac;ji
Os6b Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewddzki.

Dane kontaktowe:

[OWARTISTENTE T0 N1

Stowarzyszenie TO MY

Aleja Niepodlegtosci 23
23-204 Krasnik
tel. 81 503 21 96

e-mail: tomy.krasnik@gmail.com

https://www.facebook.com/Stow.ToMy.Kra

snik
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Zamiast zakonczenia

Szanowni Panstwo,

Przedstawione w niniejszej publikacji syntetyczne opisy organizacji,

ktdre na przestrzeni trzydziestu jeden lat wspétdziataty z Lubelskim Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewdédzki, zostaty opracowane

w oparciu o materiaty archiwalne Forum oraz informacje zamieszczone

na wtasnych i zewnetrznych stronach internetowych oraz profilach Facebook
stowarzyszen i fundacji. Korzystatysmy takze z publikacji i notatek z innych mediow
spotecznosciowych, lecz przede wszystkim z cennych materiatow, tekstow, zdjec

i wycinkow, ktore zostaty do nas nadestane przez Panistwa — naszych Przyjaciot.

Jestesmy Swiadome, ze po zapoznaniu sie z przedstawionym materiatem moga
Panistwo mie¢ liczne uwagi i sugestie, dlatego gorgco zachecamy do kontaktu,
dzielenia sie opiniami oraz przesytania uzupetnien na adres:
archiwum.lfoon@gmail.com.

Liczymy na Panstwa aktywny udziat i dalsza owocng wspotprace.

Wszystkim, ktérzy wsparli nas w przygotowaniu publikacji, przesytajgc nieocenione
zdjecia i materiaty, wyrazamy naszg ogromng wdziecznos$c¢ i nisko sie ktaniamy.

Alicja Jankiewicz i Wiktoria Kwiecien
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